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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna oferuje spotkania z psychologiem majace na celu
doskonalenie umiej¢tnosci wychowawczych osob zajmujacych si¢ wychowaniem dzieci wg
zataczonego harmonogramu.
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Zajecia rozwijajace umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow

Prowadzqca: mgr Sylwia Stecka — psycholog Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

w Tczewie
Emocje dziecka

o Czemu on/ona tak sig¢ zachowuje?

J Czemu spokojne, zazwyczaj chgtne do wspolpracy dziecko czasem potrafi rzuci¢ si¢ na
ziemig, krzycze¢, wierzgaé, szczypac i gryz¢ inne dzieci, a jak wpada w placz, to jest to czarna
rozpacz?

o Czemu tlumaczenie i racjonalne argumenty w zaden sposéb nie docieraja do dziecka w takim
stanie, cho¢ zazwyczaj udaje nam si¢ ze soba porozumie¢ bez wigkszych problemow?

. I wreszcie: co w takim razie robié, skoro Zadne tlumaczenia nie pomagaja, a ja zaczynam

tracié glowe i cierpliwos$¢?
To pytania, ktore zadaje sobie wigkszos¢ dorostych na co dzien opiekujacych si¢ dzie¢mi. Spotkanie
jest proba znalezienia na nie odpowiedzi.
Odbiorcy: rodzice, babcie/dziadkowie i r6zne osoby zaangazowane w opieke nad dzie¢mi
Termin: wtorek 24.11.2015 r., godz. 14.00, I pigtro sala 103, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Tczewie, W. Polskiego 6.

Jak budowa¢ poczucie wlasnej wartosci u dziecka?

Osoba, ktéra ma wysokie poczucie wlasnej wartosci wie, ze zastuguje na szacunek i mitos¢. Latwiej
jej dokonywac¢ wyborow, ktore sa w zgodzie z jej potrzebami, uktadac¢ swoje zycie tak, by moc z niego
czerpac satysfakcje i rados¢. To, jakie mamy poczucie wlasnej wartosci zalezy w duzej mierze od
tego, jak bylismy wychowani. Rola opiekunow — rodzicow, bab¢/dziadkow — w budowaniu wysokiego
poczucia wilasnej warto$ci u dziecka jest ogromna. Spotkanie pomaga odpowiedzie¢ na pytanie: co
moze robi¢ opiekun, ktéoremu zalezy na budowaniu wysokiego poczucia wlasnej wartosci
u dziecka?

Odbiorcy: rodzice, babcie/dziadkowie i rozne osoby zaangazowane w opieke nad dzie¢mi
Termin: wtorek 15.12.2015 r., godz. 14.00, I pictro sala 103, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Tczewie, W. Polskiego 6.

""Maly terrorysta" czyli o dziecigcych atakach zlosci
Drugi i trzeci rok zycia to wazny i trudny czas w zyciu dziecka, peten wyzwan, intensywnych

i skrajnych emocji. Co zrobi¢, kiedy maluch ztosci sig, krzyczy, kladzie na ziemi lub tupie nogami?
Jak poradzi¢ sobie z atakami histerii?

Spotkanie ma na celu omowienie rozwojowej roli tych trudnych zachowan i opracowanie sposobow,
jak mozna radzi¢ sobie z tymi zachowaniami dziecka.

Odbiorcy: rodzice, babcie/dziadkowie i rézne osoby zaangazowane w opieke nad dzie¢mi w wieku 2

i3 lat i w wieku przedszkolnym
Termin: wtorek 19.01.2016 r., godz. 14.00, I pigtro sala 103, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Tczewie, W. Polskiego 6.

Stowa maja moc, czyli o sztuce doceniania

Co sprawia, ze jako dzieci, a potem dorosli, potrafimy mysle¢ o sobie pozytywnie?

Skad wiemy, ze mozemy by¢ z siebie dumni? Ze mamy prawo cieszy¢ sie, bo co$ nam sie udato
i w dodatku przyczyn¢ sukcesu upatrywa¢ w swoim dzialaniu, a nie przypisywac ja przypadkowi?
Wszystko to wyda nam si¢ naturalne, jesli od urodzenia bedziemy stysze¢, ze wilasnie tak jest.
Dowiadujemy si¢ o tym przede wszystkim od rodzicow, bo to oni, od samego poczatku, maja
najwigkszy wktad w nasze wychowanie.

Na spotkaniu sprobujemy znalez¢ odpowiedz na pytanie: Jak skutecznie chwali¢ dzieci, aby
ksztaltowaé ich pozytywny obraz siebie?

Odbiorcy: rodzice, babcie/dziadkowie i rozne osoby zaangazowane w opieke nad dzie¢mi
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Termin: wtorek 09.02.2016 r., godz. 14.00, I pictro sala 103, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Tczewie, W. Polskiego 6.

Zamiast klapsa — jak z miloScia i szacunkiem wyznacza¢ dziecku granice — o sztuce
moéwienia ,,nie”
Kazdy rodzic chce, aby dziecko go stuchalo, bylo grzeczne i dobrze sig¢ uczylo. Czasem jednak
zachowanie dziecka odbiega od wymarzonego i rodzicom brakuje wtedy pomystéw, co w takich
sytuacjach robi¢. Czgsto jedng z form reagowania jest danie klapsa. Ale czy faktycznie jest to jedyny,
ostateczny sposob?
Spotkanie ma na celu opracowanie metod, ktore mozna wykorzysta¢ zamiast stosowania klapsow,
a takze stuzy podniesieniu umiej¢tnosci skutecznego odmawiania swoim dzieciom.
Odbiorcy: rodzice, babcie/dziadkowie i r6zne osoby zaangazowane w opiekg nad dzie¢mi
Termin: wtorek 15.03.2016 r., godz. 14.00, I pigtro sala 103, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Tczewie, W. Polskiego 6.

Skuteczne wydawanie polecen
Muszg powtarza¢ po 10 razy, zeby wykonal/a polecenie. Moje dziecko mnie nie slucha, jest
niegrzeczne, niepostuszne. Dopiero jak krzykng, to zrobi o co ja prosze.
Jesli cho¢ raz uzytas/es ktoregos z tych zdan, to te zajecia sa dedykowane dla Ciebie.
Celem spotkania jest zapoznanie sig¢ ze sposobami i technikami skutecznego wydawania polecen.
Odbiorcy: rodzice, babcie/dziadkowie i r6zne osoby zaangazowane w opieke nad dzieé¢mi.
Termin: wtorek 19.04.2016 r., godz. 14.00, I pictro sala 103, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Tczewie, W. Polskiego 6.

Jak budowa¢ domowy kodeks zasad i konsekwencji
Aby dziecko moglo rozwija¢ si¢ prawidlowo potrzebuje jasnych drogowskazow, czytelnych zasad
1 mozliwosci uczenia si¢ poprzez swoje dzialania (réwniez uczenia si¢ na biedach). Potrzebuje
systemu przewidywalnych i stalych zasad, aby mogto czu¢ si¢ bezpiecznie i chetnie poznawaé §wiat.
W trakcie spotkania odpowiemy na pytanie: Jak budowa¢ domowe kodeksy zasad i jakie
konsekwencje wprowadzac, aby sprzyjaty rozwojowi dzieci?
Odbiorcy: rodzice, babcie/dziadkowie i r6zne osoby zaangazowane w opiekg nad dzie¢mi
Termin: wtorek 10.05.2015 r., godz. 14.00, I pictro sala 103, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Tczewie, W. Polskiego 6.



