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Wiecej informacji Kontakt z mediami:
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Lek.med. Monika Sobariska Marzena Fink-Stelmasiak

Centrum Dializ Fresenius tel.512 556 512

ul. Hallera 31 e-mail: marzena@perpetuummedia.pl

820- 500 Kwidzyn
tel. 55 262 44 41
Kampania NEFROTEST rusza w Kwidzynie i Gniewie.

Zbadaj nerki z darmowym skierowaniem.

Co najmniej 1500 skierowan na bezptatne dla pacjentow badania przesiewowe nerek trafito
do lekarzy rodzinnych w powiecie kwidzynskim i Gniewie z powiatu tczewskiego. Skierowania
upowazniajq osoby powyzej 45. roku zycia do wykonania za darmo testow krwi (kreatynina z
wyliczeniem eGFR) oraz ogdélnego badania moczu. Badania mozna wykonaé¢é w wyznaczonych
laboratoriach w Kwidzynie i Gniewie (ich lista znajduje sie na odwrocie skierowania) do 29
lutego 2016 roku.

~Przekazujemy pacjentom skierowania na darmowe badania, by mogli oni w dogodnym dla siebie
terminie i najblizszym ich miejscu zamieszkania laboratorium zbada¢ nerki. Chcemy zapewni¢ jak
najwiekszg wygode dla zainteresowanych pacjentow”- mowi dr Monika Sobanska, dyrektor Centrum Dializ
Fresenius w Kwidzynie. Skierowania w najblizszych dniach beda dostepne na terenie powiatu
kwidzynskiego i Gniewu w powiecie tczewskim u lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Sq wazne do

konca lutego przysztego roku, a badania bedzie mozna wykona¢ w laboratoriach:

Kwidzyn

Laboratoria Medyczne Bruss, Punkt Pobran , ul. Gen. Jézefa Hallera 31, 82-500 Kwidzyn, tel. 55
645 83 80,

czynne od poniedziatku do piatku 6.30 - 10.00,

Gniew

Laboratorium Medical, ul. Witosa 10, 83-140 Gniew, tel. 58 535 22 38, czynne od poniedziatku
do piatku 7.30 - 13.00.

Trzeba jednak pamietaé, ze skierowanie mogg otrzymac tylko osoby od 45. roku zycia.
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»~Zachecam wszystkie zainteresowane osoby do skorzystania z badan. Warto wiedzie¢, ze choroby nerek
przez dlugi czas nie dajg o sobie wyraznie zna¢ i rozwijajg sie skrycie. Pacjent trafia do nas
w zaawansowanym stadium choroby, kiedy to ratujemy jego zycie dializami albo przeszczepem nerki. Aby
temu zapobiec wystarczy regularne, proste badanie krwi i moczu” - przypomina dr Monika Sobanska

z Centrum Dializ Fresenius w Kwidzynie.

Celem kampanii spotecznej NEFROTEST, ktora odbyta sie dotad w 58 miastach w catym kraju, jest
rozpowszechnianie wsrdéd Polakéw wiedzy na temat chordb nerek i promocja profilaktyki, w tym badan
przesiewowych mogacych pomdc w wykryciu choréb tego narzadu. Szacunkowo, w Polsce problemy
z nerkami ma ponad 4 miliony oséb. Wiekszo$¢ z nich nie zdaje sobie z tego sprawy. Kampania
NEFROTEST ma przypomnie¢ mieszkancom regionu o nerkach. Zwréci¢ uwage na to, jak wazng role
odgrywajq w organizmie. Dziatajg bowiem jak filtr, ktory usuwa wszystko to, co zbedne i szkodliwe z krwi.
Przewlektej niewydolnosci nerek mozna jednak czesto przeciwdziatac. Wczesne wykrycie choroby daje

szanse na catkowite wyleczenie.

Kampania NEFROTEST zostata zainaugurowana wiosng 2010 roku w Swiebodzinie (lubuskie) przez Nefron
Sekcje Nefrologiczng Izby Gospodarczej Medycyna Polska (organizacja zrzeszajaca publiczne

i niepubliczne oddziaty nefrologiczne, poradnie i stacje dializ). Do tej pory, w ramach akcji NEFROTEST
przebadanych zostatlo ponad 40 tysiecy os6b w 58 miastach. Kampania NEFROTEST goscila
w Kwidzynie w 2013 roku. Wtedy okazalo sie, ze 10,3 % przebadanych w powiecie
kwidzyrinskim miato wyniki niezgodne z normami, co mogto swiadczy¢ o rozwijajacej sie u tych
pacjentéw chorobie nerek. To wiecej niz dotychczasowe wyniki badan w ramach kampanii (9,3%),
dlatego tez organizatorzy na prosbe lekarzy zdecydowali sie ponownie przeprowadzi¢ badania, aby
stwierdzi¢, czy réwniez teraz, dwa lata po pierwszej edycji kampanii dane sg nadal wyzsze niz polska
$rednia.

Akcje NEFROTEST wspierajq: prof. Marian Klinger - Krajowy Konsultant w dziedzinie Nefrologii, Jerzy
Godzik - Starosta Kwidzynski, Andrzej Krzysztofiak - Burmistrz Kwidzyna, Ewa Nowogrodzka - Wdjt
Gminy Kwidzyn, Maria Taraszkiewicz-Gurzynska - Burmistrz Miasta i Gminy Gniew, Dariusz Brzezinski -
Prezes Zarzadu "Zdrowie" Sp. z o0.0. Marek Muszytowski - Prezes Oddziatu Gdarisko-Pomorskiego
Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego, Roman Budzinski - Prezes Okregowej Rady Lekarskiej

w Gdansku oraz prof. dr hab. Alicja Debska-Slizief - Wojewédzki Konsultant w dziedzinie Nefrologi.
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