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Wsparcie
Zimg

ielkopolskie noclegownie

dysponuja wolnymi mie;j-
scami dla os6b bezdomnych.
Pomoc w zapewnieniu dachu
nad gtowa osobom bezdom-
nym $wiadczy 51 placowek.
S3 wsrdd nich miedzy innymi
noclegownie, hostele, osrodki
interwengji kryzysowej.

Wsparcie oferujg tez punk-
ty wydawania paczek zywno-
Sciowych, jadtodajnie i otwar-
te kuchnie. W samym Poznaniu
dziatajg 3 jadtodajnie Caritasu:
przy ul. Sciegiennego, Taczaka
1 na osiedlu Bohateréw II Wojny
Swiatowej.

W Wielkopolskim Urzedzie
Wojewddzkim prowadzony jest
staly monitoring miejsc w osrod-
kach pomocy dla oséb bezdo-
mnych. Peten rejestr wszystkich
osrodkow jest dostepny na stro-
nie internetowej urzedu w za-
ktadce ,Akcja zima“. Na stro-
nie internetowej dostepna jest
tez interaktywna mapa placo-
wek wraz z niezbednymi dany-
mi kontaktowymi.

W Poznaniu dziata specjal-
na linia telefoniczna 19515, pod
ktéra mozna uzyska¢ wszel-
kie informacje dotyczace miejsc
noclegowych w Poznaniu.

Bezdomni potrzebujacy
wsparcia mogg zgtaszac sie do
miejskich i gminnych osrodkow
pomocy spofecznej.  Wojewo-
da wielkopolski Zbigniew Hoff-
mann apeluje, aby przekazywac
stuzbom informacje o wszyst-
kich osobach starszych, bez-
domnych czy chorych, dla kto-
rych niskie temperatury stano-
wig realne zagrozenie dla zycia
i zdrowia.

TOMASZ STUBE

EMILIA

ANDRUSZKO-RATAJCZAK
CZERWONAK

Drzewa

Czesto

maluje drzewa.
Czuje,

Ze sq mi bliskie.
Drzewa

za oknem

uczq mnie

jak trwac.
Mimo wszystko.

Prawnicy pomogg

d stycznia dziata w Wiel-

kopolsce 138 punktow
udzielania bezptatnych porad
prawnych. W catym kraju jest
ich ponad 1,5 tysigca. Pomoc
w nich $wiadcza adwokaci i
radcy prawni.

Punkty finansowane sg z bu-
dzetu panstwa. W wojewodz-
twie wielkopolskim wojewoda
Zbigniew Hoffmann przekaze
powiatom na ten cel w ciggu
roku 8,5 min zt.

Utworzenie punktéw to re-
zultat wejscia w zycie usta-
wy przygotowanej w Minister-
stwie Sprawiedliwosci. Zakta-
da ona stworzenie ogdlnopol-
skiego systemu nieodptatnej
pomocy prawnej oraz edukacji
prawnej. Projekty i kampanie
edukacyjne realizowane bedg
przy wspotpracy z organiza-
cjami pozarzadowymi, uczel-
niami i samorzadami zawo-
dowymi. Dostep do bezptatnej
pomocy prawnej na poziomie
lokalnym ma umozliwic¢ korzy-
stanie z profesjonalnych ustug
prawnych osobom, ktérych do
tej pory nie byto na to stac.

Darmowg pomoc prawna na
etapie przedsagdowym moga
otrzymac:

mtodziez do 26 roku zycia,
osoby, ktérym przyznane
zostato $wiadczenie z po-
mocy spotecznej na podsta-
wie ustawy 0 pomocy spo-
tecznej,

osoby, ktore ukonczyly 65 lat,

posiadacze waznej Karty
Duzej Rodziny,
kombatanci i weterani,
zagrozeni lub poszkodowa-
ni katastrofg naturalng, kle-
skg zywiotowg lub awarig
techniczng.
Pomoc prawna polega na:
wyjasnieniu  obowigzujg-
Cego stanu prawnego, po-
informowaniu o przystugu-
jacych uprawnieniach lub
obowigzkach,
wskazaniu sposobu roz-
wigzania problemu praw-
nego,
pomocy w  sporzadze-
niu wymagajacego wiedzy
prawniczej projektu pisma
(z wylgczeniem pism pro-
cesowych w postepowa-
niach  przygotowawczym
lub sagdowym i pism w po-
stepowaniu sgdowo-admi-
nistracyjnym),
sporzadzeniu projektu pi-
sma o zwolnienie od kosz-
tow sadowych lub o usta-
nowienie pelnomocnika z
urzedu.
Uprawnieni moga uzyskac
informacje w zakresie:
prawa pracy,
przygotowania do rozpo-
czecla dziatalnosci gospo-
darczej,
prawa cywilnego,
spraw karnych,
spraw administracyjnych,
ubezpieczenia spotecznego,

spraw rodzinnych,

prawa podatkowego z wy-
tfaczeniem spraw podatko-
wych zwigzanych z prowa-
dzeniem dziatalnosci go-
spodarczej.

Pomoc nie bedzie natomiast
obejmowata spraw z zakresu
prawa celnego, dewizowego,
handlowego i dziatalnosci go-
spodarczej, z wyjatkiem przy-
gotowywania do jej rozpocze-
cia.

Darmowej pomocy praw-
nej udzielajg adwokaci 1 rad-
cowie prawni wskazani przez
samorzady zawodowe. Za-
plecze organizacyjne i tech-
niczne zapewniajg samorzg-
dy. Czes¢ punktow prowadzo-
na jest przez organizacje po-
zarzgdowe, wybrane w kon-
kursach. Tam pomocg stuza
takze doradcy podatkowi oraz
absolwenci wyzszych stu-
diow prawniczych z co naj-
mniej trzyletnim doswiadcze-
niem.

Szczegotowe informacje o
systemie dostepne sg na stro-
nie internetowej: https://dar-
mowapomocprawna.ms.gov.
pl/pl/

Mapa punktéw udzielaja-
cych pomocy prawnej: https://
darmowapomocprawna.
ms.gov.pl/pl/nieodplatna-po-
moc-prawna/mapa-punktow-
pomocy/

TOMASZ STUBE
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pomoze nam skuteczniej walczy¢ o bezwarunkowe uznanie
ludzkiej godno$ci oséb niepelnosprawnych
i ich wszechstronnej obecnos$ci w zyciu spotecznym.
Taki jest cel ogélnopolskiego miesiecznika
,Filantrop Naszych Czasow”.

Wesprzesz nas wpisujac KRS 0000271857

z dopiskiem ,,na cele statutowe”
w zeznaniu podatkowym za rok 2015.
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Brakuje miejsc
na dzieciecej onkologii

linika Onkologii, Hematolo-
Kgii i Transplantologii Pedia-
trycznej Szpitala Klinicznego
im. Karola Jonschera w Pozna-
niu to jedyny tego typu osrodek
w Poznaniu i Wielkopolsce. A
ilos¢ tozek jest niewystarcza-
jaca.

Dlatego w lutym 2013 roku de-
cyzjg Rektora Uniwersytetu Me-
dycznego im. Karola Marcin-
kowskiego w Poznaniu przeka-
zano Klinice dziatk¢, na ktérej
ma zosta¢ wybudowane nowe
skrzydto Szpitala Klinicznego
im. Karola Jonschera dla Kliniki
Onkologii, Hematologii i Trans-
plantologii Pediatrycznej, a Sto-
warzyszenie Wspierania Roz-
woju Transplantacji Szpiku u
Dzieci sfinansowato opraco-
wanie szczegotowego projek-
tu architektoniczno-budowlane-
go oraz zabiega, przy wsparciu
wiladz uczelni, o pieniadze na
jego realizacje.

— Obecnie w klinice znajdu-
je sie 40 tozek onkologicznych
(na oddziale V - 21, na Il - 19).
Potrzeby sg wieksze, tozek po-
winno by¢ co najmniej 50. Po-
nadto warunki hospitalizacji i le-
czenia s3 niezgodne ze wspot-
czesnymi standardami, ponie-
waz w wiekszosci sal znajdu-
ja sie az 3 do 5 tozek, a powinno
by¢ tylko 1 do 2 tdzek. Na salach
wraz z dzie¢mi przebywajg caty
czas rodzice, ktorzy zajmujg sie
nimi i sg nieocenionym wspar-
ciem podczas dtugotrwatego le-
czenia onkologicznego. Brakuje
réwniez zaplecza rehabilitacyj-
nego, tak waznego w chorobie
nowotworowej. Nie mamy tak-
ze warunkow do wsparcia psy-
chologicznego, jakze istotnego
zaréwno dla chorych dzieci, jak
ich rodzicéw. Ponadto potrzeb-
ne jest stworzenie odpowied-
niego zaplecza laboratoryjne-
go, niezbednego do diagnostyki
choréb nowotworowych, ktore
obecnie funkcjonuje w niezwy-
kle trudnych warunkach. Ko-
nieczna jest tez rozbudowa za-
plecza ambulatoryjnego i eduka-
Cyjnego, co powinno przyczynic
sle do poprawy wczesnej roz-
poznawalnosci nowotworow u
dzieci. Stad tak istotne jest wy-
budowanie Kliniki odpowiada-
jacej potrzebom dzieciecej on-
kologii XXI wieku — powiedziat

Liderzy starari o rozbudowg Kliniki Onko]ogu Hematologii
1 Transplantologii Pediatrycznej w Poznaniu: poset na Sejm RP
Szymon Zictkowski i profesor Jacek Wachowiak.
Z nimi Matgorzata Doda i Mikotaj Napierata.

prof. dr hab. n. med. Jacek Wa-
chowiak, kierownik Kliniki On-
kologii, Hematologii i Transplan-
tologii Pediatrycznej.

Mimo, ze jest dziatka, projekt
oraz wszystkie niezbedne po-
zwolenia na budowe, to jednak
nie mozna jej rozpocza¢, po-
niewaz brakuje pieniedzy, a jest
to kwota ok. 30 mIn zt. Dlate-
go poméc chcg poznanscy po-
stowie.

- Mialem okazje zobaczyc,
jak wyglada Klinika Onkologii,
Hematologii i Transplantolo-
gii Pediatrycznej w pommiliono-
wym miescie. Dzieci 1 ich rodzice
przebywaja w warunkach, ktore
nie mieszcza sie w europejskich
standardach. Niewielki oddziat
nie zapewnia przyzwoitych wa-
runkéw dzieciom zmagajgcym
sie z nowotworami. Musimy
zrobi¢, co w naszej mocy, aby to
zmieni¢. Rola rodzicow jest bar-
dzo istotna w opiece szpitalne;j.
A tymczasem warunki w jakich
sg zmuszeni przebywac, tak-
ze spac, by opiekowac si¢ swo-
imi dzie¢mi, s3 uwtaczajace. Nie
mozna nazwac inaczej koniecz-
nosci spania na krzesle, z braku
miejsca, niejednokrotnie przez
kilka miesiecy. Mamy obowig-
zek zadba¢ o poprawienie wa-
runkow leczenia dzieci dotknie-
tych tg chorobg. Rak nie wybiera
- powiedziat Szymon Zictkow-
ski, poset na Sejm RP

Pomimo coraz mniejszej po-
pulacji dzieci i mtodziezy, w la-
tach 2010-2012 mozna bylo
zaobserwowa¢  dynamiczny
wzrost bezwzglednej liczby no-
wych rozpoznan choroby no-

wotworowej, z nieco ponad 90
dzieci w 2010 1. do ponad 110 w
2012 1. Blisko 70 proc. pacjentow
w wieku od 0 do 18 lat, ze zdia-
gnozowana chorobg nowotwo-
rowg trafia do Kliniki w ostat-
nim, I i IV stadium choroby. Tak
pozne rozpoznanie zdecydowa-
nie obniza szans¢ na skuteczne
1 pelne wyleczenie. Choroby no-
wotworowe nadal sg najczestsza
przyczyng zgondw wsréd dzieci
powyzej pierwszego roku zycia.
Wyczerpaly sie¢ mozliwosci Kli-
niki niezbedne do kontraktowa-
nia i realizacji $wiadczen w za-
kresie dzieci¢cej onkologii oraz
do zapewnienia godnych i bez-
piecznych warunkéw leczenia
pacjentom oraz ich opiekunom.
Wobec coraz skuteczniejszych
lekdw i technologii mozna dtu-
zej walczy¢ o zycie pacjentow
stosujgc nie tylko pierwsza, ale
w przypadku jej niepowodzenia,
takze drugg i nawet trzecig lini¢
leczenia. Jednak dalszy wzrost
liczby zachorowan przy coraz
dluzszym okresie prowadzonej
terapii i przy jednoczesnym bra-
ku rozwoju infrastruktury moga
sparalizowac¢ jedyny w regionie
osrodek  terapeutyczno-diagno-
styczny.

- W listopadzie 2015 roku do
szpitala wplynat do zaopiniowa-
nia projekt centralnej mapy po-
trzeb zdrowotnych w dziedzinie
onkologii, w ktorym kompletnie
pominieto dzieci. Na zgtasza-
nie uwag dano nam tylko dwa
dni. Zupemhie zignorowano na-
sze postulaty argumentujgc, ze
dziecigca onkologia nie stano-
wi problemu w skali catego kra-
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ju, poniewaz nowotwory wsrod
dzieci stanowig ponizej 2 pro-
cent ogotu zachorowan na no-
wotwory! Przekazano nam tak-
ze informacje, ze potrzeby dzie-
ciecej onkologii beda uwzgled-
nione w innych dokumentach
np. przy mapie potrzeb w dzie-
dzinie hematologii lub pediatrii,
ale bez podawania przyczyn ta-
kiego podziatu — powiedziat Mi-
chat Pawtowski ze Stowarzysze-
nia Wspierania Rozwoju Trans-
plantacji Szpiku u Dzieci.

Utrzymanie tego stanu rzeczy
wylaczy mozliwos¢ uzyskania
funduszy dla projektu nie tylko
ze zrédet europejskich, ale tak-
ze z dotacji Ministra Zdrowia do
roku 2020. Moze projekt zosta-
nie uwzgledniony na mapie po-
trzeb zdrowotnych w dziedzinie
pediatrii. Brak jest rowniez moz-
liwosci sfinansowania projektu
ze zrodet regionalnych. Szpitale
kliniczne moga byc¢ finansowane
tylko ze zrodet centralnych.

W dziedzinie stuzby zdrowia
zaréwno Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa ~ Wielkopolskie-
go, jak 1 Urzad Miasta Pozna-
nia majg wiele waznych zadan
do zrealizowania. Dlatego inwe-
stycja w Szpital Kliniczny (poza
kompetencjami samorzadu) nie
jest priorytetem. Mimo to prof.
Jacek Wachowiak ma nadzieje
na partnerstwo Urzedu Miasta
Poznania w realizacji tego pro-
jektu. Jak wygladajg warunki w
Klinice, Prezydent Miasta Pozna-
nia, Jacek Jaskowiak, miat spo-
sobnos¢ zobaczy¢, odwiedzajgc
ja dwukrotnie.

Stowarzyszenie ~ Wspierania
Rozwoju Transplantacji Szpi-
ku u Dzieci aktywnie poszuku-
je zrodet finansowania. Przy nie-
ocenionym wsparciu  poznan-
skiej agencji Chigo Design przy-
gotowato profesjonalng akcje
zbiérkowg na cel budowy szpi-
tala. Akcja pod nazwa ,Dzieciaki
Chojraki” rozpocznie si¢ w mar-
cu 2016 roku. Stowarzyszenie
ma nadzieje na zebranie choc
czesci pieniedzy niezbednych do
realizacji przedsiewzi¢cia.

Panstwo  réwniez = moga
wesprze¢ te budowe wplaca-
jac pienigdze na konto Stowa-
rzyszenia: PKO BP 23-1020-
4027-0000-1702-0031-2207.

STANISEAW FURMANIAK
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Utalentowani —
potrzebujacym

Karolina
Kasprzak

%, POZNAN

Zyc’ to znaczy otworzy¢
cate swoje serce drugie-
mu czlowiekowi, odda¢ sie¢
bez reszty tym, ktérzy tego
potrzebuja. Da¢ im radosc¢
swoich oczu, ciepto stéw, po-
moc rak. Jakze wspaniate jest
wtedy zycie!” - te stowa roz-
poczely charytatywny kon-
cert koled pod hastem ,Dzie-
ci dzieciom” w Szkole Podsta-
wowej nr 4 im. Jana Brzechwy
w Swarzedzu w powiecie po-
znanskim. 12 stycznia mozna
byto wystuchac koled i pasto-
ralek w interpretacji uczniow
oraz absolwentow szkoty.

Dochéd z koncertu prze-
Znaczono na wsparcie lecze-
nia 6-letniej Lilianny Krzyzo-
siak, o ktorej pisalisSmy w wy-
daniu styczniowym ,Filantropa
Naszych Czaséw" na str.18 i 19
w artykule ,Na pomoc w wal-
ce z chorobg” oraz pozosta-
tych ucznidw potrzebujgcych.
Przed koncertem wyswietlono
reportaz Beaty Demianowskiej
1 Witolda Wieczorka o rodzinie
Lilianny, ktéry zostat wyemito-
wany w TVP 3 Poznan 30 grud-
nia 2015 roku.

Duze wrazenie na stucha-
czach zrobit chorek szkolny
dzieci z klas przedszkolnych i
klas I - IIT szkoty podstawowe;.

Zuzanna Snuszka,
uczennica klasy 1I.

Mali artysci wystepowali prze-
brani za anioty, wsrdd ktorych
byt takze diabet. Od$piewa-
li pastoratke ,A wczoraj z wie-
czora” w brzmieniu rockowym.

Solo wystgpita m.in. Julia
Mezynska, znana czytelnikom
,Filantropa Naszych Czaséw" z
wystepu w Sejmie RP podczas
ogolnopolskiej gali konkursu
JLady D" Dziewczyna wyko-
nata ,Kolede cisze”. Byt ,Bozy
blues’, ,Pojdzmy wszyscy do
stajenki’, ,Zasnij dziecino” i
inne utwory odzwierciedlajg-
ce talenty muzyczne uczniow.
Na zakonczenie Jerzy Kot, na-
uczyciel szkoty, ktory kazde-
go roku przygotowuje mtodych
ludzi do wystepdw, zaprosit
na majowy koncert piosenek z
okazji $wieta matki i ojca.

Spiewajq ,aniotowie”.

m FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK

Nagrody
Starosty

"[‘radycyjne spotkanie nowo-
roczne zorganizowane 15
stycznia przez Jana Grabkow-
skiego, staroste poznanskiego
bylo okazja do wreczenia na-
grdd za dziatania na rzecz spo-
tecznosci lokalnej i umacnianie
rozwoju przedsigbiorczosci. W
wydarzeniu wzi¢li udziat par-
lamentarzysci, samorzadowcy,
przedstawiciele srodowisk biz-
nesu, nauki, kultury i osoby du-
chowne.

Z radoscig informujemy, ze
nagrode Starosty Poznanskiego
w kategorii ,Inicjatywy obywa-
telskie” otrzymat Bogdan Mac-
kowiak, prezes Stowarzyszenia
na rzecz Os6b Niepemospraw-
nych ,Promyk” w Komornikach,
za wieloletnie zaangazowanie
W poprawe sytuacji 0séb z nie-
pemosprawnosciami i organi-
zacje inicjatyw zapobiegajgcych
wykluczeniu spotecznemu (jed-
ng z nich jest Powiatowy Prze-
glad Piosenki Oséb Niepetno-
sprawnych ,Ztoty stowik’). ,Pro-
myk” prowadzi Warsztat Tera-

pii Zajeciowej w Konarzewie z
filia w Otuszu, z ktorego korzy-
stajg 84 osoby. Stowarzyszenie
obejmuje kompleksowg pomo-
g réwniez rodziny osob z nie-
pemosprawnosciami. Laureat w
2012 roku zostat uhonorowa-
ny przez Prezydenta RP Ztotym
Krzyzem Zastugi, w 2013 - na-
grodg ,Junka z Buku’, a w 2015
- nagroda ,Bene Meritus”. Jest
czlowiekiem pracujgcym z wy-
jatkowym oddaniem i pasjg, mo-
tywuje innych do dziatania.

W kategorii ,Przedsiebior-
czo$¢" nagrodzono firme ,Po-
zbruk” wspierajgcg w szerokim
zakresie rynek pracy powiatu
poznanskiego, a w kategorii ,Or-
ganizacje pozarzagdowe’ — Sto-
warzyszenie Zespot Piesni i Tan-
ca ,Chludowianie’, upowszech-
niajgce polska kulture i trady-
cje. Podczas spotkania Starosta
poinformowat o zrealizowanych
w 2015 roku dziataniach oraz o
tych, ktore bedg kontynuowane.

OPRACOWAEA
KAROLINA KASPRZAK
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Bogdanowi Mackowiakowi pamigtkowq statuetke.

ZBIGNIEW NOWAK
KOEOBRZEG

Usmiech

Po latach minionych,
na mysl przed
przysztymi,

bol zagniezdzony

w splocie storica

dfawi tak mocno,
Ze stowa wigzi
przed swiattem

i myslec jasno

nie pozwala.

Aty pytasz (coz,

ja ci to wybaczam),
dlaczego smieje sie
tylko ustami?
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— Na jakim etapie sga obec-
nie prace nad budowa domu
pomocy spotecznej na
Strzeszynie?

- Aktualnie trwajg pra-
ce projektowe, nadzorowa-
ne przez Poznanskie Inwe-
stycje Miejskie. Dom pomocy
spotecznej usytuowany w re-
jonie ulic Koszalinskiej i He-
zjoda to koncepcja lokalizacji
dwoch budynkow, kazdy dla
stu mieszkancéw. Poza przy-
tulnymi i funkcjonalnymi po-
kojami, w budynkach beda
wydzielone strefy wypoczyn-
kowe, rekreacyjne, rehabilita-
cyjne i kulturalne. Do nowej
placéwki bedg przeniesieni
mieszkancy DPS przy ul. Bu-
kowskiej. W tej sprawie jeste-
$my w statym kontakcie z dy-
rektorem DPS Markiem Grze-
gorzewskim, ktory koordynu-
je te inwestycje.

— Czy nie lepsze byloby
tworzenie mieszkan chro-
nionych? Sa seniorzy, kto-
rzy nie czuja si¢ dobrze w
tak licznej grupie.

- Koncepcja  budowy
uwzglednia specyficzne po-
trzeby ludzi starszych. Jak
wspomniatam, miejsca jest
duzo, w kazdym z pomiesz-
czen bedzie przebywac kil-
ka 0sob. Mieszkania chronio-
ne sg rzeczywiscie korzyst-
niejszym rozwigzaniem, ale
seniorzy o ograniczonej sa-
modzielnoséci, wymagajacy
catodobowej, specjalistycz-
nej, opieki, nie mogg z nie-
go korzysta¢. W Poznaniu na
dzien dzisiejszy mamy jed-
no mieszkanie chronione dla
seniorow — nadzorujg je pra-
cownicy DPS przy ul. Ugo-
ry. To pomieszczenie o po-
wierzchni 156 m2 sktadaja-
ce sie z 4 pokoi, dwdch toa-
let, tazienki i aneksu kuchen-
nego. Zajmujg je osoby, kto-
re s3 na tyle samodzielne, ze
moga poradzi¢ sobie bez co-
dziennego wsparcia.

- 15 stycznia odbylo si¢
spotkanie plenarne zespo-
lu do spraw wypracowa-
nia standardéw dostepnosci
Miasta Poznania dla 0s6b z
niepetnosprawnosciami. Co
udato si¢ uzgodnic?

— Przede wszystkim byt
to dobry krok do dokonania
ustalen w zakresie wspot-
pracy ze srodowiskiem lu-

Miasto Poznan
pomoze uchodzcom

Z MAGDALENA PIETRUSIK-ADAMSKA, dyrektorem Wydziatu
Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Poznania
rozmawia KAROLINA KASPRZAK.

dzi z niepetnosprawnoscia-
mi i organizacjami pozarzg-
dowymi, ktére je wspiera-
ja. Przedstawiono oczekiwa-
nia, dzielono si¢ spostrzeze-
niami. Zgtaszane byly réz-
ne problemy — od zbyt wyso-
kiego kraweznika po rozwig-
zania systemowe jak niewta-
dciwe oznakowanie przejs¢
dla pieszych czy brak sygna-
lizacji dzwigkowej. W spo-
tkaniu uczestniczyli zastep-
ca prezydenta Miasta Pozna-
nia Maciej Wudarski, odpo-
wiedzialny za infrastruktu-
re oraz koordynujgca ustale-
nie standardow Dorota Potej-
ko, Pemomocnik Prezyden-
ta do spraw Osob Niepeo-
sprawnych, zastepczyni dy-
rektora Wydziatu Zdrowia i
Spraw Spotecznych. Stan-
dardy dostepnosci to efekt
wielomiesiecznej pracy. Ko-
nieczne okazalo si¢ dopra-
cowanie pewnych zapisow.
Glos srodowiska 0s6b z nie-
pemosprawnosciami  oka-
zat sie niezwykle istotny. Ce-
lem spotkania byto uzyska-
nie opinii co do uwag prze-
stanych przez wydziaty oraz
miejskie jednostki organiza-
cyjne. Przy wypracowywaniu
standardow pod uwage bra-
ne byty m.in. przystanki ko-
munikacji miejskiej, infra-
struktura okotoprzystanko-
wa, tabor komunikacji miej-
skiej, miejsca postojowe,
drogi pieszo-rowerowe oraz
tymczasowa organizacja ru-
chu.

FOT. KAROLINA KASPRZAK

- W listopadzie 2015
roku Rada Miasta Poznania
uchwalita roczny program
wspolpracy Miasta Pozna-
nia z organizacjami poza-
rzagdowymi na 2016 rok. W
jakim celu?

- Najwazniejszym celem
programu jest rozwoj zakresu
1 form wspétpracy Miasta Po-
znania z organizacjami poza-
rzgdowymi. Chodzi tu o two-
rzenie warunkow sprzyja-
jacych aktywnosci spotecz-
nej, zwiekszenie roli organi-
zacji pozarzagdowych w reali-
zacji zadan publicznych Mia-
sta Poznania, usprawnienie
komunikacji miedzy Urzedem
Miasta a organizacjami po-
zarzadowymi,  zwiekszenie
udziatu organizacji w konsul-
tacjach spotecznych, zwigk-
szenie roli Miasta w promocgji
dziatan organizacji, zwieksze-
nie roli rad osiedli we wspot-
pracy z organizacjami, jasne
okreslenie zasad korzystania
z lokali miejskich przez or-
ganizacje itd. Realizacja pro-
gramu to jeden z elementow
zmierzajgcych do osiggnie-
cia celow okreslonych w stra-
tegili rozwoju Miasta Pozna-
nia do 2030 roku i w miejskich
programach operacyjnych. W
rocznym programie wspot-
pracy uwzgledniono ponad 20
obszarow przedsiewzie¢ pro-
wadzonych przez organizacje,
takich jak zwickszenie aktyw-
nego udziatu 0séb z niepetno-
sprawnosciami we wszystkich
sferach zycia, przeciwdziata-
nie uzaleznieniom i patolo-
giom spotecznym, wspiera-
nie 1 promocja rodziny, wspar-
cie osob doznajgcych prze-
mocy domowej, realizacja za-
dan kulturalno-oswiatowych
i wiele innych. Wspotpraca
Miasta Poznania z organiza-
cjami pozarzgdowymi opiera
si¢ na okreslonych w progra-
mie zasadach: pomocniczo-
Sci, suwerennosci stron, part-
nerstwa, efektywnosci, uczci-
wej konkurencji, jawnosci i
réwnosci szans.

— Jakie dziatania podje-
o Miasto Poznan w sprawie
pomocy dla Polakéw z Ma-
riupola?

- Miasto Poznan objeto
wsparciem 10 rodzin polskie-
go pochodzenia z Mariupola
na wschodzie Ukrainy, ktore
w listopadzie ubiegtego roku
zostaly przetransportowane
do Polski. Przygotowania sg
mozliwe dzigki wspdlnemu
zaangazowaniu prezydentdw,
radnych oraz poznanskich
urzedéw, instytucji i organi-
zacjl. Rodziny, ktére zaprosi-
liSmy przezyly dramat ucieka-
jac z terenow, w ktérych pro-
wadzono dziatania wojen-
ne. Na razie przebywaja w
osrodkach dla uchodzcow w
Rybakach oraz w tansku. W
ramach programu wsparcia
chcemy da¢ im mozliwos¢ za-
mieszkania w Poznaniu, aby
mogli si¢ usamodzielni¢ i roz-
pocza¢ nowe zycie. Pracowni-
cy Wydziatu Zdrowia i Spraw
Spotecznych oraz Miejskie-
go Osrodka Pomocy Rodzi-
nie beda si¢ z nimi kontakto-
wac w celu diagnozy sytuacji
i zaplanowania pomocy. Kaz-
da rodzina otrzyma indywi-
dualne, dopasowane do po-
trzeb, wsparcie przez okres 12
miesiecy. We wspotprace wig-
czy sie rowniez Powiatowy
Urzad Pracy, ktory bedzie po-
magat w sporzadzeniu doku-
mentéw aplikacyjnych, okre-
Sleniu umiejetnosci zawodo-
wych, posredniczyt w kontak-
cie z pracodawcami. Ma do
tego celu specjalistyczne na-
rzedzia. W przygotowanie i
wdrozenie programu wspar-
cia bedziemy roéwniez anga-
zowac inne Instytucje i orga-
nizacje pozarzadowe, ktorych
profil dziatalnosci i doswiad-
czenie pozwola naszym ro-
dzinom szybciej zaaklimaty-
zowac si¢ w Poznaniu. Nasza
rola nie bedzie opierac si¢ tyl-
ko na zapewnieniu pomocy.
Zalezy nam, aby zmobilizo-
wac rodziny do konkretnych
dziatan.
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Skorzystajq najuboni

S\Cuiadczenie wychowaw-
ze w postaci nieopodatko-
wanego 500 ztotych miesiecz-
nie na kazde drugie i kolejne
dziecko, ktore nie ukonczyto
18 roku zycia, proponuja dzia-
tacze Prawa i Sprawiedliwosci.
Wsparcie na pierwsze dziec-
ko maja otrzymac rodziny naj-
ubozsze. 22 stycznia zakonczy-
1y sie konsultacje spoteczne w
sprawie programu rzagdowego
,Rodzina 500 plus’. Wnioski o
pomoc bedzie mozna sktadac
w gminach i przez Internet od
1 kwietnia tego roku.

15 stycznia w tej sprawie z
przedstawicielami samorzadow,
osrodkéw pomocy  spotecznej
oraz urzedow pracy w Wielko-
polskim Urzedzie Wojewddz-
kim spotkat sie¢ Bartosz Mar-
czuk, podsekretarz Stanu w Mi-
nisterstwie Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spotecznej, Zbigniew Hof-
fmann, wojewoda wielkopolski i
Marlena Malag, wicewojewoda.
Zorganizowano réwniez konfe-
rencje prasowg, na ktorej omo-
wiono cele programul.

- Konsultacje spoteczne trak-
tujemy bardzo powaznie. Wiele
waznych glosow otrzymalismy
ze strony organizacji pozarza-
dowych. Chcemy wstuchiwac¢
sie w to, co méwig obywatele.

"
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WOJE \II‘IH WIELKOPOLSKI

Od lewej: Tomasz Stube, rzecznik prasowy Wojewody

Wielkopolskiego, Bartosz Marczuk, podsekretarz Stanu
w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej,
Zbigniew Hoffmann, wojewoda wielkopolski i Marlena Malgg,
wicewojewoda.

Naszg intencjg jest, aby program
zostat uruchomiony jak najszyb-
ciej. Swiadczenie nie bedzie wy-
ptacane w formie rzeczowej, co
sugerowato Ministerstwo Spra-
wiedliwosci - mowit Bartosz
Marczuk.

,Rodzina 500 plus” ma sta-
nowi¢ wsparcie systemowe dla
polskich rodzin, zwiekszy¢ ich

poczucie bezpieczenstwa i prze-
ciwdziata¢ spadkowi demogra-
ficznemu. Przyznane $wiadcze-
nie nie bedzie wliczane do do-
chodu w przypadku ubiegania
sie 0 wsparcie Z pomocy Spo-
tecznej, funduszu alimentacyj-
nego czy o $wiadczenie rodzin-
ne. Pomoc z programu dostang
tez rodziny zastepcze. W przy-

FOT. KAI;\OLINA KASPRZAK

padku rodzicéw rozwiedzionych
pienigdze na dziecko otrzyma
rodzic, ktory na mocy postano-
wienia sgdu sprawuje nad nim
opieke.

Rodzina, ktéra chce otrzy-
ma¢ 500 ziotych miesiecznie
na pierwsze dziecko, nie moze
przekracza¢ kryterium docho-
dowego 800 ztotych na osobe,
a w przypadku dziecka z niepet-
nosprawnoscia — 1200 ztotych
na osobe. Kryterium dochodo-
we nie obowigzuje, gdy bedzie-
my starac sie 0 pomoc na drugie
i kolejne dziecko.

Do wniosku trzeba dotgczyc
os$wiadczenie o dochodach. Pra-
wo do $wiadczenia bedzie usta-
lane na rok - od 1 pazdzierni-
ka do 30 wrzesnia, przy czym
pierwsze swiadczenie utraci
wazno$¢ dopiero po 30 wrze-
$nia 2017 roku. Swiadczenia
bedzie wyptacat urzad miasta,
gminy, osrodek pomocy spo-
tecznej badz centra do realizacji
Swiadczen na wskazane konto
bankowe albo przekazem pocz-
towym. W wojewddztwie wiel-
kopolskim, wedtug danych sza-
cunkowych, wsparciem w ra-
mach programu zostanie obje-
tych 317 tysiecy dzieci.

KAROLINA KASPRZAK

Piotr Reiss na Szpitalnej

1 3stycznia niecodzienng
wizyte dzieciom prze-
bywajacym w Klinice Onkolo-
gii, Hematologii i Transplanto-
logii Pediatrycznej Szpitala Kli-
nicznego im. Karola Jonschera
w Poznaniu zlozyt Piotr Reiss,
byly pitkarz Lecha Poznan.

Takie spotkania dajg dzieciom
chorym duzo wsparcia i wiary,
bo wiedzg, ze wielu zyczliwych
ludzi w tym trudnym momencie
ich zycia jest z nimi.

- Za kazdym razem z przy-
jemnoscia przyjmuje zaprosze-
nia od Druzyny Szpiku, aby od-
wiedzi¢ dzieci na Szpitalnej. Te
dzieciaki majg w sobie tyle ener-
gii, optymizmu i sity, ze mogg
by¢ przyktadem dla ludzi zdro-
wych. Ja nie moge im zabra¢
choroby, ale moge da¢ im to, co
jest rowniez cenne, czyli wspol-
nie spedzony czas. Takie chwile

uswiadamiajg nam, ze powinni-
Smy sie cieszy¢ z drobnych rze-
czy, poniewaz nigdy nic nie wia-
domo... Ciesze sie, ze dzieki mo-
jej wizycie na twarzach dzieci
pojawit sie usmiech, ze mogtem
Im opowiedzie¢ o mojej grze w
Lechu Poznan, o kontuzjach, ze
w sporcie rowniez trzeba byc¢
twardym i konsekwentnym w
dazeniu do celu. Dla tych dzie-
ci celem jest wyzdrowie¢, czego
im z catego serca zycze — powie-
dziat Piotr Reiss.

Piotr Reiss w towarzystwie
profesora Jacka Wachowiaka,
szefa Kliniki, odwiedzit wszyst-
kie dzieci. Wiele z nich byto w
trakcie przyjmowania chemii. W
takich momentach nie kazdy ma
site mowi¢ czy sie usmiechac,
ale obecnos¢ znanego pitkarza
dodata im zapewne sity do wal-
ki z choroba.

- Wizyta pana Piotra Reis-
sa byta dla mnie duzym przezy-
ciem, bo spotkatem si¢ z legen-
da Lecha Poznan. Ciesze si¢, bo
oprocz rozmowy, uscisku reki,
dostatem kilka prezentéw i auto-
graf na pitce — powiedziat 15-let-
ni Mikotaj Napierata, choruja-
cy na ostrg biataczke limfobla-
styczna typu B.

Takie ludzkie gesty pokazuja
chorym, ze nie s3 pozostawieni
sami sobie, ze jest bardzo wie-
lu ludzi, ktérzy cheg sie podzie-
li¢ z nimi swoim czasem, by¢ bli-
sko nich, porozmawia¢. Oby ta-
kich mitych niespodzianek, jak
ta z udziatem Piotra Reissa, byto
jak najwiecej.

STANISEAW FURMANIAK
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Piotr Reiss w towarzystwie (od lewej) Mikotaja i Franka.
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Zdazyc z mitoscia

stycznia w Zespole Szkot

Gimnazjalno-Licealnych
nr 37 w Poznaniu odbyt sie
koncert charytatywny im.
Bartka Hadynskiego ,Zdazy¢
z mitoscia”.

W sobotni styczniowy wie-
czor do Zespotu Szkot Gim-
nazjalno-Licealnych w Po-
znaniu przybylo kilkaset
0s0b, by uczestniczy¢ w tym
wyjatkowym koncercie. Pier-
wotnie koncert miat si¢ od-
by¢, aby pomoc rodzicom
Bartka w jego dalszym le-
czeniu. Niestety 1l-letni
chtopiec zmart. Organizato-
rzy po uzgodnieniu z rodzi-
cami podjeli decyzje o zor-
ganizowaniu koncertu imie-
nia Bartka Hadynskiego.

Dzieki Bartkowi wielu lu-
dzi obudzito w sobie che¢ po-
magania innym. I wtasnie ten
koncert jest poczatkiem cze-
gos wielkiego, co na pewno
organizatorzy beda powta-
rza¢ w kolejnych latach, bo
nie mozna tego zaprzepascic.

— JesteSmy wrecz zobo-

L7 el
Wolontariuszki z Druzyny Szpiku.

wigzani do kontynuowania
dzieta, ktore zyskato juz kil-
kaset ludzi, ktorzy wierzg,
ze wspolnymi sitami moze-
my osiggnag¢ bardzo wiele,
pomagajgc innym - powie-
dziat Krzysztof Sierant, or-
ganizator koncertu, koordy-
nator Druzyny Szpiku.

Koncert mogt sie odby¢
dzieki zyczliwosci  wielu
osob i firm. Kazdemu przy-
Swiecat jeden cel, aby jak
najwiecej dzieci mogto miec¢
jak najlepsze warunki do le-
czenia i dostep do lekow.

Nie ma nic gorszego, jak
samotnos¢ rodzicoéw w wal-
ce o pienigdze na ratowa-
nie zycia wlasnego dziecka.
Swietej pamieci Bartek prze-
szedt kilkanascie cyklow
ciezkiej chemii, naswietlan,
powaznych operacji gtowy.
Kilkaset tysiecy ztotych wy-
danych na leczenie. Wal-
ka z chorobg, ktora powra-
ca ze zdwojona sita. Miesia-
ce i lata w szpitalu, gdzie je-
dynym miejscem do spa-

FOT. (4X) DOROTA ZBROSZKO PHOTOGRA

nia dla rodzicow bywa pod-
toga, niekiedy pod tézkiem
wlasnego dziecka. Wiec ten
koncert to nie byta kolej-
na impreza. To dzieto stwo-
rzone z mysla o tych, ktorzy
walczg o zycie. Dawka jed-
nego cyklu chemii to koszt
rzedu 40 tys. zt. Zazwyczaj
potrzeba 3 cykli i wiecej. Do
tego — koszty dojazdow i wi-
zyt lekarskich. Takze reha-
bilitacja. Dlatego konieczna
jest pomoc tym, ktorzy chca
zy¢ 1 spetnia¢ swoje marze-
nia. Chca jezdzi¢ na rowe-
rze, chodzi¢ do szkoty, spo-
tyka¢ sie z kolegami, kole-
zankami.

- Pojawienie si¢ tutaj, na
koncercie, jest moim naj-
wiekszym zyciowym wy-
zwaniem. W chwili, gdy kaz-
de wspomnienie o synku
przynosi cierpienie i potwor-
ny bol, to tak trudne wyjscie
na scene i przezycie wyste-
pu jest niemal cudem — po-
wiedziat Pawet Hadynski,
tata $wietej pamieci Bart-
ka. — Bylem przekonany, ze
wraz ze $miercig pamie¢ o
nim bedzie powoli zanikac.
Dlatego zadziwia mnie sta-
le rosngca liczba facebo-
okowych polubien. Pamie¢
o Nim jest zywa, co potwier-
dza obecnos¢ ogromnej licz-
ba oséb na koncercie. Bar-
tek pokazatl, ze walczac ze
$miertelng choroba mozna
by¢ usmiechnietym i nie tra-
c1¢ wiary w zwyciestwo. Hi-
storia Bartka przenika jed-
nak gdzie$ dalej, sktania do
refleksji o zyciu, relacjach z
rodzing i przyjacioimi, wery-
fikuje priorytety i sposob pa-
trzenia na $wiat. Styszymy,
ze wielu osobom dalismy
wielkg lekcje zycia, cierpli-
wosci, pokory, mitosci i od-
dania. Nie zbieramy juz ce-
gietek na pomoc dla Bartka,
ale dzigki Niemu, ze zdwo-
jong sita, pomagamy wielu
chorym dzieciom. Dzi¢ki na-
szej historii wiele osob do-
strzegto potrzebe niesienia
statej pomocy innym. Dzieki
wspolnemu dziataniu wiemy,
ze nie pozostajemy zdani na
samych siebie. Ze sa wo-
kot ludzie, na ktorych moz-
na liczy¢. Choroba moze z
dnia na dzien dotkna¢ kaz-
dego - i wowczas czeka na
nas pomocna dton. Dziata-

jac razem, kazdy moze od-
dac¢ czes¢ swego serca.

Podczas koncertu wystgpi-
fo 5 zespotdw muzycznych:
Siostry Hybiak, Chér Kame-
ralny Poznanskiej Szkoty
Choralnej Jerzego Kurczew-
skiego, Zespot Dziewczecy
+SWicherki Boze”, uczniowie
ze Szkoty Podstawowej nr 11
w Poznaniu i Chér Gimna-
zjum nr 9 im. Jerzego Wal-
dorffa w Poznaniu.

STANISEAW FURMANIAK

Krzysztof Sierant, organizator
koncertu | wspotprowadzqgca
Weronika Mikofajczak.

Pawet Hadyriski,
tata s.p. Bartka.
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ak co roku w grudniu, w
Warsztacie Terapii Zajecio-
wej w Owinskach panowata
podniosta i pelna radosnego
oczekiwania atmosfera. Naj-
pierw na Mikolaja, p6zniej na
Gwiazdora.

[ wreszcie nadszedt dzien
22 grudnia. Ustawiono picknie
przystrojone stoty. Marlena od-
czytata fragment Nowego Te-
stamentu, ksigdz Tomasz po-

btogostawit, a wszyscy, sktada-
jac sobie zyczenia, dzielili si¢
optatkiem. Wigilijne potrawy,
przyrzadzone przez uczestni-
kéw WTZ, smakowaly wybor-
nie. Gwiazdor wkroczyt w towa-
rzystwie skocznego elfa. Choc¢
groznie wymachiwat r6zgg,
Smiechom 1 radosci nie byto
konca. Wszyscy otrzymali piek-
ne prezenty.

BtAZEJ FRIEDRICH

W Kleszczewie —
Klub Samopomocy

stycznia zainaugurowano

dziatalno$¢ Klubu Samo-
pomocy w Kleszczewie. Do-
rosli uczestnicy klubu (cho-
1zy, niepetnosprawni) moga
twdrczo wypetni¢ czas w go-
dzinach od 9 do 13, pod opie-
ka terapeuty - pracownika so-
cjalnego Iwony Lisek.

Klub integruje spotecznie,
poprawia jakos$¢ zycia, zapo-
biega samotnosci, rozbudza

zainteresowania. Naboru doko-
nali pracownicy socjalni Osrod-
ka Pomocy Spotecznej w Klesz-
czewie. Uczestnictwo w Kklu-
bie jest nieodptatne. Powota-
nie tej placowki jest zadaniem
zleconym przez administracje
rzadows, realizowanym przez
gmine Kleszczewo. Klub jest
prowadzony przez OPS.

MIROStAWA RADZIMSKA

FOT. ARCHIWUM OPS

Sukces Julii
w Sobocie

stycznia w Sanktuarium

Narodzenia Najswiet-
szej Marii Panny w Sobocie
koto Rokietnicy pod Pozna-
niem odbyt sie VI Ogo6lnopol-
ski Festiwal Koled i Pastora-
tek. Sposrod 384 zgtoszen na-
destanych do organizatoréw
wytoniono 42 finalistow.

Trzecie miejsce w kategorii
od 8 do 11 lat zajeta Julia Me-
zyhska ze Szkoty Podstawowe;]
nr 4 im. Jana Brzechwy w Swa-
rzedzu. (Jak informowali$my w
Filantropie” z listopada 2015

roku, $piewala w Sejmie RP
podczas gali finatowej ,Kon-
kursu Lady D". Przyp. red.).

Festiwal w Sobocie jest dru-
gim pod wzgledem wielko$ci
1 zasiegu tego typu przedsie-
wzigciem w Polsce. Tegorocz-
ny byt oceniany przez Szymo-
na Wydre z zespotem ,Carpe
diem”. Artysci zaréwno duzi
jak i mali prezentowali bardzo
wysoki poziom. Na uwage za-
stuguje bardzo dobra organi-
zacja festiwalu.

JERZY KOT

1 stycznia cztonkowie
ielkopolskiego Zwigz-
ku Inwalidow Narzadu Ruchu
koto Sroda Wielkopolska spo-
tkali sic na corocznym spo-
tkaniu noworocznym w lokalu
/U Moniki". '
Byli z nami: burmistrz Sro-
dy Wojciech Zietkowski, prze-
wodniczgca Rady Powiatu Ewa
Kusik, prezes Zarzadu Glowne-
go WZINR w Poznaniu Mirosta-
wa Rynowiecka, przewodnicza-
cy PZERIl w Srodzie Florian Kar-
bowiak, prezes Wielkopolskiego
Forum Organizacji Os6b z Nie-
petnosprawnosciami w Pozna-
niu Konrad Kotbik. Podsumowy-
wano ubiegly rok 2015: co uda-
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fo si¢ zorganizowa¢ dla czton-
kéw i z jakim efektem. Ztozo-
no sobie zyczenia noworoczne.
Rozmawiano o planach dziatan
w 2016 roku.

JERZY SKROBISZEWSKI
PREZES KOLA WZINR W $RODZIE

FOT. JERZY KOT
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Skrzydta

zZycia

ak brzmi tytut I edycji kon-
kursu fotograficznego dla
miodziezy w wieku 13-18 lat
z terenu powiatu poznanskie-
go, ktory ma na celu ukazanie
problemu uzaleznien i prze-
mocy. Konkurs organizuje Sto-
warzyszenie ,Alac” w Buku, a
wspotorganizatorem jest Po-
wiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie, Komenda Miejska Poli-
cji w Poznaniu i Zespot Interdy-
scyplinarny do spraw Przeciw-
dziatania Przemocy w Rodzinie
w Buku.

Honorowy patronat nad inicja-
tywg objat Jan Grabkowski, sta-
rosta poznanski i Stanistaw Fi-
lipiak, burmistrz Miasta i Gmi-
ny Buk. Chodzi o zainteresowa-
nie mtodych ludzi, pedagogow,
opiekundw 1 rodzicéw sprawg
uzaleznienia od alkoholu, nar-
kotykow, dopalaczy oraz innych
substancji, kwestig przemocy i

sposobami  zapobiegania temu
zjawisku.

Udziat w konkursie jest bez-
ptatny. Prace nalezy zgtasza¢ do
30 marca w siedzibie Zespotu
Interdyscyplinarnego do spraw
Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie przy ul. Ratuszowej 1
w Buku w kopercie z napisem
JKonkurs fotograficzny’. Kazdy
autor moze nadesta¢ wiecej niz
jedno zdjecie. Organizator in-
formuje, ze fotografie muszg by¢
pracami wiasnymi, nie moga to
by¢ dzieta wezesniej publikowa-
ne oraz zgtaszane do udziatu w
innych konkursach. Rozstrzy-
gniecie nastgpi nie pozniej niz
30 kwietnia. Wymagania 1 do-
kladne informacje w regulami-
nie na stronie www.powiat.po-
znan.pl/konkurs-fotograficz-
ny-3/

OPRACOWAEA
KAROLINA KASPRZAK

Zwiekszyc
zawodowa
aktywnosc

Cz{onkowie Komisji Dialo-
gu Obywatelskiego przy
Petnomocniku Prezyden-
ta Miasta Poznania do spraw
Osob Niepetnosprawnych 14
stycznia wybrali nowy sktad
prezydium KDO. Podczas spo-
tkania przyblizono zatozenia
Poznanskiego Programu In-
tegracji i Aktywizacji Zawo-
dowej Os6b z Niepelnospraw-
nosciami na lata 2016 — 2020.

Przewodniczacym  zostat
Marcin Halicki reprezentuja-
cy Fundacje Inicjatyw Spotecz-
nych Mili ludzie”, wiceprze-
wodniczacymi — Halina Grzy-
mistawska-Stowiniska, prezes
Stowarzyszenia ,Na tak” i An-
drzej Rossa, prezes Wielkopol-
skiego Stowarzyszenia Alzhe-
imerowskiego.  Sekretarzem
wybrano Ann¢ Malewicz, pra-
cownika Wydziatu Zdrowia i
Spraw Spotecznych Urzedu
Miasta Poznania.

[zabela Les$niak, kierownik

Oddziatu Koordynacji Wspot-
pracy z Organizacjami Poza-
rzagdowymi WZiSS UMP poin-
formowata o zmianie uchwaty
dotyczacej zgtaszania przed-
stawicieli organizacji pozarzg-
dowych do Poznanskiej Rady
Dziatalnosci Pozytku Publicz-
nego. W sklad Rady wejdzie
m.in. 10 przedstawicieli orga-
nizacji pozarzagdowych, w tym
5 wskazanych przez KDO.
Zatozenia Poznanskiego
Programu Integracji i Aktywi-
zacji Zawodowej Osoéb z Nie-
petnosprawnosciami na lata
2016 - 2020 omowit Jozef So-
lecki, kierownik Oddziatu In-
tegracji Oséb Niepetnospraw-
nych WZiSS UMP Celem pro-
gramu jest zwiekszenie poten-
cjatu zawodowego 0séb z nie-
petnosprawnosciami, ochro-
na pracujgcych przed dyskry-
minacja i przeciwdziatanie po-
stawom biernosci zawodowe;.

KAROLINA KASPRZAK

Klasyfikacja

niepe:

Fundacja Aktywnej Re-
habilitacji FAR w dniach
22-24 stycznia, w ramach
projektu  finansowanego
ze $rodkéw Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych,
zorganizowata szkolenie
dla przedstawicieli organi-
zacji pozarzagdowych do-
tyczace Miedzynarodowe;j
Klasyfikacji Funkcjonowa-
nia, Niepelnosprawnosci i
Zdrowia.

Kurs byt adresowany do
reprezentantow  stowarzy-
szen i fundacji, ktére w cia-
gu ostatnich 5 lat otrzyma-
ly dofinansowanie z budze-
tu PFRON na realizacje za-
dan zlecanych w ramach
otwartych konkurséw ofert.
Zaje¢cia przyblizyty podsta-
wowe zatozenia modelu ICF
oraz pozwolity dowiedzie¢
sie, w jaki sposob te klasy-
fikacje stosowa¢ w prakty-
ce, na przyktad w projektach
wsparcia dzieci, mtodziezy i
dorostych osob z niepetno-
sprawnosciami.

Miedzynarodowa Klasyfi-
kacja Funkcjonowania, Nie-
pemosprawnosci i Zdrowia
(W jezyku angielskim In-
ternational Classification of
Functioning, Disability and
Health, w skrécie ICF) zo-
stata przyjeta dosy¢ daw-
no, bo 22 maja 2001 roku,
przez Swiatowe Zgromadze—
nie Zdrowia. Pracowat nad
tym zespot ekspertow i spe-
cjalistow.

Rézne kraje wykorzystu-
ja ja w celach rehabilitacyj-
nych i w prowadzonych ba-
daniach ~ demograficznych.
Polska wersja Kklasyfikacji
ICF pojawita sie¢ dopiero 3
lata temu (ttumaczenie na
jezyk polski zaprezentowa-
no 9 maja 2013 roku na kon-
ferencji pod nazwa ,Mi¢dzy-
narodowa Klasyfikacja Funk-
cjonowania, Niepetnospraw-
nosci i Zdrowia” w Zaktadzie
Ubezpieczen  Spotecznych
przy ul. Szamockiej 3/5 w
Warszawie).

Nie wszyscy orientujg sie,
do czego stuzy ten doku-
ment i jak z niego korzystac,
dlatego szkolenie FAR uwa-
zam za bardzo przydatne.
Prowadzgcy przekazali wia-
domosci w sposéb rzeczo-

nosprawnosc1

wy i przystepny, a warszta-
towy charakter zaje¢ umoz-
liwit uczestnikom wymiane
doswiadczen.

Klasyfikacji ICF uzywa sie
w celu kodowania informa-
cji o zdrowiu cztowieka. Co
wazne, charakteryzuje ona
rozne rodzaje niepetno-
sprawnosci i wszystkie dzie-
dziny funkcjonowania. Jest
przydatna w orzecznictwie
0 niepetosprawnosci czy
W przygotowywaniu progra-
mow aktywizacji ludzi z nie-
petnosprawnoécig. Pracujgc
z ICF latwiej opiszemy cechy
zdrowotne danej osoby przy
uwzglednieniu jej sytuacji
zyciowej oraz wplywu oto-
czenia spotecznego. Zapo-
znajac si¢ z klasyfikacja po-
czatkowo mozemy miec pro-
blem z opanowaniem mate-
rialu i wrazenie, ze system
jest skomplikowany, jednak
gdy zdobedziemy wiedze, a
CO najwazniejsze, zacznie-
my w praktyce stosowac ICF,
trudnosci ming.

ICF ma zastosowanie sta-
tystyczne, badawcze, Kkli-
niczne, spoteczne oraz edu-
kacyjne. W  opracowaniu
znajdziemy m.in. kody stu-
zace do oceny stanu $wia-
domosci, jakosci funkcji psy-
chomotorycznych, funk-
cji ostrosci widzenia, funk-
¢ji dotyczacych plynnosci i
rytmu mowy, funkcji uktadu
krazenia, krwiotworczego,
odpornosciowego, oddecho-
wego itd. Doktadna analiza
przyczyn niepetnosprawno-
Sci, stanu zdrowia i funkcjo-
nowania cztowieka przygo-
towana przy pomocy ICF po-
zwoli opracowa¢ komplek-
sowy plan terapii i rehabili-
tacjl.

Miedzynarodowa Klasyfi-
kacja Funkcjonowania, Nie-
peosprawnosci i Zdrowia
opiera sie na biopsycholo-
gicznym modelu niepetno-
sprawnosci. Jest uzupetnie-
niem Miedzynarodowej Sta-
tystycznej Klasyfikacji Cho-
réb i Problemow Zdrowot-
nych ICD (w jezyku angiel-
skim International Statisti-
cal Classification of Dise-
ases and Related Health Pro-
blems) okreslajgcej stany
chorobowe.

KAROLINA KASPRZAK
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Okresla cele i zadania

S}l)ﬂ(ilsoby realizacji inicjatyw
ierunkowanych na po-
prawe jakosci zycia osob z nie-
petnosprawnosciami w powie-
cie poznanskim okresla Powia-
towy Program Dziatan na rzecz
Osob Niepelnosprawnych na
lata 2014 — 2020. Dokument
wskazuje cele, ktére powinny
zosta¢ powzigte w zwigzku z
zapewnieniem wsparcia oraz
odpowiednich warunkéw do
rozwoju, terapii, rehabilitacji
zawodowej i spotecznej.
Autorem programu jest dr Ry-
szard Necel 1 dr Przemystaw No-
sal. Zatozenia dokumentu byly
konsultowane pod wzgledem
merytorycznym z Elzbieta Bija-
czewsky, dyrektorem Powiato-

wego Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Poznaniu i z Aldong Ja-
nyszak-Laskg, wicedyrektorem
PCPR. Program uwzglednia spe-
cyfike powiatu poznanskiego,
potrzeby mieszkancéw z nie-
petnosprawnosciami oraz do-
stepne formy wsparcia. Sktada
sie z 6 czgsci. Jest narzedziem
utatwiajgcym  integracje spo-
leczng osob z niepemnospraw-
nosciami.

Opracowanie —stanowi po-
moc w poszukiwaniu wiadomo-
$ci dotyczacych dziatan organi-
zacji pozarzadowych 1 instytu-
cji wspierajgcych osoby z niepet-
nosprawnosciami w powiecie.
Przybliza zakres zadan Wydzia-
tu Spraw Spotecznych i Zdrowia

Starostwa Powiatowego w Po-
znaniu, Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie, Powiatowego
Urzedu Pracy, Powiatowego Ze-
spotu do spraw Orzekania o Nie-
pemosprawnosci,  Powiatowej
Spotecznej Rady do spraw Oséb
Niepetosprawnych oraz innych
jednostek.

Nie bez znaczenia jest punkt
odnoszacy sie do wspotpracy i
integracji podmiotéw wspiera-
jacych osoby z niepetnospraw-
nosciami. Dokument zwra-
ca uwage na prowadzenie dia-
logu, aktywny udziat w dysku-
sjach na temat potrzeb Srodo-
wiska 0sob z niepetnosprawno-
Sciami oraz na koniecznos¢ wy-
pracowywania wspolnych roz-

wigzan. Okresla cele szczegd-
fowe i zadania zwigzane m.in.
z przeciwdziataniem wyklucze-
niu spotecznemu. W ostatnim
rozdziale umieszczono wskaz-
niki umozliwiajgce monitoro-
wanie poszczegolnych przed-
siewziec.

Z trescig Powiatowego Pro-
gramu Dziatan na rzecz Osob
Niepetnosprawnych na lata 2014
- 2020 mozna zapoznac si¢ za
posrednictwem strony interneto-
Wwej www.pcpr.powiat.poznan.pl.
Dokument w wetrsji ,PDF’ znaj-
duje sic w zakladce ,Informacje
ogolne”, w kategorii ,Strategie,
sprawozdania i programy’.

KAROLINA KASPRZAK

Sylwia
Kosmider
MIEOSEAW

ZAZDROSC LUDZKA

Zazdroéc’ to uczucie, kto-
rego w swoim zyciu do-
Swiadcza kazdy z nas, bo
przeciez kazdy kiedy$s komus
czego$ zazdroscit.

Zazdros¢ moze wpltywac
na ludzi pozytywnie, ale i ne-
gatywnie, to chyba zalezy od
charakteru i podejscia do zy-
cia. Zazdro$ci¢ mozna roznych
rzeczy na przyktad material-
nych, ale takze sukceséw za-
wodowych, przyjaciot, mitosci.

Ja uwazam, ze zazdros¢
powinna pchac¢ ludzi do dzia-
tania, bo przeciez jesli ktos
co$ osiggnat, to ja tez moge.
Zawsze ,zazdroscitam” (ale
w tym dobrym znaczeniu)
mojej przyjacidtce Alex tego,
ze bardzo dobrze pisze i lu-
dzie chetnie czytaja jej tek-
sty. Dzieki temu od jakiego$
czasu ja tez pisze i nadal za-
dziwia mnie, ile oséb czyta
te moje wypociny. To jest to
wilasnie pozytywne dziatanie
zazdrosci, a negatywne, to
jak kto$ nie umie sobie pora-
dzi¢ z zazdroscia. Zazdrosci
tak bardzo danej osobie, ze
nie potrafi z nig normalnie
rozmawia¢. Takie sytuacje,
niestety, zdarzajg si¢ na co
dzien w naszym zyciu.

Warto umie¢ cieszy¢ z in-
nymi. To naprawde pomaga —
na przyktad w przyjazni.

Z mojego bloga®

OPROCZ SMIERCI
I PODATKOW

Czy mozna by¢ czegos$ pew-
nym oprocz $mierci i podatkow?
Ja uwazam, ze nie. Wiadomo, ze
Smierc jest pewna, przed tym sie
nie ucieknie, niestety. A podatki
tez sg pewne, poniewaz jak by-
Smy ich nie ptacili, to i tak nas
zmuszg albo zamkna.

Pewnie jak jestescie zako-
chani to myslicie, ze mitos¢ jest
pewniakiem, ale niestety, w zy-
ciu sg rozne sytuacje i nie za-
wsze to tak wyglada, dlate-
go powinnismy dbac o uczucie,
ktore nas taczy z drugg osobg. Ja
osobiscie uwazam, ze przyjazn
jest bardziej pewna. Oczywiscie,
sg matzenstwa, ktore trwaja po
50 1 wiecej lat i tego wam zycze,
zreszta sobie tez...

Co do mojej choroby to ni-
czego nie moge by¢ pewna.
Lekarze mi od dziecka mowi-
li, ze bedzie coraz gorzej, na
przyktad ztamania przez stabe
kosci, zanik miesni i podobne
rzeczy. Ale na razie zadne-
go ztamania nie byto, a moje
mi¢snie tez majg sie catkiem
niezle. A co najwazniejsze, to
mam si¢ catkiem dobrze. Nie
widze jaki$ gwaltownych po-
gorszen mojej choroby.

Czego ja jestem pewna w
moim zyciu? Przyjazni. Wiem,
ze dziewczyny zawsze beda
przy mnie, a ja przy nich, cho-
ciaz czasami na odlegtosc.

JAK COS CHCESZ,
TO MNIE ZNASZ!

Jak co$ chcesz, to mnie
znasz. Kto z was przynajmniej
raz nie chciat tak komus po-
wiedzie¢? W religii méwi sie:
jak trwoga to do Boga. Co$ w
tym jest...

Ludzie czesto traktujg sie
przedmiotowo. Sama znam
takie osoby, ktore gdy telefo-
nuja, to znaczy, ze czegos po-
trzebujg. Lubie czu¢ si¢ po-
trzebna i pomagac innym, ale
czy ludziom, ktérzy odzywajg
sie tylko interesownie? W zy-
ciu warto mie¢ prawdziwych
przyjaciét przy sobie, Kkto-
rzy zawsze pomogg jak trze-
ba, ale i posmiejg sie z Tobg,
1 porozmawiajg, 1 zwierzg sie
ze swoich problemoéw. W dzi-
siejszych czasach prawdziwa
przyjazh naprawde jest bez-
cenna...

Bardzo sobie ceni¢ szcze-
ro$¢ u ludzi, wiec wole wie-
dzie¢ od razu, czego kto$ ode
mnie chce. A nie znosze, gdy
ktos najpierw podlizuje sie. Do
mnie prosz¢ prosto z mostu...
W drugag strone tez powinno to
dziata¢, a zazwyczaj jest tak,
ze jedna strona pomoze, jak
tylko moze, a w drugg strone
napotykamy opory i wykreca-
nie sie...

Jesli oczekujesz od kogos
pomocy lub wsparcia, mniej
Swiadomos¢, ze sytuacja moze
sie odwrdcic.

NIESMIALOSC
Niesmiatos¢ sprawia, ze lu-
dzie maja problem w nawigzy-
waniu kontaktéw. Ja nie nazwa-
fabym siebie niesmiatg osobg,
ale znam duzo takich oséb.
Niesmiatos¢ moze wynikac z
réznych przyczyn, na przyktad
niepetnosprawnosci. Boicie si¢,
jak was odbiorg inni, wiec wo-
licie by¢ wycofani, co wedlug
mnie nie jest dobre. Wiado-
mo, ze osoby niepetnosprawne
sg roznie odbierane i chyba za-
wsze tak bedzie. Musimy umie¢
$miato sie odezwac. To bardzo
wazne. Smiatosci nie da si¢ na-
uczy¢ w kilka dni, trzeba nad
tym pracowa¢. Na pewno warto.
Niestety, niesmiatos¢ moze
przeszkadza¢ w zyciu, ponie-
waz tatwiej jest, gdy potrafisz z
kazdym porozmawiac. Szybciej
wtedy znajdziesz prace, mitos¢,
przyjazn. Jak pokona¢ niesmia-
10$¢? Nie ma jakiego$ najlepsze-
go, cudownego sposobu. Mnie
zycie nauczyto, ze musze si¢ od-
zywac i pokaza¢, ze nie jestem
szarg myszkg, ktéra siedzi ci-
cho, gdy inni sie wySmiewaja...
NieSmiatym osobom trudniej
obroni¢ si¢, znalez¢ miejsce w
zyciu, ale czy takie osoby s gor-
sze? Na pewno nie. Po prostu sa
inne, bardziej ciche, skryte, trud-
niej do nich dotrze¢. Ale warto
sie przetama¢, zdoby¢ na od-
wage. Wiem to z wiasnego do-
Swiadczenia.
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K?]Zdy ma w zyciu krytycz-
e momenty, ktérym to-
warzyszy zniechecenie do
dziatania. Powodem moze by¢
nieuleczalna choroba, stra-
ta najblizszej osoby, narodzi-
ny dziecka z niepelnospraw-
noscig. W pokonywaniu prze-
szkod pomagaja do$wiadcze-
nia innych ludzi.

Wcigz panuje mit, ze osoba z
ograniczeniami w samodziel-
nym funkcjonowaniu nie jest w
stanie niczego z siebie da¢, bo
sama potrzebuje wsparcia. Caty
czas trzeba si¢ nig opiekowac.
Stereotypowe postrzeganie lu-
dzi z niepetnosprawnosciami

wplywa negatywnie na ich wi-
zerunek.

Cztowiek ze znaczng, ztozo-
ng niepetnosprawnoscig swoja
postawg moze zacheci¢ drugie-
go do walki o siebie. Te refleksje
potwierdza historia amerykan-
skiej gtuchoniewidomej pisarki
Helen Keller.

O Helen dowiedzialam sie
uczestniczac w spotkaniu po-
Swieconym adaptacji multime-
dialnej pracowni jezykow ob-
cych do potrzeb studentow z
uszkodzonym wzrokiem i stu-
chem na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Pozna-
niu. Krétka prezentacja postaci
spowodowata, ze chciatam po-
czyta¢ o niej wiecej i podzieli¢
sie spostrzezeniami.

Keller urodzita sie 27 czerwca
1880 roku w Tuscumbii w stanie
Alabama zupetnie zdrowa. Gdy
miata 19 miesiecy, dotkneta ja
ciezka choroba. Po walce z wy-
sokg gorgczka nadszedt kolej-

Kiedy jest trudno

ny cios, jeszcze trudniejszy do
udzwigniecia dla rodziny - He-
len przestata widzie¢ i styszec.
Chociaz w XIX wieku nikt nie
wiedzial tyle co teraz o alter-
natywnych metodach komuni-
kacji, dziewczynka wymyslita
okoto 60 prostych znakow, dzie-
ki ktorym mogta porozumiewac
sie z ludzmi. Duza w tym zastu-
ga rodzicow, bo z uporem po-
magali jej poznawac Swiat.

Szes¢ lat zycia Keller mineto
szybko i trzeba byto pomyslec¢ o
nauce komunikacji. Matka na-
wigzata kontakt z Instytutem
Niewidomych Perkinsa w potu-
dniowym Bostonie. Za posred-
nictwem tej organizacji poznata
Anne Sullivan, 20-letnig kobie-
te z dysfunkcja wzroku. Pomoc
Anne okazata si¢ nieoceniona.
Do domu panstwa Keller przyje-
chata w marcu 1887 roku, przy-
wozac Helen lalke w prezencie.
Od wyrazu Jalka" rozpoczeto
si¢ literowanie stow na dtoni.

Jak ciezkie jest przystoso-
wanie sie¢ do zycia bez wzro-
ku i stuchu, wiedzg osoby, kto-
re nagle utracity sprawnosc tych
zmystéw. Czlowiek widzacy i
styszacy wychodzac z domu nie
musi nikogo prosi¢ 0 pomoc, nie
zwraca uwagi na to, czy w da-
nym pomieszczeniu zamonto-
wano petle indukcyjng lub inne
narzedzia umozliwiajgce od-

bidr przekazu. Dopiero gdy po-
jawia si¢ niepemosprawnosc¢,
zadaje sobie pytania: co teraz
zrobie? czy dam rade? na jak
dlugo wystarczy mi sit? Ktos,
kto wczesniej byt zdrowy, a stat
sie niepemosprawny, uczy si¢
wszystkiego od nowa.

Helen Keller literowanie stow
na dtoni opanowywata z tru-
dem. Kiedy Sullivan probowa-
ta nauczy¢ jg stowa kubek’,
doznata takiej frustracji, ze go
rozbita. Miesigc pdzniej nasta-
pit przetom. Kiedy Anne wyko-
nywata na dtoni Helen ruchy
polewajac w tym samym cza-
sie jej drugg reke zimng wodg,
ta pojeta, ze oznaczajg stowo
,woda”. To zdarzenie pokazu-
je krotki film w internecie. Sulli-
van trzymajgc reke Keller pom-
puje wode, a nastgpnie pole-
wa nig dionie dziewczynki. He-
len zamysla si¢, a wyraz jej
twarzy odzwierciedla skupie-
nie. Z wrazenia upuszcza szkla-
ny dzbanek i wypowiada litere
,a". Sullivan przyktada dion He-
len do swojego policzka. Literu-
je na niej stowo ,aqua’ (w jezy-
ku angielskim ,woda"). Po chwi-
li dziewczynka robi to samo na
dtoni nauczycielki. Rado$¢ obu
nie ma granic.

Keller nauczyta sic mowic i
czyta¢ z ruchu warg. Opanowa-
ta biegle czytanie brajlem. Od-

kryla, ze umieszczajgc opuszki
palcéw na rezonujgcym blacie
stolu mozna wyczu¢ muzyke
grajacg w sasiednim pomiesz-
czeniu. W 1904 roku ukonczy-
fa Radcliffe College. To pierw-
sza osoba gtuchoniewidoma,
ktéra otrzymata dyplom licen-
cjata w zakresie nauk huma-
nistycznych. Wielokrotnie sta-
wata w obronie 0s6b z niepet-
nosprawnosciami,  prezentu-
jac swoje stanowisko wobec ich
dyskryminacji czy nieréwnego
traktowania. Napisata kilkana-
Scie ksigzek oraz liczne artyku-
ty wygtaszata interesujgce wy-
klady. Zmarta 1 czerwca 1968
roku w swoim domu.

Ludzie majg talenty, predys-
pozycje, mozliwosci, ale nie
zawsze potrafig dobrze je wy-
korzysta¢. Stajgc przed trud-
nym zadaniem czesto zaklada-
ja kleske. ,To nie dla mnie”, ,Na
pewno si¢ nie uda’, ,Nie podo-
fam wyzwaniu” - te mysli nie
pozwalaja wykonywa¢ go w
spokoju. Kiedy jest szczegdl-
nie trudno, warto zwroci¢ uwa-
ge na postawy o0sob z niepet-
nosprawnosciami, ktére mimo
znacznych ograniczen nie pod-
daly si¢ i duzo osiggnetly dzieki
wytrwatosci. To wzdr godny na-
Sladowania.

KAROLINA KASPRZAK

olacz, aby gtos choréb
yrA/1zadkich byt styszalny” —
pod takim hastem przebiega-
ja tegoroczne, szoste juz, ob-
chody Swiatowego Dnia Cho-
réb Rzadkich. 29 luty to okazja
do spotkan lekarzy, pacjentéw i
ich rodzin oraz uswiadomienia
spoteczenstwu jak wyglada zy-
cie z choroba rzadka. Brak od-
powiedniej opieki medycznej
— to najwickszy problem cho-
rych. Niestety, nie jedyny.

W leczeniu chordb rzadkich,
zresztg jak wielu innych, Polska
znaczgco odbiega od pozosta-
tych panstw Unii Europejskiej.
W catym kraju zyje kilkaset osob
z chorobami rzadkimi. Sg scho-
rzenia, na ktére nie znaleziono
skutecznych lekéw. Pacjendi, je-
$li korzystaja z terapii, to tylko
w ramach wsparcia finansowe-
go Narodowego Funduszu Zdro-
wia, bo koszty sg bardzo wyso-
kie. Nie ma pieniedzy z NFZ - nie
ma leczenia.

Gtosniej o chorobach
rzadkich

Czytelnicy Filantropa Na-
szych Czasow” pamietajg z pew-
noscig historic Macieja Smolar-
kiewicza z Kémika cierpigcego
na mukopolisachardoze typu Il
(chorobe ultrarzadkg), ktdremu
odebrano mozliwos¢ terapii spe-
cyfikiem o nazwie Elaprase” (pi-
saliémy o tym w wydaniu sierp-
niowym i wrzesniowym Filan-
tropa” z 2015 roku). Mimo zaan-
gazowania licznych $rodowisk:
ludzi nauki, lekarzy, parlamenta-
rzystow, dziennikarzy, ta sprawa
w dalszym ciggu pozostaje nie
rozwigzana i mtody mezczyzna
nadal jest bez leku.

Kwestig pozostawiajgcg wie-
le do zyczenia jest diagnosty-
ka chorob rzadkich. Nim rozpo-
znanie nadejdzie, pacjenci od-
wiedzajg licznych specjalistow,
przerdézne osrodki, wykonujg
rozmaite badania. Starania kon-
czg sie fiaskiem, gdyz nie uda-
je sie ustali¢ przyczyn ztego sta-
nu zdrowia. Zeby to moglo sie
zmieni¢, trzeba dobrej edukacji
lekarzy.

Krajowe Forum na rzecz Te-
rapii Choréb Rzadkich na swo-
jej stronie internetowej infor-
muje, ze niezbedne jest spraw-
ne polgczenie systemu ochrony

zdrowia z systemem zabezpie-
czenia spotecznego oraz z sys-
temem edukacji. Tu nieocenio-
ng role bedzie petnito wiaczenie
sie w zadanie wielu podmiotéw.
Glos spofeczenstwa zdota po-
kaza¢, ze problem istnieje i nie
jest znikomy. Poprawe sytuacji
0s0b z rzadkimi chorobami ge-
netycznymi ma na celu kampa-
nia spoteczna pod nazwg ,Na-
dzieja. Mamy jg w genach”. Na
wwwnadziejawgenach.pl zbie-
rane sg glosy poparcia w kwe-
stii powstania Narodowego Pla-
nu dla Choréb Rzadkich.

KAROLINA KASPRZAK
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Aurelia
Pawlak

L POZNAK

Pan Mirek wychowat sie w
wielodzietnej, szczesliwej
rodzinie. Ciggle szukal moc-
nych wrazen i, jego zdaniem,
chuliganit. Gdy jego losy si¢
skomplikowaly, podjat dra-
styczng decyzje. W konse-
kwencji pociag obciat mu obie
nogi, ale, jak méwi, zostawit
glowe. Dzisiaj wie, ze ocalat,
by zrozumie¢, co jest napraw-
de wazne.

Ma mily glos, spracowane
rece i siwg brode, podkreslajg-
cq rysy twarzy. Emanuje wraz-
liwoscig, ktora nie pozwala mu
przejs¢ obojetnie nad krzywda
innego cztowieka.

- Urodzitem si¢ i wychowa-
fem na Pomorzu Zachodnim, w
matej miejscowosci nieopodal
Pofczyna Zdroju - moéwi. — Wo-
kot lasy, pickne krajobrazy zaty-
kajgce dech w piersiach. Gdy od-
wiedzam mame, prosze¢ kierow-
ce autobusu, by delikatnie zwol-
nit, abym mogt si¢ nacieszy¢
picknem tamtych stron. Wycho-
wywatem si¢ z trzema bra¢mi i
czterema siostrami. Zdobytem
zawdd rzeznika, ale przekwa-
lifikowatem si¢ na malarza po-
kojowego. Codziennie dojezdza-
tem do pracy i tak mijat dzien za
dniem. Ale pojawily sie proble-
my rodzinne i zawodowe, byto
w tym sporo mojej winy. Znala-
ztem sie w sytuacji bez wyjscia.
Uznatem, ze moje zycie nie ma
sensu. Potozytem sie na torach
kolejowych ...

Nie chce moéwic, co go sktoni-
fo do takiego kroku. Dzisiaj po-
rusza si¢ przy pomocy protez.
To traumatyczne przezycie spo-
wodowato w jego zyciu prze-
fom. Odciat si¢ od przesztosci i
zaczat wszystko od nowa. Los
mu sprzyjat, bowiem pewnego

Ocalal,

by zrozumie¢ mitos¢

dnia zobaczyt w telewizji pro-
gram o pani Basi, ktéra zatozy-
ta ,Zespot Ludzi Dobrej Woli” we
wsi Grzybowce w okolicach Bia-
tegostoku. Sprowadzita wago-
ny, w ktorych mogly zamiesz-
ka¢ osoby bezdomne, samot-
ne, zmagajgce sie z zyciowymi
problemami, szukajgce swoje-
go miejsca. Basia kupita las, w
ktérym jej podopieczni wycina-
li drzewa, przerabiali je na de-
ski w tartaku i budowali wia-
sne domki. Mirek byt wowczas
na zyciowym bezdrozu. Napi-
sat do niej list z prosba o pomoc.
Na odpowiedz nie musiat dtugo
czekac. Pojechat tam.

- Wzruszyto mnie wiszgce w
wagonie mieszkalnym ogromne
serce z napisami ,wiara, nadzie-
ja I mito$¢” — méwi Mirek. — Po-
czutem si¢ bezpiecznie, spokoj-
nie. Tu byt m¢j azyl. Otworzyta
sie przede mng szansa nowego
zycia. Znalaztem nie tylko dom i
prace, ale takze zone. Do tej pory
wiodtem kawalerskie zycie nie

myslgc o zmianach. Krysie po-
znatem, gdy przyjechata do nas
jako ksiegowa. Doskonale rozu-
miata, co czujg osoby takie jak
ja. Szybko si¢ zaprzyjazniliSmy,
a potem wzi¢lismy Slub.

Mirek z Krysig przeniesli si¢ do
jej mieszkania w Poznaniu i roz-
poczeli normalne zycie. Wszyst-
ko byto dobrze az do momentu
gdy Krysia zachorowata na no-
wotwdr. Mirek czuwat przy niej
bez przerwy, szczegolnie wtedy,
gdy znalazta siec w hospicjum.
Zblizaly sie swicta wielkanocne,
zwiastujgce odrodzenie. Ale dla
pani Krysi nie byto ratunku. Od-
chodzita powoli, z zamknietymi
oczami, bezwolna, bezsilna, po-
godzona z choroba.

Wprawdzie uptynety od tego
czasu juz cztery lata, to on, mo-
wigc o zonie, bardzo si¢ wzru-
sza. Po jej $mierci musiat sie na-
uczy¢ jeszcze wigkszej samo-
dzielnosci. Nie chciat siedzie¢
sam w domu, dlatego zatozyt fir-
me i od sierpnia ubiegtego roku
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obok rzezby Starego Marycha
sprzedaje fleczki do butdw.

- Zanim zaczatem sprzedaz
uliczng obok Marycha moimi fle-
kami do butéw, handlowatem na
Moscie Teatralnym — dodaje Mi-
rek. — Nie bylo to dobre rozwig-
zanie, bo ludzie, biegngc na au-
tobusy i tramwaje, zwyczajnie
mnie omijali. Wowczas przenio-
stem si¢ na Stary Rynek, a stam-
tad pod Starego Marycha.

Jeszcze na Starym Rynku kupit
biatego kroliczka z niebieskimi
oczkami, ktérego nazwat Woj-
tek. To on pewnego dnia przy-
ciggngt wzrok menedzerki klu-
bu muzycznego, ktdéra okaza-
fa sie krajankg Mirka. Dzieki niej
rozpoczeta si¢ zbidrka pieniedzy
na elektryczny wozek inwalidz-
ki. Najpierw zrobita film o Mirku,
ktdéry umiescita w Internecie. W
ten sposéb zainteresowata jego
0sobg miodziez z Liceum imienia
Karola Marcinkowskiego w Po-
znaniu. Tak rozpoczelo sie zbie-
ranie pieniedzy na zakup wozka.

W grudniu ubiegtego roku za-
prosili Mirka do szkoty, by wre-
czy¢ $wigteczne upominki. O
wozku oficjalnie nie byto mowy.
Ale licealisci wspominali, ze
moze uda si¢ go kupi¢ wiosna.
Gdy Mirek zobaczyt wielkie pu-
dto, nie myslat co w nim jest, tyl-
ko jak je dowiezie do domu. Kie-
dy miodziez je otworzyta, zta-
pat sie za gtowe. W $rodku znaj-
dowat pickny, nowy, elektryczny
pojazd. Z oczu poptynety mu tzy.
Byt to kolejny dowdd na to, ze
wspaniatych ludzi nie brakuje.
Pan Mirek poczut, ze znowu jest
kochany i teraz t¢ mitos¢ moze
przekazywac innym.

Rgdzice dzieci z niepetno-
prawnosciami,  ktorzy
szukajg wiadomosci dotycza-
cych rehabilitacji spotecznej,
orzekania o niepelnospraw-
nosci, ulg i uprawnien, ustug
opiekunczych czy $wiadczen
zabezpieczenia spotecznego
moga skorzysta¢ z wydanego
w 2015 roku przez Wydawnic-
two Miejskie Posnania ,Infor-
matora dla rodzicéw dzieci z
niepetnosprawnoscig”.

Informator przygotowata dr
Aneta Wojciechowska z Wy-
dziatu Studiéow Edukacyjnych

Wazny

Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu. Zawiera
wykaz placowek zajmujgcych
si¢ diagnoza dziecka, wcze-
sng interwencjg i wczesnym
wspomaganiem rozwoju oraz
wykaz poznanskich organiza-
¢ji pozarzadowych, dziatajg-
cych na rzecz 0séb z niepeno-
Sprawnoscia.

W prawie stustronicowym

dla rodzicow

opracowaniu znajduja si¢ row-
niez komunikaty na temat pro-
gramu ,Aktywny samorzad’,
w ramach ktérego mozna sta-
rac si¢ o dofinansowanie likwi-
dacji barier w komunikowaniu
sie i1 technicznych (kto moze
otrzymac takg pomoc, wyma-
gane dokumenty, przyktady
urzgdzen z zakresu likwidacji
barier technicznych itd.)

Jnformator dla rodzicow
dzieci z niepetnosprawnoscia”
jest dostepny bezptatnie w for-
mie drukowanej w Wydziale
Zdrowia 1 Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Poznania przy
ul. 3 maja 46 oraz w wersji
elektronicznej na stronie www.
poznan.pl/niepenosprawni

KAROLINA KASPRZAK
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Z INICJATYW POWIATOWE]J SPOLECZNEJ RADY DO SPRAW OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Beda wspotpracowac

Zagadnienia Zwigzane z
orzekaniem o niepelno-
sprawnosci — tryb ubiegania
si¢ 0 prawne uznanie statu-
su osoby niepelnosprawnej,
przestanki do wydania orze-
czenia, obszary podlegaja-
ce ocenie specjalisty, zasady
ubiegania si¢ o karte parkin-
gowgq oraz inne kwestie przy-
blizyt Powiatowy Zespot do
spraw Orzekania o Niepetno-
sprawnosci. Bylo to 12 stycz-
nia w Starostwie Powiato-
wym przy ul. Jackowskiego 18
w Poznaniu podczas posie-
dzenia Komisji Polityki Spo-
tecznej i Ochrony Zdrowia
Rady Powiatu.

Przedmiotem dziatania Komi-
sji sa zadania publiczne z zakre-
su promocji i ochrony zdrowia,
pomocy spotecznej, polityki pro-
rodzinnej oraz wspierania 0s6b
z niepetosprawnosciami.

Na zaproszenie Marka Lisa,
przewodniczacego Komisji, w
spotkaniu udziat wzieli czton-
kowie Powiatowej Spotecznej
Rady do spraw Osob Niepet-
nosprawnych. Podzickowali za
mozliwo$¢ uczestnictwa i wyra-
zili gotowo$¢ do udziatu w po-
siedzeniach Komisji, na ktérych

beda omawiane sprawy doty-
czace $rodowiska 0séb z nie-
petosprawnosciami. Przewod-
niczgcy Komisji poinformowat o
spotkaniu Komisji z przedstawi-
clelami warsztatow terapii zaje-
ciowej zaplanowanym na drugi
wtorek marca. Powiatowa Spo-
teczna Rada do spraw Osob Nie-
pemosprawnych jest zaintere-
sowana wspotpracg z Komisjg,
zwlaszcza w kwestii inspiro-
wania przedsiewzi¢¢ zmierza-
jacych do zawodowej i spotecz-
nej integracji oséb z niepetno-
sprawnosciami.

Mariola Kokocinska, prze-
wodniczaca Powiatowego Ze-
spotu do spraw Orzekania o
Niepemnosprawnosci i Marzenna
Perkowska, zastepca dyrektora
do spraw orzeczniczych przeka-
zaty informacje o pracy Zespotu.
Zespotwykonuje zadanie rzado-
we wynikajace z ustawy z dnia
27 sierpnia 1997 roku o rehabi-
litacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu osob niepet-
nosprawnych (Dz.U z 2011 roku,
nr 127, poz. 721 z pdzniejszymi
zmianami) w zakresie orzeka-
nia mieszkancéw powiatu po-
znanskiego i miasta Poznan: o
niepetnosprawnosci dzieci do 16

roku zycia, o stopniu niepetno-
sprawnosci dla oséb powyzej 16
roku zycia oraz o wskazaniach
do ulg i uprawnien dla 0séb po-
siadajgcych wazne orzeczenie
organow rentowych ZUS. Od
2012 roku orzeka dzieci, u kto-
rych choroba bgdz ograniczenie
sprawnosci trwa dtuzej niz 12
miesiecy, a od 2013 roku — mia-
sto Poznan.

M. Kokocinska wspomniata,
ze pierwszy sktad orzeczniczy
dziatat juz w 1949 roku w Staro-
stwie Powiatowym w Poznaniu.
Przedstawicielki Zespotu udzie-
lity rowniez informacji zwigza-
nych z wydawaniem karty par-
kingowej, ktéra w krajach Unii
Europejskiej jest dokumentem
potwierdzajgcym niepetno-
sprawnosc¢. Od 1 czerwca 2015
roku osoba z niepemospraw-
noscia moze ztozy¢ wniosek o
wydanie karty parkingowej w
wybranym przez siebie zespo-
le orzekania. Karta parkingowa
przystuguje takze placowkom
zajmujgcym sie opieka i rehabi-
litacjg 0s6b z niepemnosprawno-
$ciami pod warunkiem, ze po-
siadajg wilasny samochod do
przewozu tych oséb. M. Koko-
cinska przyznata, ze do tej pory

z tej mozliwosci skorzystat za-
ledwie jeden dom pomocy spo-
tecznej 1 dwie placowki zajmu-
jace sie rehabilitacjg. Po nowe-
lizacji przepiséw obowigzuja-
cej od 1 lipca 2015 roku (pisali-
$my o tym w wydaniu wrzesnio-
wym Filantropa Naszych Cza-
sOow” z 2015 roku na str.12 i 13
w artykule ,Dla kogo ,koperty'?)
znacznie zmniejszyta si¢ liczba
wydanych kart parkingowych.
W czerwcu 2014 roku na terenie
Poznania i powiatu poznanskie-
go bylo 18 tysiecy kart, do grud-
nia 2015 roku wydano ich tylko
przeszio 6 tysiecy.

Zygmunt Jezewski, czionek
Zarzadu Powiatu Poznanskie-
go poinformowat, ze Powiatowy
Zespdt do spraw Orzekania o
Niepemosprawnosci miesci sie
w budynku dostosowanym do
potrzeb 0s6b z niepemospraw-
nosciami, a sam Zespét pracu-
je bez zarzutu wykazujac sic w
dziataniu doktadnoscig i termi-
nowoscig. Powiatowa Spotecz-
na Rada do spraw Oséb Niepet-
nosprawnych z tym m.in. orga-
nem réwniez bedzie wspotpra-
cowac.

KAROLINA KASPRZAK

,Senior-wigor”

30grudnia 2015 roku otwar-
to Dzienny Dom ,Senior-

Wigor”, ktéry powstat dzicki
srodkom Ministerstwa Pracy i
Polityki Spotecznej i z budzetu
Swarzedza.

Placowka ta, przy ul. Sienkie-

wicza 21, cytuje ze strony www.

opsswarzedz.pl, ,stuzy¢ bedzie
okoto 30 seniorom, a w jej ofer-
cie znajdg sie rozmaite formy re-
habilitacji i aktywizacji. Dzienny
Dom ,Senior-Wigor” jest osrod-
kiem wsparcia dziennego, kto-
ry zapewnia¢ bedzie co naj-
mniej 8-godzinng oferte ustug
I codziennie cieply positek. Ze
Swiadczen Domu mogg korzy-
sta¢ osoby nieaktywne zawo-
dowo w wieku 60+ zaréwno ko-
biety, jak i mezczyzni, bedacy
mieszkancami Miasta i Gminy
Swarzedz, w szczegolnosci oso-
by, ktére spehiajg jeden z wy-

FOT. MACIE) ZWOLINSKI

Sala rehabilitacyjna.

mienionych warunkow: posia-
dajg niskie dochody, s3 samotne
lub posiadaja rodziny poza miej-
scem swojego zamieszkania,
posiadaja zte warunki mieszka-
niowe, wykazujg ograniczenia
lub bezradno$¢ w prowadzeniu
gospodarstwa domowego. Ce-
lem dziatalnosci Domu jest za-

w Swarzedzu

pewnienie wsparcia uczestni-
kom, poprawa jakosci ich zy-
cia, a takze zapobieganie dez-
integracji spotecznej, jak i pro-
mowanie idei aktywnego sta-
rzenia sie poprzez: aktywizowa-
nie i koordynowanie przejawow
aktywnosci, ograniczenie skut-
kéw niepetnosprawnosci, po-
moc W rozwigzywaniu codzien-
nych probleméw utrudniajg-
cych funkcjonowanie, utrzyma-
nie i rozwijanie sprawnoscl psy-

chofizycznej, stworzenie warun-
kéw sprzyjajacych samorealiza-
gji uczestnikow”.

W uroczystosci  otwarcia
Dziennego Domu ,Senior — Wi-
gor” uczestniczyli m.in. radni Po-
wiatu Poznanskiego i Swarze-
dza, burmistrz Miasta i Gminy
Swarzedz Marian Szkudlarek i
swarzedzcy seniorzy, przyszli
mieszkancy Domu.

MARCIN WOJCIESZAK

Otwarcie D

Domu ,Senijor-¥
Ny

w Swarzedzu.
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Podroze

i inile

Biura Podrézy wyspecja-
lizowane w organizowa-

niu wypoczynku dla osob star-

szych przygotowaly oferte na

2016 rok. Wsrdd propozycji sa

wyjazdy krajowe i zagraniczne.

Stowarzyszenie Pilotow Wy-
cieczek organizuje 28 lutego
tego roku wycieczke autokaro-
wa do Warszawy. Najpickniejsze
I najwazniejsze miejsca w stolicy
Polski pokaze przewodnik. Zgto-
szenia przyjmowane s w sie-
dzibie Stowarzyszenia przy uli-
cy Bukowskiej 15 w poniedziat-
ki w godzinach od 13 do 18 i w
Srody w godzinach od 11 do 16.
Informacje pod telefonem 881-
701-911.

Wakacje zagraniczne propo-
nuje Biuro Podrozy ,Happy Ways"
przy ulicy Czerwinskiego 2 w Po-
znaniu (telefony: 61-660-46-70,
61-839-13-59). Pierwsze z nich
- do Chorwacji zaplanowano
od 19 do 27 maja, a drugie — do
Wioch majg sie odby¢ w termi-
nie od 27 sierpnia do 6 wrzesnia.

Akademia Podrozy Wojazer
oferuje m.in. Gorzow Wielko-
polski, Bydgoszcz i Torun, Gor-
ny Slask, Mazury i Suwalszczy-
zne, Podlasie, Rzym, Barcelone,
Prage, Wieden, Saksonie, Alza-
cje, Bretanie, Mediolan, Gruzje,
Belgie, Rumunie, Sardynie, Kor-
syke, Malte.

Informacje pod telefonami:
61-662-84-03, 537-21-20-20 lub

, bezposrednio w biurze przy uli-
cy Dabrowskiego 28a w Pozna-
niu. awa

EMILIA

ANDRUSZKO-RATAJCZAK
CZERWONAK

Hustawka

Wiatr

Urzgdzit
Gateziom
Hustawke.
Bujat je tam

[ z powrotem.
Chciatby wyzej
ljeszcze wyzej.
Nagle wiatr
Ucicht.

Gafezie
Odpoczng.

Gluchoniewidomi

Lf""!l Monika

— Janc

A oo

KaZdy z nas przychodzi
a swiat z okreslonymi
predyspozycjami, zdolno-
Sciami i umiejetnosciami —
niezaleznie od stanu zdro-
wia. Wsrod niepetnospraw-
nych, podobnie jak wsrdéd
ludzi zdrowych, jest wiele
osob, ktore osiagnely zna-
czace sukcesy w zyciu.

Niepetnosprawnos¢  nie
wyklucza bowiem posiada-
nia uzdolnien, pedu cztowie-
ka do zdobywania wiedzy,
nabywania nowych umiejet-
nosci, zatozenia rodziny, czy
realizacji swoich marzen.
Osoba z niepetnosprawno-
scig ze wzgledu na swoje
dysfunkcje ma trudniejszg i
bardziej wyboistg droge do
osiggniecia zatozonego celu
niz cztowiek zdrowy.

Gluchoniewidomi ze
wzgledu na specyfike swej
dysfunkcji, aby moc w pod-
stawowym zakresie funk-
cjonowac w spoteczenstwie,
muszg wykazac sie ogromng
determinacjg, samodyscy-
pling i by¢ otwarci na rézne
rozwigzania. Oprocz zwy-
ktych dla osoby zdrowej co-
dziennych probleméw gtu-
choniewidomy musi przeta-
mac bariere komunikacyjna:
nauczyc¢ sie funkcjonowac w
trudnej rzeczywistosci.

Niestety, na kazdym kroku
napotyka ogromne przeszo-
dy — brak zrozumienia i che-
c1 pomocy, niewielki dostep
do sprzetu umozliwiajace-
go komunikowanie sie, brak
ofert pracy, ograniczony do-
step do lekarzy i rehabilitan-
téw — to tylko czes¢ proble-
mow, z jakimi na co dzien
maja do czynienia gtucho-
niewidomi. Mimo ograni-
czen wynikajgcych z tej bar-
dzo ciezkiej dysfunkcji wie-
lu osobom udaje sie osig-
gac sukcesy — zawodowe, ro-
dzinne, sportowe, artystycz-
ne.

Wsrod tych osoéb  nale-
zy wymieni¢ pisarke Hellen
Keller (o ktorej szerzej pisze
w tym wydaniu Filantropa”
Karolina Kasprzak na stro-

nie 11), pisarza i filozofa Hie-
ronymusa Lorma, Grzegorza
Koztowskiego  zatozyciela
Towarzystwa Pomocy Gtu-
choniewidomym (wywiad z
nim opublikowali$my w po-
przednim wydaniu naszego
miesi¢cznika na stronie 7).

Ponadto nie mozna za-
pomnie¢ o przedsiebiorcy
Krzysztofie Wostalu, Elzbie-
cie Gubernator-Syposz, re-
daktor naczelnej kwartalni-
ka ,Dtonie i Stowo”, narciar-
ce Kaji Dobranowskiej, mara-
tonczyku Michale Majchrza-
ku i Marioli Mac¢kowiak, mi-
strzyni Polski w bowlingu. O
niektérych osobach bede pi-
sata w kolejnych numerach
,Filantropa”. Oczywiscie ta-
kich oséb jest wiecej 1 nie-
ustannie ich przybywa dzieki
zmieniajgcej sie sytuacji spo-
teczno-zawodowej 0s6b nie-
pemosprawnych w Polsce.

Henrich Landessman — tak
wtasdciwie nazywat sie Hiero-
nymus Lorm, tworca specjal-
nej metody komunikowania
sie, stosowanej przez osoby
gtuchoniewidome.  Urodzit
sie¢ na Morawach 9 sierpnia
1821 roku. Od najmtodszych
lat wyrdzniat sie wérod swo-
ich rowiesnikow dojrzato-
écig, wieloma talentami, w
tym muzycznym, ogromna
wiedzg i nieustanng checig
do poznawania $wiata.

Wrodzone ostabienie
wzroku nie przeszkadza-
to mu w spetnianiu marzen i
rozwijaniu swych zdolnosci.
Uczyt sie w szkole muzycz-
nej do czasu, gdy w wieku
15 lat zachorowat na prze-
wlekta i ciezka chorobe, w
wyniku ktérej utracit niemal
catkowicie stuch. Jako pisarz
poczatkowo mieszkat w Ber-
linie, a pdzniej w Dreznie.
Pierwszg ksigzke ,Abdul”
opublikowat w 1843 roku.
Odniosta ona znaczacy suk-
ces, ktory zmobilizowat Lor-
ma do dalszej tworczosci. W
jego dorobku znajduja sie 33
dzieta, w wiekszosci filozo-
ficzne.

Lorm ozenit sie w 1856
roku i w niedlugim czasie
zostat szczedliwym ojcem.
Niestety, postepujgca choro-
ba sprawita, ze w roku 1881
stracit catkowicie wzrok.
Stat si¢ wiec osoba gtucho-
niewidomg ze znacznym

ubytkiem zaréwno wzroku
jak i stuchu. Aby moc poro-
zumiewac si¢ z innymi ludz-
mi, Lorm wraz ze swojg cOr-
kg opracowali specjalng me-
tode komunikacji dla oséb
dotknietych tym ciezkim in-
walidztwem. Polega ona na
kresleniu linii lub stawianiu
punktéw na dtoni (wiecej in-
formacji na temat tej metody
mozna znalez¢ w stycznio-
wym wydaniu ,Filantropa”,
na stronach 10 i 11). Henrich
Landessman znany jako Hy-
eronimus Lorm jest rozpo-
znawany nie tyle ze wzgledu
na swa tworczos¢ pisarsko-
filozoficzng, ile dzieki stwo-
rzeniu ogolnoswiatowej, al-
ternatywnej metody przeka-
zywania informacji. Zmart w
Bernie w 1902 roku przezyw-
szy 81 lat.

Grzegorz Koztowski -
wspotzatozyciel, a od 2004
roku przewodniczacy Towa-
rzystwa Pomocy Gtuchonie-
widomym. Urodzit sie z za-
¢mg, ale zachowal resztki
widzenia w jednym oku. Pro-
blemy ze stuchem pojawity
sie, gdy miat 4 lata, jako sku-
tek nieodpowiedniego po-
dania streptomycyny. Stuch
sie pogarszat, a lekarze byli
bezsilni. Nie bylo, niestety,
w tych latach aparatow stu-
chowych, ktoére pozwalatyby
osobom z tak ogromng dys-
funkcjg ustysze¢ otaczajacy
Swiat.

Aby zachowac¢ zdolnos¢
mowienia rodzice od naj-
mtodszych lat systematycz-
nie czytali mu ksigzki, mo-
wigc prosto do ucha, relacjo-
nowali, co wida¢ dookota i
zachecali do odpowiadania.

W wieku 8 lat pan Grze-
gorz trafit do osrodka dla
niewidomych w Laskach,
gdzie nauczyt sie czytac i pi-
sa¢ brajlem. Otrzymat wow-
czas pierwszy aparat stucho-
wy, ktéry umozliwit mu sty-
szenie. Jako zdolny uczen
uzyskat takze stypendium
Ireny Jurgielewiczowej. Ko-
lejnym etapem edukacyjnym
byto liceum w Warszawie na
Ochocie, gdzie nauczyt sie
m.in. jezyka angielskiego.

Dzigki stypendium mogt
zatrudni¢ lektoréw, zakupi¢
magnetofon i kasety, by na-
grywac zajecia i ksigzki. Na-
stepnie zdecydowat sie na
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herosi

nauke na studiach informa-
tycznych o specjalnosci pro-
gramowanie. Po ich ukon-
czeniu przez wiele lat praco-
wat w Zaktadach Kasprzaka
wlasnie jako programista.

Juz w latach mtodzien-
czych razem z bratem i sio-
strg jezdzit na wycieczki ro-
werowe na tandemie, we-
drowat po goérach i coraz
bardziej poznawat otaczajg-
cy Swiat. Zastosowana w la-
tach 80-tych terapia lasero-
wa przyniosta panu Grzego-
rzowi popraw¢ widzenia w
prawym oku. Niewielkg — ale
dzieki niej pierwszy raz zo-
baczyt przy uzyciu osmio-
krotnego powiekszenia w
monookularze - specjalnej
lunecie - drzewa, drukowa-
ne litery i krzyz na Giewon-
cie. Mogt wreszcie zobaczy¢
jaki piekny jest $wiat.

Na spotkanie z Barba-
ra Bush - zong 6wczesnego
prezydenta USA — w poczat-
kowych latach dziewieédzie-
sigtych przygotowat specjal-
ng rekawiczke ktora pozwo-
lita jej przekazac¢ informacje
za pomoca dotyku.

W 1985 roku zorganizowat
razem z PZN i kilkoma inny-
mi osobami turnus rehabili-
tacyjny dla osob gtuchonie-
widomych. Natomiast 6 lat
poOzniej z jego inicjatywy po-
wstato Towarzystwo Pomo-
¢y Gluchoniewidomym. Zy-
cle prywatne pana Grzego-
rza w tym czasie tez sie dia-
metralnie zmienito — zatozyt
rodzing.

Swoja zon¢ poznat na jed-
nym z turnusow rehabilita-
cyjnych, gdzie byta instruk-
torem orientacji przestrzen-
nej, a on uczyt gluchoniewi-
domych alfabetu punktowe-
go do dioni (p6zniej zostat
zastgpiony alfabetem Lor-
ma).

Poczatkowo mieli obawy,
czy poradzg sobie z dzie¢mi.
Niepotrzebne, jak sie okaza-
to, bo dzi$ majg ich czwor-
ke 1 tworzg szczesliwg ro-
dzine. Razem z zong uczest-
niczg w formacji wspdlnot
neokatechumenalnych. Po-
nadto pan Grzegorz dziata w
Polskiej Fundacji Os6b Sta-
bostyszgcych, przewodniczy
Zarzadowi Polskiego Forum
Oséb Niepemosprawnych i
jest cztonkiem (od chwili po-

wstania) Grupy On Inclusion
14 - 20.

Od czerwca 2013 roku na-
lezy do Spotecznej Rady
Konsultacyjnej przy Zarza-
dzie PFRON.

Angazuje sie rowniez w
prace wielu zespotéw ro-
boczych i komisji eksperc-
kich dziatajacych w tematy-
ce ograniczania wyklucze-
nia 0s6b z niepetnospraw-
noscia. Jest specjalistg w sfe-
rze dostepnosci przestrze-
ni spotecznej i publicznej
dla os6b z niepetnospraw-

nosciami  sensorycznymi.
Czynnie uczestniczy w dzia-
taniach podejmowanych

przez Forum Dostepnej Cy-
berprzestrzeni. Brat udziat w
pracach m.in.:

* Zespotu Roboczego po-
wotanego w roku 2008
przez Pemomocnika Rzg-
du do spraw Osob Niepet-
nosprawnych w celu opra-
cowania zatozen ustawy
0 jezyku migowym i in-
nych $rodkach komuni-
kowania si¢; w roku 2011
aktywnie udzielat si¢ w
pracach parlamentarnych
nad tg ustawa.

* Komisji Dialogu Spotecz-
nego do spraw Mieszkal-
nictwa Chronionego w
Warszawie.

* Komisji Dialogu Spotecz-
nego do spraw Osob Nie-
petnosprawnych w War-
szawie,

Jest takze autorem pol-
skiego alfabetu punktowe-
go do dtoni dla gtuchoniewi-
domych, wspoéttwércg oraz
administratorem progra-
mu ,Swiat blizej nas, my bli-
zej $wiata”, ukierunkowane-
go na udostepnianie osobom
gtuchoniewidomym sprzetu
komputerowego 1 Internetu.
Naucza w zakresie obstugi
komputera oraz metod poro-
zumiewania si¢ gluchonie-
widomych.

Prowadzi warsztaty o te-
matyce wprowadzenia 0sob
z dysfunkcjami na tor zy-
cia spotecznego, adresowa-
ne zaréwno do oséb z nie-
penosprawnosciami jak i
do ich otoczenia. Jest auto-
rem kilkudziesieciu artyku-
tow dotyczacych gtuchosle-
poty, publikowanych na ta-
mach prasy srodowiskowej

jak 1 po$wieconej tematyce
niepetnosprawnosci, a tak-
ze zawartych w publikacjach
ksigzkowych. Uczestniczy w
programach radiowych i te-
lewizyjnych poswieconych
tej problematyce.

Wygtasza prelekcje na
konferencjach miedzynaro-
dowych, poruszajgcych te-
mat gtuchoslepoty. Opowia-
dat na nich o polskich do-
$wiadczeniach m.in. w za-
kresie $wiadczenia ustug
ttumaczy-przewodnikow,
zatrudnienia wspomagane-
go itp. Jest zwyciezcg kon-
kursu ,Czlowiek bez barier”,
organizowanego przez Sto-
warzyszenie Przyjaciot Inte-
gracji oraz zdobywca tytu-
tu ,Idol srodowiska” w kon-
kursie ,Idol” organizowanym
przez Fundacje ,Szansa dla
Niewidomych”.

Nie miatam okazji (na ra-

zie) pozna¢ osobiscie pana
Grzegorza, jednak widzgc
to, co robi, czytajgc jego ar-
tykuly, stuchajgc jego wypo-
wiedzi, uwazam go za wspa-
niatego cztowieka, ktory w
znaczacy sposob przyczynia
sie do poprawy sytuacji 0sob
gtuchoniewidomych, takze
0sob gtuchych oraz z inny-
mi niepetnosprawnosciami.
Jego dziatania bardzo pozy-
tywnie wplywajg na wize-
runek osob gtuchoniewido-
mych. Dzieki swojej posta-
wie, zaangazowaniu wie-
le 0séb prowokuje do reflek-
sji 1 podjecia walki o lepsze
zycie.

Mat. zrodtowe: www.tpg.
org.pl, www.niepetnospraw-
ni.pl, wikipedia.org.pl , ,Ma-
tymi krokami do wielkich ce-
low” wyd. TPG 2009 r., po-
mocmaltanska.pl

Leszek Koczot — ,Madonna z Dziecigtkiem”
(z ksigzki ,Rzezba gtuchoniewidomych’, wyd. TPG).
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arta Podulka, wraz z

dzie¢cmi przebywaja-
cymi w Klinice Onkologii,
Hematologii i Transplanto-
logii Pediatrycznej Szpitala
Klinicznego im. Karola Jon-
schera w Poznaniu, nagra-
ta piosenke ,Ludzkim gto-
sem”.

- Ta niesamowita histo-
ria miata swoj poczatek pod
koniec listopada 2015 roku,
kiedy dzieci na zaproszenie
Fundacji Pomocy Dzieciom
z Chorobami Nowotworowy-
mi odwiedzita Marta Podul-
ka. Dzieci postanowity mito
zaskoczy¢ artystke i zrobi-
ty niespodzianke $piewa-
jac jej piosenke ,Nieodkryty
lad". Gwiazda byla poruszo-
na tym, co jg spotkato, kiedy
przez kilka godzin przeby-
wata z dzie¢mi — powiedzia-
ta Barbara Nowacka, wolon-
tariuszka Fundacji. - Marta
zaproponowata, aby nagra¢
wspolnie $wigteczng pio-
senke.

Wolontariusze  Fundacji
zajeli sie szukaniem ochot-
nikow na super przygode
przed mikrofonem. Zgtosi-
to sie duzo dzieci, ktore juz
zakonczyly leczenie oraz te,
ktore sg jeszcze podczas le-
czenia.

Wiekszos¢ dzieci zgta-
szanych nie miata mozliwo-
$ci, by nagrywac¢ piosenke,
nie mogac wyjs¢ ze szpita-
la wskutek ztego stanu zdro-
wia. Dlatego cze$¢ z nich zo-
stata nakrecona teledysku w
miejscu, ktére przenosi nas
w szpitalny Swiat.

Choroba potagczyta dzieci,
ktore walczg z nig kazdego
dnia. Marta chciata, by mu-
zyka ukoita ich bdl, by cho-
ciaz na chwile zapomnia-
ty o chorobie. Data dzieciom
ogrom przezy¢, ktore po-
zostawity w sercach ciepty
$lad.

- Przekazywanie emocji
poprzez muzyke jest zdecy-
dowanie najwiekszym po-
wodem, dla ktérego $pie-
wam. Pasje do muzykowa-
nia odziedziczytam po moim
tacie, ktory sam jest muzy-
kiem i od najmtodszych lat
zaszczepial we mnie mitos¢
do tej wiasnie sztuki. Ener-
gia, ktora czerpie z dzwie-
kow, jest jak tlen potrzebny
do zycia.

Uwielbiam ten stan, w kto-
rym podczas koncertu nawig-
zuje sie swoista magia inte-
rakcji miedzy muzykiem a
publicznoscig.  Zapraszam

Muzyka taczy
w chorobie

zatem do wspolnego czaro-
wania — méwi Marta Podulka.

Spotkanie z nig byto dla
dzieci glebokim przezy-
ciem. ,To dato mi duzo rado-
éci i usmiechu. Nikt jeszcze
nie byt u gwiazdy w domu”
- $mieje sie Wiktoria, siostra
chorego na biataczke Konra-
da, ktorego zastgpita, bo nie
byt w stanie uczestniczy¢
podczas nagrywania teledy-
sku. Dla kazdego ten projekt
znaczyt co$ innego. Nikola:
JTeledysk, w ktérym bratam
udzial dat mi pewnosc¢ sie-
bie, mozliwos¢ zaspiewania
z Martg Podulkg. Poznatam
nowe o0soby i bawitam sie
Swietnie”.

Organizatorzy  dziekujg
wszystkim ludziom dobrej
woli, ktorzy przyczynili sie
do powstania tego wzrusza-
jacego filmu, i ktory wywo-
tuje tzy zwtaszcza rodzicow
dzieci chorych, dla ktérych
codzienno$c¢ to walka o zy-
cie swojego dziecka.

- Byla to wspaniata przy-
goda dla dzieci, jak i pozo-
statych osob, ktore zostaty
zaangazowane do tego pro-
jektu. Kazda z nich dozna-
ta innych przezy¢, bo nie
byta to dla nich tylko po-
moc charytatywna, ale zo-
baczenie innego Swiata, kto-
rego wczesniej wiele z nich
nie widziato. Dzieci zrobi-

ty na nich ogromne wraze-
nie, ze sg takie dzielne, ze
potrafia w tej chorobie sie
usmiecha¢, dodawac sity in-
nym, zdrowym ludziom. Nie-
jedna z tych oséb widzi po
tych spotkaniach jaki$ gteb-
szy cel tego wszystkiego. I
to jest najpickniejsze w na-
szych sercach, co moze nam
podarowa¢ drugi cztowiek
za darmo - dodata Barbara
Nowacka.

STANISEAW FURMANIAK

Linki do teledyskow:

https://www.youtube.com/
watch?v=d3e2m5g6QpM-grupa
https://www.youtube.com/
watch?v=zKDzVfHw6GO0-grupa

FOT. (3X) AGATA OZAROWSKA-NOWCICKA
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Atrakcje
dla
seniorow

WPoznaniu przybywa pro-
pozycji dla osob starszych
i niepelosprawnych, umoz-
liwiajacych dbatos¢ o kondy-
cje fizyczng. POSIR Bowling na
osiedlu Piastowskim 106a, za-
prasza na bowlingowe zmaga-
nia od poniedziatku do czwart-
ku.

Warunkiem otrzymania
20-procentowej znizki jest oka-
zanie legitymacji rencisty lub
emeryta. Dla 0s6b na woz-
kach inwalidzkich przygotowa-
no udogodnienia, miedzy inny-
mi dostosowano do ich potrzeb
tory. Mitosnicy bowlingu w wie-
ku 50+ majg do dyspozycji Niku
Bowling na Pigtkowie. Zajecia
odbywajg si¢ od poniedziatku do
$rody w godzinach od 13 do 18.
Dla seniorek w kompleksie na
osiedlu Piastowskim 106 zorga-
nizowano zumbe: w $rody o go-
dzinie 17 i w soboty o 11.15.

Termy Maltanskie oferuja
karnety na gimnastyke w wo-
dzie i terapie. Mozna korzysta¢
z basendéw sportowych, sau-
ny, aqua parku. Zajeciach tai
chi organizuje Stowarzyszenie
Taoistyczne Tai Chi w klubach
na Rondzie Przybyszewskiego
56, w Domu Kultury Jedru$’ na
osiedlu Armii Krajowej 101, w
Domu Kultury Jubilat’ na osie-
dlu Tysigclecia 30. W strefie se-
niora w Domu Tramwajarza na
Jezycach zaprasza m.in. zespot
,Zakrecone Babki’ i grupa ka-
baretowa. awa

Dieta
zapobiega
chorobom

Agy pomoéc seniorom Fun-
acja Dietoterapii i Promo-
¢ji Zdrowia ,Kierunek zdrowie”
oferuje bezptatne porady diete-
tyczne.

Mozna z nich skorzysta¢ w
kazdy pigtek miesigca w go-
dzinach od 9 do 11 pod telefo-
nem 601-724-445. Dietetyczka
odpowie na pytania dotyczace
zdrowego odzywiania. Zaleca-
na przez dietetykow profilaktyka
moze skutecznie zapobiec r6z-
nym dolegliwosciom. awa

Karnawat w WTZ

Wpiqtek 15 stycznia odbyt
sie¢ w naszym Warsz-

tacie Terapii Zajeciowej w
Owinskach bal karnawato-
wy.

Kazdy przygotowat piek-
ne przebranie, wérdd nas po-
jawili sie czarodzieje, kowbo-

cie. Wszyscy Swietnie sie bawi-
li w rytm znanych i lubianych
piosenek.

Dyskoteke  urozmaica-
ty konkursy i zabawy. Kazdy z
nas mogt sprobowaé swoich
sit w karaoke, zmierzyliSmy sie

m.in. z piosenkg Anny Jantar
,Tyle stonca w catym miescie".
UczestniczyliSmy w znanych i
lubianych konkursach ,Gora-
ce krzesta" oraz ,Taniec z ba-
lonami". Zwyciezcy otrzyma-
li wspaniate nagrody. Czekamy
na kolejng zabawe. aw

Jasetka

Przedstawienie jasetkowe to
wyjatkowe wydarzenie za-
réwno dla publicznosci jak i
dla aktorow. Osoby z niepet-
nosprawnoscia, grajace swo-
je role, majag mozliwos¢ do-
znania wielu kontrastowych
uczu¢: stresu, obawy, ale row-
niez ogromnej radosci i dumy.
Maja szans¢ nauczyc sie cze-
go$ nowego, poczu¢ sie kim$
waznym, pokazac efekt swo-
jej pracy, przeniesc si¢ w inny
Swiat, wspolnie tworzy¢ nie-
powtarzalne dzieto, dzieli¢ ra-
do$¢ z innymi.

Tych wszystkich doznan do-
Swiadczyli uczestnicy Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej ,Wspdl-
na droga’, dzieci i mtodziez
ze Stowarzyszenia Pomocy
Osobom  Niepetnosprawnym
,Wspolna droga” oraz wolon-
tariusze ze szkot lubonskich.
Coroczne przedstawienie ,Ja-
setek” odbyto si¢ 6 stycznia w
hali widowiskowej ,Luveny”.

— rados¢

Na widowni zasiedli zaprosze-
ni goscie, przedstawiciele firm,
mieszkancy Lubonia — wszyst-
kie zyczliwe Stowarzyszeniu
0soby.

Publiczno$¢ miata okazje,
aby przezy¢ cos magicznego,
zapomnie¢ na chwile o tro-
skach i problemach, nastawi¢
si¢ na odbidr, odda¢ si¢ bez
reszty przedstawieniu, czuc

1 duma

rados¢ z przekazu ptyngce-
g0 z€ sceny, raz jeszcze prze-
zy¢ histori¢ przyjécia na $wiat
Dziecigtka...

Dla niektorych, zwilaszcza
dla rodzicow, byly to réwniez
uczucia dumy i podziwu dla
umiejetnosci  aktorskich  bli-
skiej osoby.

BEATA DEPCZYNSKA

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W OWINISKACH

FOT. ARCHIWUM WTZ W LUBbNIU
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Zielony
,<Zapamietnik”

a coroczne spotka-

nie rodzin i opieku-
now chorych, nalezacych
do Wielkopolskiego Stowa-
rzyszenia na rzecz Osob z
Choroba Alzheimera w Po-
znaniu, czekano, jak co
roku, z niecierpliwoscia.
Odbyto sie 8 grudnia w sal-
ce kosciota pod wezwa-
niem $wietego Rocha w Po-
znaniu.

- Cieszymy sie, ze nasze
spotkania staly sie trady-
¢jg, bo nic tak nie integruje
jak wspdlnie spedzone chwi-
le - powiedziata Elzbieta Fi-
szbach, prezes Stowarzy-
szenia. — Na ten rok mamy
wiele pomystow. Realizacja
wiekszosci z nich jest uwa-
runkowana zdobyciem fun-
duszow, dlatego zachg¢cam
do przekazywania 1% na na-
sze Stowarzyszenie. Mozna
nam pomoc wpisujgc KRS
0000110422 z dopiskiem ,nha
cele statutowe” w zeznaniu
podatkowym za rok 2015. In-
formacje pod telefonem 61-
224-50-85.

Danuta Dudek, zastep-
ca prezesa, poinformowa-
ta uczestnikéw o projektach,
w ktérych zamierza uczest-
niczy¢ Stowarzyszenie. Za-
pewnita, ze na podstawowe
ustugi w tym roku wystar-
czy pieniedzy dzieki dotacji
z Urzedu Miasta Poznania.
Druga dotacja dotyczy oséb
w wieku emerytalnym. W
tym przypadku opiekunowie
chorych beda mogli wzigc¢
udziat w wyktadach i warsz-

tatach dotyczacych ¢wicze-
nia pamieci.

Zainteresowanie wzbudzit
,Zapamietnik”, czyli zielona
ksigzka, ktéra utatwi cierpig-
cym na chorobe Alzheime-
ra zebranie danych o sobie.
Na pomyst wydania wpa-
dla Matgorzata Dziendziu-
ra, neurologopeda, ktorej
pomogly Agata Biechowska
1 Danuta Dudek. ,Zaapmiet-
nik” sfinansowat Wojewo-
da Wielkopolski. Podzielono
go na kilka czesci, w ktorych
umieszczono  podstawowe
dane, informacje o najbliz-
szych, codzienne czynno-
$ci, czas wolny, hobby, swie-
ta uroczystosci, pory roku.
Na poszczegolnych kartkach
chory wpisuje wydarzenia,
sytuacje, wkleja zdjecia. In-
formacje te pomagaja zro-
zumie¢ chorych. Pod hastem
,wazne” wpisuje sie numer
telefonu do lekarza prowa-
dzacego, notatki o zazywa-
nych lekach i stanie zdrowia.
,<Zapamietniki” sa dostepne
w siedzibie Stowarzyszenia
przy ulicy Ifakowiczowny w
6/1A w Poznaniu.

Na spotkaniu dzielono si¢
doswiadczeniami, rozma-
wiano o problemach zwig-
zanych z opieka nad chory-
mi. Dla uczestnikow byla to
chwila wytchnienia od trud-
nej codziennosci. Z kazdego
takiego spotkania wychodza
bogatsi o wiedz¢ zwigzang z
nowymi przedsiewzieciami.

AURELIA PAWLAK
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Z INICJATYW WARSZTATU

Podaruj 1%

,Dat, ktory pochodzi z serca,
Nigdy nie ginie bezpowrot-
nie.

Trwa on w sercu tego,

ktéry zostat obdarowany”.

Dzickujgc ~ Panstwu  za
wspieranie darem 1% rehabi-
litacji i terapii naszych pod-

opiecznych prosimy o pomoc
w tym roku.
Nasz KRS 0000021128.
Stowarzyszenie  Przyjaciot
Dzieci Specjalnej Troski im.
Leszka Grajka w Swarzedzu.

BARBARA KUCHARSKA
PRZEWODNICZACA SPDST

UczciliSmy
narodziny Jezusa

ak co roku, spotkaliSmy sie

przy wigilijnym stole, aby
uczci¢ narodziny pana Jezusa
i podzieli¢ si¢ optatkiem. Z tej
okazji przygotowaliSmy wystep
artystyczny, na ktérym zapre-
zentowalismy teksty dotyczace
Bozego Narodzenia, a ksigdz
Dariusz Salski przeczytat frag-
ment Ewangelii wedtug Swicte-
go kukasza.

Skrzypce Agaty Domanskiej
rozbrzmiewaty picknymi me-
lodiami polskich koled, kto-
re wspdlnie $piewaliémy. Na-
sze Swictowanie odbylo sic w
nowo powstatej sali, ktora piek-
nie ozdobilismy Swigtecznymi
dekoracjami, a stét zastawio-
ny wigilijnymi potrawami pod-
kreslat doniostos¢ chwili. Na ko-
niec uroczystosci odwiedzit nas
gwiazdor i kazdy z nas otrzymat

FOT. ARCHIWUM WTZ W SWARZEDZU

pelne niespodzianek $Swigtecz-
ne podarunki. Cieszymy sie, ze
po raz kolejny moglismy spedzi¢
mito czas w atmosferze radosci
z narodzin pana Jezusa.

AGNIESZKA SZYDEOWSKA
ACGATA KIEJDROWSKA
MICHAE OGONIAK

ByliSmy w Operze

grudnia 2015 roku pojecha-

lismy do Teatru Wielkiego
im. Stanistawa Moniuszki na
koncert muzyki klasycznej ,Za-
czarowany klucz". Koncert byt
realizowany w ramach projek-
tu ,Poprawa jakosci opieki nad
osobami niesamodzielnymi, z
zaburzeniami psychicznymi i
niepetnosprawnoscia  intelek-
tualng”.

Podczas koncertu przedsta-
wiona byta twérczos¢ Witolda
Lutostawskiego  inspirowana
poezja dla dzieci Juliana Tuwi-
ma. Zaprezentowano piosenki:

,Ptasie Plotki”, ,Taniec”, ,Rok”,
,Bieda”, ,Kotka’, ,Idzie Grzes’,
JRzeczka”, ,Mata Suita” skom-
ponowane przez Lutostaw-
skiego. Utwory grata Orkiestra
Kameralna Teatru Wielkiego,
dyrygowat Marcin Sompolin-
ski, piosenki $piewat operowy
chor zenski. Narratorem byta
Agnieszka Mazur, ktéra pomo-
gla nam w rozwigzywaniu za-
gadki muzycznej. Dziekujemy
organizatorom za zaproszenie
na koncert.

AGNIESZKA SZYDEOWSKA
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TERAPII ZAJECIOWE] W SWARZEDZU

Spiewaja Anioly

BoZe Narodzenie to czas
radosci z narodzin Jezu-
sa. Wydarzenie, ktore skla-
nia nas do refleksji nad wia-
snym zyciem. Cieszymy si¢
bardzo, ze na zaproszenie
ksiedza Marcina Janeckiego,
wicedyrektora ,Caritasu”, zo-
staliSmy zaproszeni na kon-
cert koled do kosciota Swie-
tego Krzyza w Poznaniu na
Gorczynie.

Jakie to piekne, ze sg wsréd

o]

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W SWARZEDZ!

nas ludzie, ktérzy dostrze-
gaja 1 angazujg sic w potrze-
by oséb niepetnosprawnych.
Koncert byt organizowany
dzigki naszej imprezie ,Aniel-
skie $piewogranie’, na ktéra
ksigdz Marcin byt zaproszony
jako gosc¢ i bardzo mu si¢ po-
dobato. Koledowanie byto za-
tytutowane ,Spiewajg Anio-
ly". Z wielkg radoscig wystu-
chalismy koled w wykonaniu
Eleni, Haliny Benedyk i dzie-
ci z przedszkola ,Caritas” oraz
wigczyliSmy sie w wspolny

$piew. ZobaczyliSmy taniec w
wykonaniu mtodziezy z Sza-
motut i wystuchalismy kole-
dy w ich wykonaniu. Uroczy-
stos¢ prowadzita Sylwiana
Hanczyc.

W imieniu moich kolegow
i kolezanek ze Stowarzysze-
nia Przyjaciot Dzieci Specjal-
nej Troski im. Leszka Grajka
w Swarzedzu serdecznie dzie-
kuje ksiedzu Marcinowi Jarec-
kiemu i ksiedzu proboszczowi
kosciota Swietego Krzyza na
Gorczynie za zorganizowanie
tak picknego koncertu. Zyczy-
my wielu task bozych w no-
wym 2016 roku.

AGATA KIEJDROWSKA

, Michat
Ogoniak
~ . SWARZEDZ

1 grudnia nasz Warsztat

erapii Zaj¢ciowej po raz
czternasty zostal zaproszo-
ny przez zaprzyjazniong szko-
te Fundacji Edukacji Spotecz-
nej Ekos” do udziatu w sporto-
wej zabawie. Oprawe i konku-
rencje przygotowali uczniowie
liceum pod opiekg swoich na-
uczycieli.

Otwarli zawody  dyrektor
szkoty Witold Gromadzki z prze-
wodniczgcg naszego Stowarzy-
szenia Barbarg Kucharska. Przy-
siege w imieniu sportowcow
ztozyli Karolina Chrominska i ni-
zej podpisany. Nastepnie wraz z
wolontariuszami ruszyliSmy na
stanowiska sportowe. Kazdy z
nas miat okazje zmierzy¢ sie w
12 konkurencjach. Byty to: sla-
lom z krgzkiem do hokeja, rzut

= e &

o 4t 35‘4

przyjaciot w ,Ekos”

US|

do kosza, strzat do bramki, rzut
ringo do celu, stanowisko manu-
alne, przejscie pod tyczka, ska-
kanka, przejscie przez szarfe,
siatkowka.

Na zakonczenie kazdy sporto-
wiec otrzymat stodkie upomin-
ki. Sportowcy, wolontariusze i
nauczyciele utworzyli krag i od-
Spiewali nasz stowarzyszenio-
wy hymn Jaka sita jest w sple-

cionych mocno dtoniach’. Dzie-
kujemy Fundacji ,Ekos’ za dtu-
goletnig przyjazn i mitg atmos-
fere podczas igrzysk. W tej szko-
le czujemy si¢ bardzo dobrze
i czekamy na przysztoroczng
olimpiade. Dzickujemy Wam za
przeprowadzenie  kiermaszu,
dochodd z niego (1.350 zlotych)
dobrze wykorzystamy.

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W SWARZEDZU

W brajlu
1w jezyku
migowym

zlonkowie Wielkopolskiej
Jednostki Wojewddzkiej To-
warzystwa Pomocy Gluchonie-
widomym odwiedzili w sobote
9 stycznia wystawe w Muzeum
Archeologicznym w Poznaniu
pod nazwa ,Zycie codzienne w
prehistorycznej Macedonii”, w
pelni dostosowana do potrzeb
0sob z niepelnosprawnoscia-
mi. Potrwa do 17 marca.
Ozdoby, naczynia, narzedzia,
figury w ksztalcie ludzi i zwie-
1zat, stroje z dawnych czaséw
bardzo zainteresowaly uczestni-
kow. Mogli dotkng¢ wybranych
przedmiotow, poznac ich ksztatt.
Eksponaty opatrzono podpisa-
mi w brajlu. Niektére zawiera-
ty takze opisy audiodeskrypcyjne
wgrane do audioprzewodnikow.
Osoby z problemami stuchowy-
mi korzystaty z tabletow z komu-
nikatami w polskim jezyku mi-
gowym. Ogladanie rozmaitych
zabytkow przyblizyto zycie czto-
wieka w tamtych czasach.
OPRACOWALA
KAROLINA KASPRZAK

Smak
szczescia

Okazjq do promocji twor-
czych talentéw osob z nie-
petnosprawnoscia jest organi-
zowany przez Fundacj¢ ,Arka’
w Bydgoszczy konkurs z cyklu
Niepelnosprawni  odkrywajg
Swiat”. Temat konkursu brzmi:
,Smak szczescia”. Prace literac-
kie, fotograficzne oraz malar-
skie mozna nadsyta¢ do 31 mar-
ca. Najcieckawsze beda wydru-
kowane w specjalnej publikacji.

Celem jest przyblizenie spo-
teczenstwu uzdolnien ludzi z
ograniczeniami sprawnosci, ak-
tywizacja tworcza oraz integra-
¢ja 0s6b z niepemosprawnoscig
z ludzmi pelnosprawnymi. W
konkursie moga bra¢ udziat oso-
by z niepetnosprawnosciami z
catej Polski. Do pracy trzeba do-
taczy¢ kserokopi¢ orzeczenia o
niepetnosprawnosci. Dzieta na-
lezy nadsyta¢ na adres: Funda-
ga ,Arka’, ul. Warszawska 25,
85-058 Bydgoszcz z dopiskiem
,Konkurs’. Regulamin na stro-

nie: www.fundacja-arka.org
OPRACOWALA

KAROLINA KASPRZAK
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Terapia na cztery

,-..SpOjIZ psu w oczy, a nie be-
dziesz mie¢ wqtpliwosci, Ze on
patrzy w oczy tobie. Psy odwza-
jemniajq spojrzenie. Jest to cos
wiecej niz skierowanie oczu w
naszq strong - patrzq na nas
w taki sam sposob, jak my pa-
irzymy na nie. Psie spojrzenie
na naszq twarz jest znaczqce,
gdyz sugeruje stan umystu. Su-
geruje skupienie. Pies koncen-
truje na nas uwage i prawdo-
podobnie wie, ze my skupiamy
uwage na nim”

ALEXANDRA HOROWITZ

Kizedy W moim gabinecie
agoscil pies, wszystko
sie zmienito. Zanim otworza
sie drzwi, czekajace dzieci
dopytuja rodzicow: czy dzi$
tez bedzie piesek?

Jedna grupa moich matych
pacjentéw, podekscytowana
widokiem psa, biegta do nie-
go chcgc pogtaskac, przytuli¢,
pobawic¢ sie z nim. Drugg gru-
pa byly te dzieci, ktore baty sie
zwierzecia. Czasami sam jego
widok byt dla nich frustrujacy.
Musiatam swojg ukochang,
spokojng suczke wyprowa-
dza¢ lub tak przeorganizowy-
wac miejsce pracy, aby bylo
jak najdalej od legowiska.

Z czasem jednak wszyst-
ko si¢ zmienito. Dzieci naby-
ty odpowiednich zachowan i
Sposobow nawigzywania re-
lacji z psem. Te, ktére sie nie
baly zwierzat, zrozumiaty, ze
pies to nie zabawka, ze moz-
na go pogtaskac i pobawic sie
z nim, ale na okreslonych za-
sadach i za zgodg wiasciciela.

Wazne byto tez to, zeby
dzieci zrozumiaty i dowie-
dzialy si¢, ze kazde zwierze
preferuje jaki$ rodzaj kontak-
téw. Sprawia im on przyjem-
no$¢, a inne mogg by¢ dla nie-
go dyskomfortem. Natomiast
dzieci, ktére miaty opory, czu-
ty lek w kontaktach ze zwie-
rzeciem, nabywaly powo-
li swiadomosci, ze ta czarna
kuleczka lezaca pod oknem
nie stanowi zadnego zagro-
zenia. Czasem ziewnie, cza-
sem odwrdci sie na drugi bo-
czek, przeciagnie, ale w 0go-
le nie zwraca uwagi na to, co
si¢ dzieje w gabinecie, dopoki
nie dostanie konkretnego sy-
gnatu - nie podejdzie do nas.
Zwykle te maluchy z czasem

przetamywaty opory, czuly si¢
coraz bardziej swobodnie w
obecnosci psa, az w pewnym
momencie decydowaly si¢ na
zblizenie do niego i pogtaska-
nie.

Podczas eliminowania tego
typu lekow i tworzenia prawi-
dtowych relacji miedzy czto-
wiekiem a psem bardzo waz-
ne jest, aby to nie obiekt leku
zblizat sie do przerazonej 0so-
by, ale aby to ona zmniejszata
dystans miedzy sobg a psem.
Juz sama obecnos¢ zwierze-
cia moze mie¢ znaczace dzia-
tanie wychowawcze i tera-
peutyczne. Jaka wigc ogrom-
na role w terapii i nauce moze
mie¢ udziat aktywnego psa,
wspotpracujacego z terapeu-
ta w trakcie zajec. Sukces dy-
daktyczny i terapeutyczny od-
nosimy wéwczas gdy zajecia
sg atrakcyjne, gdy udaje sie
odnalez¢ wspolne pole uwagi.
A c6z bardziej moze uatrak-
cyjni¢  zajecia, niz  wspol-
pracujagcy z nami piesek?

W pracy z moim przyjacie-
lem skupiamy si¢ na dwdch
obszarach - sensorycznym i
edukacyjnym. Z doswiadcze-
nia jednak wiem, ze one si¢
znacznie zazebiajg. Nie da sie
nie nabywac¢ umiejetnosci ze
sfery poznawczej, percepcyj-
nej, komunikacyjnej czy moto-
rycznej, skupiajgc sie tylko na
wrazeniach sensorycznych. I
odwrotnie — zapraszajac psa
do pomocy podczas realizacji
konkretnych tresci edukacyj-
nych, nie mozna wyelimino-
wac¢ doznan sensorycznych.
Dogoterapia, bo o takiej me-
todzie mdéwie, opiera sie¢ na
wilgczeniu do terapii specjal-
nie wyszkolonego i posiada-
jacego odpowiednie predys-
pozycje psa wraz ze swoim
przewodnikiem. Warto jed-
nak zaznaczy¢, ze w dogo-
terapii, jak to niektorzy bted-
nie sadzg, pies nie jest na-
rzedziem wykorzystywa-
nym podczas zaj¢¢, ale part-
nerem cztowieka w osigga-
niu konkretnych celéow edu-
kacyjno-terapeutycznych.
Dlatego miedzy nimi musi
by¢ odpowiednia wiez; zwy-
kle rozumiejg si¢ bez stow.
Pies jest zwierzeciem em-
patycznym. Utozsamia sie z
emocjami cztowieka. Dosko-
nale rozumie nasze potrze-

by, kocha nas bezwarunko-
wo, przewiduje nasze zacho-
wania i wplywa na negatyw-
ne emocje, ktérych doswiad-
czamy. Ludziom czg¢sto tez sie
wydaje, ze potrafig zrozumiec¢
i przewidzie¢ zachowanie
psa. Niestety, dokonuja tego
z punktu widzenia cztowie-
ka. Dochodzi wiec wowczas
do pewnego rodzaju antropo-
morfizacji, czyli odczytywania
psiego zachowania przez pry-
zmat cztowieka i nadawanie
mu cech ludzkich. Nasze pro-
jekcje w odniesieniu do tego,
co mysli czy czuje pies, s3 jed-
nak czesto nietrafne. Pies ma
inne widzenie swiata i relacji
z cztowiekiem.

To raczej bardziej pies po-
trafi przewidzie¢ ludzkie za-
chowania i odczytywa¢ emo-
cje dzieki zmianom soma-
tycznym zachodzgcym w na-
szym organizmie 1 to cze-
sto z duzym wyprzedzeniem.
Potrafi przewidzie¢ rozwija-
jaca sie u nas chorobe, a na-
wet jg zlokalizowac. Gdyby te

umiejetnosci odczytywaé w
aspekcie  psychologicznym,
a nie traktowa¢ zachowania
psa jako instynkt czy umie-
jetnos¢ generalizowania rytu-
atow wystepujacych w posta-
wach ludzi, to zwierzeta nad
nami gorujg. Ludziom jest
trudno patrze¢ na psa przez
pryzmat jego potrzeb, zamia-
row, zainteresowan, analizo-
wania sytuacji. Nie jest to jed-
nak niemozliwe i moglibysmy
nauczyc si¢ tego, ale musieli-
by$my by¢ tak skupieni na na-
szym psie, jak on na nas. A to
jest chyba najtrudniejsze.

Dlatego musimy przeorga-
nizowac¢ nasze myslenie i na-
uczyc¢ sie “czyta¢ psa’. Zwie-
rzeta daja nam szereg infor-
macji swoja postawa i zacho-
waniem. Maja bardzo rozbu-
dowany wachlarz sygnatow
uspokajajacych i grozacych,
poprzez ktére komunikuja si¢
z otoczeniem. Sa zwierzeta-
mi stadnymi i potrzebuja czto-
wieka, tak jak i cztowiek, be-
dac istotg spoteczng, potrze-
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buje wokot siebie innych lu-
dzi ale i nie tylko — potrzebu-
je zwierzat nie majgc $wiado-
mosci, jak znaczgca jest ta re-
lacja dla niego. Cztowiek i pies
zyja w symbiozie, w pewnym
sensie sa od siebie uzaleznie-
ni. Jak silne mogg byc¢ te zalez-
nosci, wiedzg tylko ci, ktorzy
takich relacji doswiadczyli.
U mnie w domu zawsze byty
zwierzeta. Rozne, ale nigdy
nie zabraklo psa. Byly mate i
duze. Pieski i suczki. Ztosliwe
i bardzo wesote. Spokojne i
ruchliwe. I oczywiscie wszyst-
kie moje, zawsze wyrozumia-
te i cierpliwe. Mozna sie byto
z nimi pobawi¢, wyjs¢ na dhu-
gi spacer, przytuli¢c do siersci,
gdy byto smutno, powierzy¢
najwickszy sekret i mie¢ pew-
nos¢, ze nigdy go nie zdradzg.
One zawsze stuchaty, zawsze
miaty czas, nigdy nie krytyko-
waly, nie oceniaty. Czy moz-
na mie¢ wiekszego przyja-
ciela? Dlaczego wiec nie po-
dzieli¢ si¢ ta swojg radoscig
z innymi? Dlaczego nie za-
prosi¢ swojego przyjaciela,
aby podzieli¢ sie tym, cze-
go my doswiadczamy dzieki
wzajemnym kontaktom? Tak
tez sie stato, kiedy trafity do
mnie dwie suczki labradorki
- Hope i Honda. Sliczne, czar-
ne, wesote i bardzo madre.

PrzeszltySmy odpowiednie
przeszkolenie. Pieski przeszty
testy kwalifikacji, zdaly nie-
zbedne egzaminy i rozpocze-
tySmy wspdlng prace. Moje
labradorki pracuja z dzie¢mi
i mtodzieza z niepemospraw-
noécia intelektualng i rucho-
wa oraz z osobami z kyno-
fobig. Zajecia maja charakter
indywidualny lub grupowy w

zalezno$ci od sytuacji. Scena-
riusz kazdego z zaje¢ stoso-
wany jest do celow lekcjii tre-
éci jakie chcemy przekazac.

Bazuje wiec na swojej kre-
atywnosci i umiejetnosciach
moich psiakow. Dzieki temu,

ze znaja mnostwo sztuczek,
zajecia sg bardzo atrakcyjne.
Dzieci chetnie wigczaja sie do
pracy, zwi¢kszajg si¢ ich kom-
petencje komunikacyjne, kon-
centracja i skupienie uwagi.
Sq bardziej zdyscyplinowane
i wykazuja wigkszg kreatyw-
nos¢ podczas zaje¢. Najwaz-
niejsze jest jednak to, ze dzie-
ci bardzo czekajg na zajecia
w ktorych uczestniczy pies. W
zaleznosci od sytuacji 1 grupy
z ktéra pracuje, nasze dzia-
tania majg charakter: zaje¢
z udziatem zwierzat (AAA),
edukacji z udziatem zwie-
rzat (AAE), terapii z udziatem
zwierzat (AAT) i interwen-
¢ji z udziatem zwierzat (AAI).
Wspélnie zHondg i Hope reali-
zujemy dwa projekty: ,Pies w
szkole - czyli nauka na cztery
tapy i ogon” oraz ,Last Hope”.

Pierwszy projekt polega na
wigczeniu pieskow do spo-

tecznosci szkolnej. Nikogo nie
dziwi, ze zwierz¢ta przycho-
dza ze mnag do szkoly, chodza
po korytarzach, majg swoje
miejsce w sali lekcyjnej w po-
staci klatki kennelowej, gdzie
moga szuka¢ wyciszenia po
zabawach z uczniami. Dzigki
temu dzieci nauczyly si¢ od-
powiednio traktowac zwie-
rzetainabyly swiadomoscijak
nalezy dbac o ich dobrostan.

Druga forma mojej dziatal-
nosci polega na odwiedza-
niu w domu oséb z ciezki-
mi chorobami neurologiczny-
mi, lezgcymi pod respiratora-
mi, z ciezkimi padaczkami le-
koopornymi. Oni czesto nie
majg mozliwosci opuszczenia
wlasnego domu. Namiastka
Swiata przychodzi woéwczas
do 0sdb, ktdre nie moga wyjs¢
do $wiata. Bliski kontakt z pie-
skiem, ktéry potozy sie obok,
polize po policzku, wsunie te-
bek pod reke, kiedy zacznie
przekazywa¢ swoje ciepto,
energie 1 spokdj, ma niesamo-
wite znaczenie. Te relacje sa
nie do opisania. Obserwuje-
my wowczas niezwykle zja-
wiska. Czesto nieprzytomne
dziecko zaczyna reagowac.
Pojawiajg sie odruchy neuro-
logiczne, mimoruchy palcdw,
drzenie powiek, ale takze so-
matyczne: zmiana saturacji,
cidnienia, temperatury, tetna.
Choroba i niepetnosprawnosc¢
sieje ogromne spustoszenie w
czlowieku, ale takze w jego
otoczeniu i zyciu rodzinnym.
Prowadzone przez lata bada-
nia nad dobroczynnym wpty-
wem zwierzat na ludzi wyka-
zaly, ze takie kontakty rozwi-
jajg u dziecka zdolnos¢ empa-
tii, komunikacje, wrazliwo$¢,
poprawiajg samoocene, sty-
mulujg procesy uczenia sie,
pozwalaja na zaakceptowa-
nie swoich ograniczen. Mogg
zmniejsza¢ symptomy nad-
pobudliwosci, zachowac opo-
zycyjnych, stany izolacji spo-
tecznej, ale takze ograniczaja
stany depresji, zwi¢kszaja po-
czucie bezpieczenstwa, obni-
7aja osamotnienie.

Czesto nie zdajemy sobie
sprawy z tego, ze to, co takie
zwyczajne, naturalne, bliskie,
codzienne — moze tak wiele...

,(..) Towarzyszqg nam za-
wsze | wszedzie, pomagajgc w
codziennym trudzie, dajgc nam
czystq radosc, bez nich cztowiek
czutby si¢ Zle na tym swiecie, bo
ilez radosci daje tak pigkna i ro-
zumna istota jak pies.”

KS. JAN TWARDOWSKI

MAJA SZWANKA
NEUROTERAPEUTKA
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Biegne

Pod takim hastem 10 stycz-
nia odbyt si¢ X Charytatyw-
ny Bieg z Maltanskim Swiatet-
kiem. Okoto trzystu biegaczy
stane¢to na starcie na Malcie w
Poznaniu, by pobiec dla 9-let-
niego Konrada Cierniaka, cho-
rujgcego na ostrg biataczke
limfoblastyczna.

Dystans 5,5 kilometra mie-
li do pokonania wszyscy, kto-
rzy zdecydowali sie zosta¢ am-
basadorami dobra. Druzyna
Szpiku powstata, by pomaga¢,
rozpala¢ nadzieje i zachecac
do czynienia dobra. Dochdd z
optat startowych zostat prze-
kazany podopiecznym Dru-
zyny - chorym na nowotwo-
ry dzieciom. Trzeba tylko byto
chcie¢, mie¢ latarke i wystarto-
wac. Dzigki temu wszyscy sta-
li si¢ zbiorowym ,$wiatetkiem”
dla tych, ktorzy potrzebujg po-
mocy.

- Nemo est casu bonus. Nikt
nie jest dobry przez przypadek.
Tak mawiat Seneka Mtodszy. To
motto przyswiecato mi, gdy ra-
zem z grupka przyjaciot posta-
nowitem zorganizowac pierw-
szy Bieg z Maltanskim Swiatet-
kiem i tak juz biegniemy z pred-
koscig $wiatta od 10 lat. W tym
roku chcemy poméc matemu
Kondziowi, choremu na raka,
podopiecznemu Druzyny Szpi-
ku - méwi Przemystaw Walew-
ski, pomystodawca i organiza-
tor tego niecodziennego biegu.
- W Biegu z Maltanskim Swia-
tefkiem nie $cigamy sie, nie
mierzymy czasu, ale biegniemy,
by pomoc innym. To bieganie
uwrazliwia, czyni lepszym, pod
warunkiem, ze nie przemie-
nimy radosci biegania w zwy-
kta gonitwe za czym$. Do tej
pory w ,Maltanskim swiatetku”

— _FOT (3X) FOTOGRAFIAI TOMASZ SZWAJKOWSKI

Jarostaw Cierniak, tata Konrada i Dorota Raczkiewicz, szefowa

Z pOomocyg

kim uczestnikom za przyby-
cle jestescie super. Wspania-
ta zabawa, mite przywitanie. To
wszystko daje wielkg moc do
walki o zdrowie matego boha-
tera Kondzia, o kolejny dzien,
tydzien... Dzigkuje wszystkim
za kazdy okazany gest, dobre
stowo - powiedziat jarostaw
Cierniak, tata Konrada.

- To byt wazny czas, dziesig-
ty raz rozpaliliSmy S$wiatetko
mitosci 1 wsparcia. Tym razem
dla Kondzia, ktéry witasnie w
niedziele 10 stycznia skonczyt 9
lat. Ciesze sie, ze przyszio tyle
0sOb. Biegacze sa wymagajacy,
zapisujg si¢ na imprezy, gdzie
sa medale, koszulki, nagrody.

Druzyny Szpiku.

wzieto udziat ponad 2 tysigce
0sob, a wielu biegaczy przyta-
cza sie spontanicznie podczas
biegu. Na mecie byta okazja
do spotkania w sympatycznym
gronie tych, ktorzy chcg pomoc
Innym. Od trzech lat te charyta-
tywna inicjatywe wspiera Malta
Ski udostepniajgc lokum i ser-
wujac goracg herbate.

Na poznanskiej Malcie poja-
wit sie tata Konrada, ktéremu
dedykowany byt bieg.

- Dzigkuje organizatorom
za zorganizowanie biegu na
9. urodziny Konrada, wszyst-

U nas jest tylko satysfakcja, ze
pomagamy. Dziekuje za otwar-
toé¢ i chec niesienia pomocy, a
Kondziowi za lekcje zycia - po-
wiedziata Dorota Raczkiewicz,
szefowa Druzyny Szpiku.

*

Tuz przed oddaniem lutowe-
go ,Filantropa” do druku dowie-
dzielismy sie, ze Kondziu zmart.
JesteSmy myslami z rodzicami
chtopca, panig Magdaleng i pa-
nem Jarostawem, w tym bole-
snym dla nich czasie.

STANISEAW FURMANIAK

1 2 tysiecy wolontariuszy

i ponad 20 tysiecy au-
kcji w catej Polsce - to dzieto
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy, ktéra w tym roku za-
grala 10 stycznia pod hastem
Mierzymy wysoko!". Celem
najwiekszej w kraju akgji cha-
rytatywnej byta zbiorka pie-
niedzy na zakup urzgdzen me-
dycznych dla oddzialow pe-
diatrycznych oraz dla zapew-
nienia godnej opieki medycz-
nej seniorow. )

Dzieki Fundacji WOSP w
ubiegtym roku pomoc otrzyma-
ly oddzialy geriatryczne oraz
kilkadziesigt zaktadow opie-
kunczo-leczniczych na terenie
Polski. W specjalistyczny sprzet
wyposazono oddziaty kardio-
chirurgiczne, pulmonologicz-
ne, reumatologiczne i onkolo-
giczne. Z polskich szpitali na-
ptywaty liczne prosby o takie
wsparcie, dlatego Zarzad Fun-
dacji postanowit podczas 24 fi-
natu po raz kolejny zbiera¢ na
pediatri¢ i geriatrie. Wiele pla-
cowek medycznych, szczegol-
nie w matych miejscowosciach,
nadal nie posiada odpowiednie-
go sprzetu do ratowania zycia
wezesniakow. Im whasnie Fun-
dacja WOSP w tym roku przy-
szta z pomoca.

Kwestowaly dzieci, mtodziez,
osoby doroste, starsze i niepet-
nosprawne. Pod Patacem Kultu-
1y i Nauki w Warszawie zagrato
m.in. ,Antyradio Cover Band’, a
wokot Dworca Centralnego spa-
cerowali mtodzi ludzie rozdajgc
podréznym czerwone serca. W
stolicy prawdziwg furore zrobi-
ly narty przekazane na licyta-
¢je przez Prezydenta RP wraz
z jego autografem. Z kolei na
Podkarpaciu licytowano rocz-
nego konika huculskiego, kto-
rego ofiarowat Zaktad Doswiad-
czalny Instytutu Zootechniki w
Odrzechowe;j.

W Poznaniu spod Centrum
Kultury Zamek o 11.00 wystar-
towata 7 edycja biegu ,Policz sie
z cukrzycg'. Odbyt sie on tez w
innych miastach. Biegacze za-
checali producentéw  zywno-
$ci do umieszczania na opako-
waniach informacji o tak zwa-
nych wymiennikach weglowo-
danowych i biatkowo-tluszczo-
wych oraz do regularnego bada-
nia poziomu cukru. Na odwie-
dzajacych jak co roku czeka-
to Miasteczko Stuzb Munduro-
wych i inne atrakcje. Licytowa-
no cenne przedmioty — wsrod
nich koszulke tenisistki stoto-
wej Natalii Partyki i zdjecie pit-
karskiej reprezentacji Polski z
podpisami wszystkich kadrowi-
czow. Poznaniacy i Wielkopo-
lanie przy CK Zamek oddawa-
li krew w specjalnym krwiobu-
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Wspieram. To ma sens!

sie, czyli mobilnym punkcie po-
boru krwi. O 18.00 nad Malta
spotkali sie przyjaciele Fundacji
im. Anny Wierskiej ,Dar szpiku”,
ktorzy wzieli udziat w 10 ,Biegu
z Maltanskim Swiatetkiem” wo-
kot Jeziora Maltanskiego na dy-
stansie 5,5 km. W zbiérke WOSP
wigczyli si¢ réwniez wolontariu-
sze Wielkopolskiego Zwigzku
Inwalidéw Narzadu Ruchu.

W Ksigzu Wielkopolskim gra-
no muzyke rockows, z blokiem
muzyczno-tanecznym wystapit
zespot ucznidw Szkoty Podsta-
wowej. Harcerze zorganizowa-
li zabawy dla dzieci. W stolicy
wojewddztwa lubuskiego wy-
stapita znana wokalistka Eweli-
na Lisowska. .

Wolontariusze WOSP  kwe-
stowali takze w wiekszosci
gmin powiatu poznanskiego
- m.in. w Komornikach, Lubo-
niu, Buku, Koérniku, Pobiedzi-
skach, Mosinie, Kleszczewie,

W Poznaniu po raz ko]ejn y atrakcjq byly golden retrievery,
psy wykorzystywane do celow terapeutycznych.

Kostrzynie, Puszczykowie, Mu-
rowanej Goslinie, Konarzewie,
Swarzedzu, Steszewie, Tarno-
wie Podgornym i Rokietnicy. W
Puszczykowie mozna byto zo-
baczy¢ na przyktad walki poka-
zowe szermierki na szpady, w
Komornikach - Powiatowy Tur-
niej Tenisa Stotowego z udzia-
tem dzieci, miodziezy i senio-
réw, a w Mosinie — mecze fina-
towe turnieju FIFA.

Orkiestrze nie straszna nie-
uzasadniona krytyka. Licza si¢
fakty, a do nich zalicza sie kon-
kretna pomoc, ktérg WOSP kaz-
dego roku ofiaruje dzieciom,
osobom z chorobami onkolo-
gicznymi, seniorom i innym po-
trzebujacym. Wszystkie te dzia-
tania dostrzega ogromna rze-
sza ludzi, ktora wrzucajgc dat-
ki do puszki méwi: ,Wspieram.
To ma sens!”.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK

~ Stoisko Komendy Miejskiej Panistwowej Strazy Pozarnej
w Poznaniu.
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Dobiegiy konca wielogo-
dzinne prace remonto-
we w pawilonie o powierzch-
ni trzystu metréw kwadra-
towych przy ul. Mieszka I w
Pobiedziskach w powiecie
poznanskim. Od 15 grudnia
2015 roku dziata tam Warsz-
tat Terapii Zajeciowej. Pla-
cowke prowadzi Stowarzy-
szenie na rzecz Osob Nie-
petnosprawnych i Aktywno-
Sci Lokalnej ,Dla ciebie”. W
zajeciach bierze udziat 20
uczestnikow.

W budynku dawniej miescit
sie sklep, pdzniej szwalnia. W
koncu obiekt stal sie pusto-
stanem wymagajacym grun-
townego remontu. To wyzwa-
nie podjeli cztonkowie Sto-
warzyszenia ,Dla ciebie”, kto-
rzy wraz z lokalng spoteczno-
$cig pracowali niemal kazdego
dnia od $witu do nocy. Remont
rozpoczal sie we wrzesniu
2015 roku, a zakonczyt przed
15 grudnia. WTZ powstat przy
wsparciu Powiatu Poznanskie-
go, Gminy Pobiedziska oraz
wielu zyczliwych osob.

W celu zebrania pieniedzy
na ukonczenie adaptacji lo-
kalu oraz na jego wyposaze-
nie 4 grudnia zorganizowano
w Pobiedziskim Osrodku Kul-
tury koncert charytatywny pod
hastem ,Gramy dla WTZ!", o
ktérym pisalismy w wydaniu
styczniowym Filantropa Na-
szych Czaséw" na str.27.

Osoby z niepetnosprawno-
Scig majg do dyspozycji pra-
cownie arteterapii (plastycz-
na i rekodzielnicza), eduka-
cyjno-muzyczng, gospodar-
stwa domowego i komputero-
wa. Jest tez gabinet rehabilita-
¢ji, magazyn, pomieszczenia
sanitarne.

O trudach tworzenia pla-
cowki mowita Malgorza-
ta Halber, prezes Stowarzy-
szenia ,Dla ciebie” i kierow-
nik WTZ 11 stycznia podczas
uroczystosci inauguracyj-
nej. Tydzien wczeéniej oficjal-
nie otwarto WTZ w Luboniu,
0 czym piszemy obok. WTZ
to dla 0oséb z niepetnospraw-
nosciami mozliwos¢ terapii i
rehabilitacji, a dla rodzicow
- odcigzenie od catodobowej
opieki.

- Jestem pod wrazeniem
spotecznosci Pobiedzisk, kto-
ra przez lata czynita starania,
aby WTZ powstat. Szczegol-

DWA NOWE WARSZTATY

Sa pierwsze sukcesy

Zygmunt Jezewski: — Szczegdlne podzigkowania nalezq si¢ pani

Matgorzacie Halber, ktdra potrafi konsekwentnie dgzyc do celu,
a przy tym nie gubi jakosci.

Spraw Spotecznych i Zdrowia
Starostwa Powiatowego w Po-
znaniu, Elzbieta Bijaczewska,
dyrektor Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie, rodzi-
ce, opiekunowie i przyjaciele
Stowarzyszenia.

Uczestnicy opowiadali go-
Sciom o tym, co robig w WTZ.
Byto to dla nich duze przezy-
cle, ale tez satysfakcja, bo nie
co dzien trafia sie¢ okazja do
prezentacji wtasnych sukce-
sow tworczych. W wykona-
niu 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami ustyszelismy kilka ko-
led. Instytucje i spotecznos¢
lokalna obdarzyta cztonkéw
Stowarzyszenia ,Dla ciebie”
ogromnym kredytem zaufa-
nia. Na pewno nie zawiodg.

Dziatalno$¢ WTZ w Pobie-
dziskach jest finansowana w
90% ze Srodkow PFRON bedg-
cych w dyspozycji Powiatu Po-
znanskiego i w 15% ze $rod-
kow wilasnych Powiatu (sa-
morzad powiatowy przezna-
cza na ten cel 5% wiecej niz
wymagaja przepisy).

Przypomnijmy, ze na terenie
powiatu poznanskiego funk-
cjonuje 8 warsztatow terapii
zajeciowej - WTZ w Konarze-
wie z filig w Otuszu, w Owin-
skach, w Swarzedzu z filia w
Kobylnicy, w Drzazgowie, w
Baranowie, w Murowanej Go-
Slinie i dwa dziatajagce od 15
grudnia 2015 roku - w Lubo-
niu i Pobiedziskach.

KAROLINA KASPRZAK

ne podzickowania nalezg si¢
pani Matgorzacie Halber, kto-
ra potrafi konsekwentnie dg-
zy¢ do celu, a przy tym nie
gubi jakoéci - powiedziat Zyg-
munt Jezewski, cztonek Zarzg-
du Powiatu Poznanskiego.

W wydarzeniu wzigt row-
niez udziat Marek Lis, prze-
wodniczacy Komisji  Polity-
ki Spotecznej i Ochrony Zdro-
wia Rady Powiatu w Pozna-
niu, Dorota Nowacka, bur-
mistrz Pobiedzisk, Zbigniew
Zastrozny, zast¢pca burmi-
strza, Elzbieta Tonder, Peino-
mocnik Starosty Poznanskie-
go do spraw Oséb Niepetno-
sprawnych, Teresa Groma-

T FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK!

dzinska, dyrektor Wydziatu

W pracowni arteterapii.
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TERAPII ZAJECIOWE] W POBIEDZISKACH I LUBONIU

Rozwijajg swoje talenty

ZOoséb z niepelnospraw-
noscig od 15 grudnia
2015 roku zawodowo i spotecz-
nie rehabilituje sic w Warszta-
cie Terapii Zajeciowej w Lu-
boniu w powiecie poznan-
skim. Zajecia sa prowadzone
w budynku po dawnym Hotelu
.Lech” przy ul. Romana Maya w
tej miejscowosci. Nim WTZ po-
wstat, niepetnosprawni miesz-
kancy Lubonia i okolic dojez-
dzali do placowek terapeutycz-
nych w Poznaniu oraz w Pusz-
czykowie.

Warsztat prowadzi Stowarzy-
szenie Pomocy Osobom Nie-
pemosprawnym ,Wspdlna dro-
ga” w Luboniu. Poczatki istnie-
nia organizacji wigza si¢ ze spo-
tkaniem w Szkole Podstawo-
wej nr 2, kiedy dzieci z niepet-
nosprawnosciami odwiedzit
Swiety Mikotaj. Niespodzian-
ka od darczyncy, oprocz trady-
cyjnych upominkow, byta ofer-
ta cotygodniowych popotudnio-
wych zaje¢ pod opiekg nauczy-
cieli SP nr 2. ,Wspolna droga” zo-
stata wpisana do rejestru stowa-
rzyszen 10 lutego 2005 roku, a
5 wrze$nia 2006 do rejestru or-
ganizacji pozytku publicznego.
Misja Stowarzyszenia jest nie-
sienie wszechstronnej pomocy
we wszystkich dziedzinach zy-
cia, gtéwnie mieszkancom Lu-
bonia z réznymi niepetnospraw-
nosciami i ich rodzinom. Potrze-
be utworzenia WTZ organizacja
dostrzegata od dtuzszego cza-
su. Jej realizacja nie byla prosta —
brakowato pomieszczenia, $rod-
kéw na adaptacje do potrzeb
0s0b z niepetnosprawnosciami,
na wyposazenie. O koniecznosci
wsparcia tej inicjatywy pisalisSmy
w wydaniu listopadowym ,Filan-
tropa Naszych Czasow” z 2015
roku na str. 12 w artykule ,Po-
moc dla WTZ". Na apel Stowa-
rzyszenia odpowiedzialo wie-
le zyczliwych osob, firm oraz in-
stytucji. Bez ich zaangazowania
uruchomienie Warsztatu nie by-
toby mozliwe.

Uroczystos¢  oficjalnego  ot-
warcia placowki odbyta sie
4 stycznia. Wzigt w niej udziat
m.in. Zygmunt Jezewski, czio-
nek Zarzadu Powiatu Poznan-
skiego, Elzbieta Tonder, Petno-
mocnik Starosty Poznanskiego
do spraw Osob Niepemospraw-

Za chwile, po przecieciu wstegi, uroczyste wejscie
do pomieszczen WTZ. Zaprasza Beata Depczynska,

kierownik Warsztatu.

Robrt Kotodziej, uczemik
nowego WTZ, mieszkaniec,
Lubonia, prezentuje swojg

prace wykonangq igtqg I nitkq.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

nych, Teresa Gromadzinska, dy-
rektor Wydziatu Spraw Spotecz-
nych i Zdrowia Starostwa Powia-
towego w Poznaniu, Elzbieta Bi-
jaczewska, dyrektor Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie,
Matgorzata Halber, wiceprze-
wodniczgca Rady Powiatu w
Poznaniu, radni powiatu, Irena
Skrzypczak, cztonek Powiatowe]
Spotecznej Rady do spraw Oséb
Niepeosprawnych, Matgorza-
ta Machalska, burmistrz Lubo-
nia, Teresa Zygmanowska, prze-
wodniczgca Rady Miasta Lubon i
inni, licznie zebrani goscie.

- Ktos kiedys$ powiedziat, ze o
wartosci spoteczenstwa Swiad-
czy stosunek do 0séb starszych

i niepetnosprawnych. W Lubo-
niu na rzecz tej grupy czyni sie
wiele. Zycze uczestnikom, aby w
nowym miejscu w petni rozwijali
swoje talenty i dobrze sie czuli, a
kadrze Stowarzyszenia ,Wspol-
na droga” satysfakdji z dziatalno-
4ci na rzecz niepemosprawnych
- mowit Zygmunt Jezewski.

Podzigkowania od Zarza-
du ,Wspolnej drogi” otrzyma-
ty osoby wspierajace utworze-
nie Warsztatu, a wsréd nich inz.
Adam Machalski, ktéry wraz z
zespolem budowlancow dosto-
sowat pomieszczenie dawnego
Hotelu Lech” do potrzeb os6b z
niepetnosprawnoscia. Byty wy-
razy uznania i gratulacje. Z po-
ruszajgca prezentacjg wokalng
polskich koled wystapita Pauli-
na Przebitkowska, podopieczna
Stowarzyszenia.

- Wraz z uczestnikami na tej
wiasnie wspolnej drodze wy-
znaczamy sobie cele do osig-
gniecia. Nie pozostaje nam nic
innego jak tylko chyli¢ czota
przed wszystkimi, ktorzy zaan-
gazowali siec w powstanie WTZ
- powiedziata Beata Depczyn-
ska, kierownik Warsztatu.

Terapia jest prowadzona w 4
pracowniach: gospodarstwa do-
mowego, plastycznej i rzemiost
réznych, ogrodniczo-bukieciar-
skiej, edukacyjnej i umiejetnosci
spotecznych. W kazdej pracowni
w zajeciach bierze udziat 5 0séb.
Placowka posiada sal¢ rehabili-
tacyjna (do ¢wiczen usprawnia-
jacych), zapewnia uczestnikom
wsparcie psychologiczne.

4 stycznia mozna byto zo-
baczy¢ pierwsze wytwory arty-
styczne wykonane w WTZ. Do
nich zalicza si¢ praca Rober-
ta Kotodzieja wykonana igla i
nitkg. Inne z kolei dzieta zosta-
ty wystane na konkurs, aby szer-
sze grono mogto pozna¢ wybit-
ne uzdolnienia 0sob z niepetno-
Sprawnoscia.

Dziatalno$¢ WTZ w Luboniu
jest finansowana w 90% ze $rod-
kéw PFRON bedacych w dys-
pozycji Powiatu Poznanskiego
1 w 15% ze $rodkéw wiasnych
Powiatu (samorzgd powiatowy
przeznacza na ten cel 5% wiecej

niz wymagajg przepisy).
KAROLINA KASPRZAK
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Zaczeto sie od Tosi

undacja ,Antosia” zosta-

fa zatozona w 2010 roku
przez rodzicow Antoniny Pa-
paj. W 2009 roku zdiagnozo-
wano u Antosi chorobe no-
wotworowa oczu: retinobla-
stoma obuoczna, potocznie
nazywana siatkowczakiem.

Do 2015 roku Fundacja sku-
piata sie gtéwnie na zbieraniu
pieniedzy na konsultacje oraz
Innowacyjne metody leczenia,
wowczas stosowane za grani-
€3, U nas jeszcze niedostepne.
Byly to kosztowne wizyty, nie
wspominajgc 0 niebotycznie
wysokich sumach leczenia. W
2010 i 2011 roku Fundacja zor-
ganizowata dla Tosi koncerty
charytatywne. Udato si¢ zebrac¢
pieniadze na dwa cykle che-
mioterapii miejscowej. Nie do-
szto do jej skutku, gdyz choro-
ba w jednym oku postgpita na
tyle, ze trzeba byto skupic¢ sie
na ratowaniu nie tyle oczu, co
przede wszystkim zycia Tosi.
Po wielu konsultacjach z le-
karzem w Toronto, Londynie i
Polsce, podjeto latem 2011 roku
decyzje o usunieciu lewej gatki
ocznej. Rodzice Tosi, zatozy-
ciele Fundacji ,Antosia’, prze-
chodzili bardzo trudny okres
pogodzenia si¢ z niepetno-
sprawnoscia swojej corki. Cig-
gly strach, ze choroba moze
powrdci¢, odebrat im site do
dalszych aktywnych dziatan i
prowadzenia Fundacji. Obec-
nie to si¢ zmienito.

- W 2016 roku mija 5 lat od
zakonczonego leczenia. Moz-
na powiedzie¢, ze Tosia wy-
grala walke z rakiem. Jed-
nak strach zawsze pozosta-
nie, ze mogg wystgpi¢ nowo-
twory wtérne (efekt ubocz-
ny chemioterapii), ale mozna
nauczy¢ si¢ z tym zy¢ — mowi
Monika Dzwoniarkiewicz,
mama Tosi.

Fundacja ,Antosia” chciata-
by ponownie zaczg¢ aktywnie
dziata¢. W oparciu o osobiste
do$wiadczenia rodzicow Fun-
dacja chce poszerzy¢ swoja
dziatalno$¢ o dzieci ze szcze-
golnymi potrzebami eduka-
cyjnymi, zwlaszcza poznaw-
czymi. Dysfunkcje poznawcze
réwniez dotyczg dzieci, kto-
re zakonczyly leczenie choro-
by nowotworowej (nowotwo-
ry oczu, guzy moézgu) i wsku-
tek choroby sg dzie¢mi stabo-
widzgcymi.

- Dysfunkcje poznawcze
moga tez mie¢ podtoze neu-

Monika Dzwoniarkiewicz z coreczkq Tosiq.

rologiczne (np. afazja dziecie-
ca). Wszystkie te dzieci wyma-
gajg indywidualnego podej-
Scia, nie tylko diagnostycznego
I terapeutycznego, ale rowniez
edukacyjnego. Chcemy stwo-
rzy¢ centrum diagnozy, tera-
pil i edukacji, udzielgce wielo-
specjalistycznej pomocy dzie-
ciom z deficytami poznawczy-
mi (po chorobach nowotworo-
wych, stabowidzace, majace
trudnosci w nauce, zaburzenia
uwagi i koncentracji), skupio-
ng w jednym miejscu, bez po-
trzeby przemieszczania sie od
specjalisty do specjalisty. Ma-
rzy nam si¢, by powstata Pra-
cownia Montessori ,Montes-
sori Lab". Pedagogika Mon-
tessori jest uznang na catym
Swiecie pedagogika leczniczg,
uwzgledniajgca prawo kazde-
go dziecka do rozwoju we wta-
snym tempie, bez stresu i na-
cisku otoczenia, bez poczucia
bycia gorszym, spowodowane-
go niepetnosprawnoscig — do-
daje Monika Dzwoniarkiewicz.

Fundacja chce wyposazy¢
swoje Centrum w innowacyjne
rozwigzania dostepne na rynku
(np. program, ktory jest wspol-

nym dzietem Pracowni Neurop-
sychologii Instytutu Biologii Do-
Swiadczalnej PAN i firmy Har-
po, wspomagajacy rehabilitacje
dzieci 1 dorostych z zaburzenia-
mi mowy oraz innymi zaburze-
niami poznawczymi), zakupi¢
sprzet dla dzieci stabowidzg-
cych (oprogramowanie powiek-
szajgce, powickszalniki i lupy,
nauka bezwzrokowego pisania
na komputerze) oraz matetiaty
Montessori, ktére rozwijajg nie
tylko edukacyjnie, ale réwniez
terapeutycznie  (np. materiat
sensoryczny, matematyczny, je-
zykowy). Centrum chce réwniez
zadba¢ o nauke jezyka angiel-
skiego, umozliwiajgcym 0so-
bom niepetosprawnym wiek-
szy kontakt ze $wiatem. Fun-
dacja szuka odpowiedniego lo-
kalu w Poznaniu i zbiera fundu-
sze na kompleksowe wyposaze-
nie Centrum.

Jezeli kto$ chciatby wes-
prze¢ Fundacje ,Antosia’, to
wiecej informacji i numer kon-
ta jest na stronie www.tosia.
org.pl. Kontakt: monika.dzwo-
niarkiewicz@tosia.org.pl, tel.
667-237-411.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

'1‘radych w HOT-elarni w
Puszczykowie jest corocz-
ny, charytatywny koncert $wig-
teczny w ramach cyklu ART-ti-
me. Dzi¢ki temu zorganizowa-
no do tej pory 4 koncerty cha-
rytatywne, pokazy mody, spek-
takle teatralne, wernisaze. Po-
przez te wydarzenia, HO-
T-clarnia & SPA-larnia udo-
wadniajg, Ze to nie tylko miej-
sca dbajace o relaks czy piele-
gnacje clala, ale miejsca, kto-
rym zalezy réwniez na zaspo-
kojeniu potrzeb ducha i niesie-
niu pomocy drugiemu cztowie-
kowi.

Z dala od zgietku miasta i za-
nieczyszczonych ulic, w sercu
Wielkopolskiego Parku Narodo-
wego, 12 grudnia w HOT-elarni
rozbrzmiato 26 glosow naleza-
cych do cztonkéw Chéru Akade-
mickiego Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza z Poznania, a
wszystkie Spiewaty — pod dyrek-
Cja Beaty Bielskiej — dla najbar-
dziej potrzebujgcych podopiecz-
nych Fundacji im. Anny Wier-
skiej ,Dar szpiku’. Godzinny wy-
step sktadat sie z aranzacji pol-
skich koled, zagranicznych pio-
senek $wigtecznych oraz prze-
bojow muzyki rozrywkowej.

Gosci przywitata Marta Swo-
rowska PR&Marketing Manager
HOT-elarni i SPA-larni.

Na scenie pojawita si¢ sze-
fowa Druzyny Szpiku Dorota
Raczkiewicz, ktora oczarowata
wszystkich historig matego Kon-

Przed Swietami Bozego Na-
rodzenia sale widowiskowa
Centrum Rehabilitacyjno-Kul-
turalnego w Konarzewie w po-
wiecie poznanskim wypehni-
li uczestnicy Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej ,Promyk” w tej
miejscowosci oraz filii WTZ w
Otuszu, prowadzonego przez
Stowarzyszenie na rzecz Osob
Niepetnosprawnych ,Promyk”
w Komornikach.

Tradycyjne spotkanie wigilij-
ne 0séb z niepemosprawnoscia-
mi, ich rodzicéw, opiekunow, te-
rapeutéw i przyjaciot odbyto sie
22 grudnia 2015 roku. Uczestni-
czyt w nim Tomasz tubinski, wi-
cestarosta poznanski, Zygmunt
Jezewski, cztonek Zarzadu Po-
wiatu Poznanskiego, Elzbieta Bi-
jaczewska, dyrektor Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie
w Poznaniu, Andrzej Strazyn-
ski, radny Powiatu Poznanskie-
go, Jan Broda, wdjt gminy Ko-
morniki, Wtodzimierz Pinczak,
burmistrz gminy Steszew, Pawet
Przepiora, zastepca wojta gminy
Dopiewo, Bogdan Mackowiak,
prezes Stowarzyszenia ,Promyk”
linni.

Grupa z WTZ ,Promyk” w Ko-
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HOT-elarnia —
dla Druzyny Szpiku

rada - podopiecznego Fundacji,
mobilizujgc tym samym wszyst-
kich obecnych do dziatania.

- Takie koncerty to dla nas
wyjatkowa rzecz, to docenienie
tego, co robimy, ze ktos w lawi-
nie dobrych Inicjatyw zauwa-
zyt nas 1 zechciat wesprze¢. Z
drugiej strony to konkretna po-
moc finansowa i w koncu moz-
liwos$¢ poznania ,nowego $wia-
ta". A koncert w HOT-elarni byt
wyjatkowy, miat rodzinny cha-
rakter. To dobre miejsce i wspa-

niali, wrazliwi ludzie. Serdecz-
nie dziekuje wszystkim, ktérzy
zechcieli nas zaprosi¢ — mowita
Dorota Raczkiewicz.

Podczas koncertu goscie mo-
gli nabyc¢ losy w loterii fantowej,
a po wystepie choru odbyta sie
aukcja charytatywna, poprowa-
dzona przez aktorke Katarzy-
ne Bujakiewicz oraz stynnego
bylego pitkarza Lecha Poznan
Piotra Reissa, na ktorej zlicyto-
wano liczne przedmioty, prze-
kazane przez partneréow wyda-

rzenia. Zlicytowany zostat pla-
kat znanego, polskiego fotogra-
fa Szymona Brodziaka, sesja co-
achingowa z ekspertem od wi-
zerunku Joanng Janowicz, kawa
i deser z Katarzyng Bujakiewicz,
obiad z Piotrem Reissem, trening
z Mezo, bizuteria i wiele innych
fantastycznych fantow. Zebrano
ponad 10 tysiecy ztotych, ktdre
zostaly przekazane Fundacji.
Sponsorem wydarzenia byta
firma Karlik" - autoryzowany

dealer Volvo, a partnerami spo-
tkania: Filharmonia Poznanska,
Szymon Brodziak Photography,
Bello Design, Piano Bar Restau-
rant & Café, Uashmama Polska,
Candeo Centrum Stomatologii,
Bea Beleza, TUTU butik polskich
projektantow, 36minut, Sono
Idoni, Klub Kobiet Przedsiebior-
czych, Magazyn Madame, Joan-
na Janowicz.

STANISEAW FURMANIAK

FOT. (2X) PAWEE MIECZNIK

O ludziach obok nas

narzewie przygotowata opo-
wies¢ o ludziach zyjacych obok
nas, ktoérzy sg samotni, ciggle
gdzies$ gonig i za czym$ tesknig.
Uczestnicy wecielili sie w role bo-
haterow basni O ludziach stad’,
,O cztowieku, ktéry liczyt’, ,O
cztowieku, ktory szukat' 1,0 sta-
wie, bogactwie i sercu niczym
skafa twardym”. Krotkie histo-
rie bedace autorskim pomy-
stem uczestnikdw oraz terapeu-
tow, zebrane w jedno przedsta-
wienie, przypomniaty jak bardzo
réznimy sie od siebie. Mini-spek-
takl zakonczyt sie piosenka wi-
gilijng ,Przekazmy sobie znak
pokoju” w interpretacji aktorow.

Grupa z fili WTZ w Otuszu
zaprezentowata si¢ widowni w
strojach kolednikéw odgrywa-
jac scenki skianiajace do reflek-
sji nad ludzkim losem. Dzi¢ki te-
atralnym inscenizacjom spotka-
nie przebiegato w dobrym na-
stroju.

Od oséb z niepelnospraw-
nosdciami zdrowi mogg uczyc

sie szczerosci i spontaniczno-
$ci. Uczestnicy bez zahamowan
podchodzili do kazdego, aby
przetamac¢ si¢ opfatkiem i zto-
zy¢ zyczenia. Obie grupy do wy-
stepow przygotowywaly sie kil-
ka miesiecy. Zdolnosci artystycz-
ne podopiecznych ,Promyka” sa
zauwazane i doceniane pod-
czas roznych wydarzen, m.in.
Powiatowego Przegladu Twor-
czosci Osob Niepenosprawnych
,Zlot talentéw” organizowanego
przez Powiat Poznanski. Udziat

Grupa kolednikow
z filii WTZ j

14 Otuszu.ﬁ

w zajeciach rehabilitacyjno-te-
rapeutycznych ma sens i przy-
czynia si¢ do rozwoju tworczych
umiejetnosci.

Terapeutki, ktore od kilku
miesiecy majg mozliwos¢ pra-
cowa¢c w WTZ w Konarzewie
podczas uroczystosci  ztozyty
podzickowania Zarzadowi Po-
wiatu Poznanskiego oraz Sto-
warzyszenia ,Promyk’. Wcze-
Sniej byly zatrudnione w nie ist-
niejgcym juz WTZ Stowarzy-
szenia Kulturalnego im. Prak-

I

2X) KAROLINA KASPRZAK

FOT.

Uczestniczki
WTZ w Konarzewie
w jednej ze scenek.

sedy Lemanskiej. Przez nowych
wspdipracownikdw zosta-
ly zyczliwie przyjete. Nowator-
kie i dostarczajgce cennych do-
> Swiadczen metody pracy z 0so-
bami z niepelnosprawnosciami
daja im szans¢ rozwoju zawo-
dowego.

KAROLINA KASPRZAK

~ N




28 stRoNA

INILANTROP

LUTY 2016

Zawsze byc razem

Trzy siostry chcq zawsze b y¢ razem. Do Doroty przytula sig Asiaq,
z prawej Ula.

Drzwi otwiera niepeino-
sprawna Asia. Jest bar-
dzo goscinna, zabiera moj
plaszcz, torebke i prezent,
ktdry przyniostam. Przy sto-
le siedzi jedyna zdrowa w
tej rodzinie Dorota. W poko-
ju obok $pi niepetnosprawna
Ula. Trzy siostry, trzy drama-
ty, trzy skomplikowane hi-
storie.

Asia jest pogodna, sympa-
tyczna. Lubi by¢ w centrum
uwagi. Pokazuje wyklejan-
ki, reaguje na kazdy dzwiek,
szczegolnie strazy pozarnej
i policji. Fascynuja ja ,kogu-
ty’ na dachach tych pojazddw.
Latem zbiera biedronki, kto-
re trzyma w pudetku. Ula jest
bardzo wrazliwa. Bardzo Zle
reaguje na niektore leki. Bywa,
ze po ich zazyciu nie moze
chodzi¢, traci rownowage, jej
sylwetke wykrzywia bél. Obie
siostry sg niepetnosprawne in-
telektualnie w stopniu znacz-
nym pogtebiajagcym sie i pa-
daczke lekooporng. Asia cier-
pi na astme oskrzelowa. Ula
ma jadlowstret, bole zotadka,
zaburzenia zachowan. Kazdy
atak padaczki uszkadza mo-
zgi chorych siostr.

todziakéwny mieszkajg w
bardzo skromnym, wynajetym
mieszkaniu w Poznaniu. Ale
jest nadzieja na samodziel-
nosc¢. Jezeli otrzymajg pomoc,
mozna bedzie wyremontowac
mieszkanie przy ulicy Roza-
nej, w ktorym zamieszkatyby
na state. Przydziat dostaty od
wiadz miasta. Na wykonanie
remontu potrzeba 50.000 zto-
tych, a one do tej pory zebra-
ty zaledwie 7.000 ztotych. Do-
rota pisze pisma, odwiedza
urzedy, fundacje, puka do kaz-
dych drzwi. Bywaja chwile, ze
ma dosc¢. Na szczescie - prze-

mijajg. Bo wie, ze siostry bez
niej sobie nie poradzg. Teraz
sen z powiek spedza jej re-
mont. Najdrozsza bedzie wy-
miana wszystkich instalacji,
wiec 1 kucie scian. Ciesza sie
z kazdego proponowanego
sprzetu domowego. Potrzeb-
ne sg szafy, biurka, stot, na-
czynia, farby, sanitariaty, $rod-
ki czystosci.

Dorota przyjechata do Po-
znania ze Stupcy po uzyska-
niu licencjatu. Chciata tu skon-
czy¢ studia magisterskie. Jej
glowe wypetnialy marzenia,
cho¢ w kieszeni miata zaled-
wie trzysta ztotych. Ale szcze-
Scie jej sprzyjato, znalazta pra-
ce, wynajeta mieszkanie i mo-
gta kontynuowa¢ wymarzone
studia. Wszystko zmienito sie
po $mierci mamy.

- Asia i Ula mieszkaly do
tego momentu w rodzinnym
domu — méwi Dorota. — Po po-
grzebie postanowitam zabrac
je do siebie. Zdawatam sobie
sprawe, ze tatwo nie bedzie. I
nie mylitam sie. Jednak nie za-
tuje tej decyzji.

Ula i Asia zaczely uczesz-
cza¢ na zajecia do warszta-
tu terapii zajeciowej, ale ze
wzgledu na intensywne ata-
ki padaczki trudno byto Do-
rocie pogodzi¢ prace zawodo-
wa z oplekg nad chorymi sio-
strami. Postanowita poszu-
ka¢ odpowiedniego domu po-
mocy. Bata si¢ oddawa¢ sio-
stry na taske obcych ludzi. Ale
wowczas byto to jedyne wyj-
Scie. Poszukiwania rozpocze-
ta od Fundacji ,L’Arche’, ale
tam wolnych miejsc nie byio.
Po wielu poszukiwaniach Ula
i Asia trafity do podobno naj-
lepszego domu pomocy spo-
tecznej w Wielkopolsce. Jed-
nak w zachwalanej placow-
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ce byto zupehie inaczej... Nie
wyszto z MOPR, nie dato sie
dogada¢ z ,Caritas” w archi-
diecezji kieleckie;j.

Dorota zrezygnowata z pra-
cy aby zaopiekowac si¢ sio-
strami. Stata si¢ ich matkg i
ojcem. Odtozyla swoje osobi-
ste plany i marzenia. Najpierw
musi z siostrami zamiesz-
ka¢ we wiasnym mieszkaniu,
gdzie poczujg si¢ bezpiecz-
nie. Nie beda sie martwic¢, ze
kto$ z dnia na dzien pozbawi
ich dachu nad gtowa. Urzadza
sie zgodnie ze swoimi potrze-
bami, zawieszg firanki, usta-
wig ulubione bibeloty, stworzg
swoj swiat. I nigdy si¢ nie roz-
stang.

— Nasze wspdlne zycie trwa
poéttora roku — méwi Dorota
todziak. - W tym czasie kil-
ka razy musiatysSmy si¢ prze-
prowadza¢. — StaralySmy sie
0 mieszkanie z zasobdéw ko-
munalnych.  Zaproponowa-
no nam lokum do remontu
na ulicy R6zanej. Takiej szan-
sy nie mogty$Smy zmarnowac.
ZorganizowatySmy prywatng
zrzutke na remont, pomaga
nam kawiarnia ,Dobra”, ktora
ustawita puszki na pienigdze.
Szukamy pomocy wszedzie,
gdzie to jest mozliwe.

Dorota zartuje, ze pracu-
je na trzy etaty, dlatego przy-
databy sie pomoc wolontariu-
sza. Niestety, siostry todzia-
kéwny w tej sprawie rowniez
nie mialy szczescia. Poten-
¢jalni kandydaci rezygnowali
po pierwszych odwiedzinach,
a ogltoszenie w sieci przynio-
sto jedynie dotkliwe przykro-
$ci. Wpisy w rodzaju tego, by
chore dziewczyny zutylizo-
wac albo przerobi¢ na karme
dla zwierzat, przerazily Do-
rote.

Asia i Ula marza o waka-
cjach, na ktorych nigdy nie
byty. O wypoczynku mysli tak-
ze Dorota. Chciataby nabrac
sit do dalszej walki o siostry.
A zwlaszcza o bezpieczne
mieszkanie.

Kto chciatby pomoc  sio-
strom, moze wplaci¢ darowi-
zne na konto Fundacji ,Fabry-
ka pomocy’, 62-200 Kiekrz,
ul. Poznanska 111¢, nr rachun-
ku bankowego 16-1140-2017-
0000-4302-1305-8744 z dopi-
skiem ,Dla siéstr todziak”.

AURELIA PAWLAK

rystyna Zdunik, matka
Kpiqciorga dzieci, w tym
dwoch  niepetnosprawnych
coérek, pomimo wielu prze-
szkdd, bardzo dobrze opieku-
je si¢ dziewczynami i prowa-
dzi aktywna dziatalnos¢ spo-
teczna. Dzigki temu czuje si¢
potrzebna, nie uzala si¢ nad
soba. Wierzy w siebie, potrafi
pokonywac przeszkody.

Na kilkutygodniowym kursie
w Wielkiej Brytanii nauczyta
sie jezyka angielskiego. Zacze-
ta pisa¢ projekty i w porozu-
mieniu z Ministerstwem Edu-
kacji Narodowej zorganizowa-
ta polsko-angielskg wymiane
dzieci i mtodziezy niepemno-
sprawnej. Wszystkich nagrod,
odznaczen i dyplomow nie jest
w stanie policzy¢, ale nie one
sg dla niej wazne. Jej zyciowe
powotanie to pomoc chorym,
bezdomnym, samotnym. Po-
maga jej w tym wrodzona ta-
godnosc¢ i ciepto.

- Wyprowadzitam si¢ z Po-
znania na Slalsk bo nie mieli-
$my z mezem odpowiednich
warunkéw mieszkaniowych —
wspomina pani Krystyna. — Wy-
dawato si¢, ze w matej miejsco-
woscl tatwiej znajdziemy prace
1 mieszkanie. Pierwsza urodzi-
fa si¢ Anusia, a po niej bliznia-

Marta Turkowiak pracu-
je jako wolontariusz-
ka i rehablhtantka w Pol-
skim Towarzystwie Stward-
nienia Rozsianego — Oddziat
Wielkopolska. Styka si¢ tu na
przemian z radoscia, smut-
kiem, cierpieniem, nadzieja.

Pracuje dostownie od rana
do nocy. Towarzysza jej zi-
mowe ciemnosci, gdy wycho-
dzi i wraca do domu. W $nie-
gu lub deszczu przemierza
samochodem tras¢ z Koscia-
na do Poznania. W obu tych
miastach ma podopiecznych,
ktérzy na nig czekajg. Potra-
fi wstuchiwac si¢ w ludzkie
problemy, a stuchanie wie-
le ja uczy, zwtaszcza, ze jest
u poczatku drogi zawodowe;.

- Osoby chore na stward-
nienie rozsiane czg¢sto od-
czuwajg hustawke nastro-
jow — moéwi. — Bywajg petni
energii, a sg dni, ze nie chca
wsta¢ z tozka, pograzeni w
depresji. Ta zmiennos¢ jest
charakterystyczna dla SM.
Sprawnos¢ intelektualna po-
zostaje nietknicta, ale cia-
to odmawia postuszenstwa.
Chorych dotyka brak nadziei,
bo ta choroba wcigz jeszcze
pozostaje nieuleczalna.
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DopoKki zyje — pomagam

cy. Chtopcy rozwijali sie bardzo
dobrze, ale problem zaczat si¢
z cérkq. Najpierw zachorowa-
ta na zapalenie oskrzeli, po-
tem ptuc, a skonczylo sie za-
paleniem kory mozgowej. Wy-
magata nieustannej, troskli-
wej opieki. Dlatego musieliSmy
wroci¢ do Poznania.

Choroba Ani to byt dla ro-
dzicdw pierwszy bolesny cios.
I dopiero poczatek ich trudne-
go zycia. Po doktadnych bada-
niach w Poznaniu diagnoza za-
brzmiata jak wyrok: dzieciece
porazenie mozgowe. Pani Kry-
styna zdata sobie sprawe, co jg
czeka. Jednak szok przerodzit
sie w dzialanie. Stawita czoto
nieszczesciu.

- Potrzebowatam informa-
cji, jak postepowac. Nie byto
jeszcze Internetu, pozostawa-
ty ksigzki i specjalistyczne ga-
zety. Nie dawatam za wygra-
ng, pytatam lekarzy o to scho-
rzenie. Jednak moja wiedza w
konfrontacji z rzeczywistoscia
okazata si¢ niewystarczajgca.
Pierwszy atak epilepsji u Ani

przerazit mnie. Czutam, ze spa-
dam w otchtan.

Czwartym dzieckiem byta
Monika, zdrowa, zdolna, pra-
cowita. Byla przez rodzine na-
zywana krélewna i oczkiem
w gtowie. Po niej urodzila sie
Alinka. Niepetnosprawna. To
byt drugi, okrutny cios. Alin-
ka nie chciata jes¢. W jej $wie-
cie byto tylko jedno stowo ,nie”.
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Trudno byto jg do czegokol-
wiek przekonac. Gdy w jednym
roku zmart maz pani Krystyny i
jej mama, Alinka usiadta w fo-
telu kiwajac sie w przod i w tyt.
Nie czufa, nie myslata, nie ja-
dta, nie pita.

Trudnosci zmobilizowaty pa-
nig Krystyne do pracy spotecz-
nej. Zaczeta od Wielkopolskie-
go Oddzialu Regionalnego To-
warzystwa Przyjaciot Dzieci i
Kota Pomocy Dzieciom z Po-
razeniem Mozgowym. Zosta-
ta cztonkinig Rady Osiedla Wi-
niary, wiceprzewodniczaca Ko-
misji Dialogu Obywatelskiego
przy Pelnomocniku Prezydenta
Miasta do spraw Oséb Niepet-
nosprawnych,  spoteczniczka
osiedla Powstancow Warszawy.
Dobrze godzi zycie prywatne z
dzialalnoscia na rzecz innych.
Nie ma czasu na bezczynnos¢,
bo w wolnych chwilach pisze
projekty, realizuje nowe inicja-
tywy. Organizuje festiwale dzie-
ci 1 miodziezy niepemospraw-
nej. Pomaga jej w tym cata ro-
dzina: dwaj synowie z zawodu
kucharze i corki, ktore obstu-

guja uczestnikow i pomagajg w
pracach porzadkowych.

- Niedawno pojawiat si¢
nowy problem: Ania musi po
latach przejs¢ z Warsztatu Te-
rapii  Zajeciowej Przylesie”
do podobnej placdéwki ,Krze-
mien” — moéwi pani Krystyna.
- Ta zmiana to utrudnienie nie
tylko dla mojej corki, ale tak-
ze dla innych niepetnospraw-
nych. Powodem jest brak fun-
duszy na dowozy. Ania musi
poznawa¢ nowe otoczenie, lu-
dzi, miejsca, zwyczaje, a to bu-
dzi w niej lek.

Pani Krystyna mowi, ze
chciataby przezy¢ swoje dzie-
ci. Dopoki zyje, moze im poma-
gac. A po jej $mierci nie wia-
domo, co stanie si¢ z dwiema
niepetosprawnymi kobietami.
Kto sie nimi zajmie? Gdzie za-
mieszkajg? Czy beda miaty pie-
nigdze na godne zycie? Te py-
tania spedzaja jej sen z powiek.

Ale jej praca dla innych nie
stabnie.

AURELIA PAWLAK

Stuchac c1erp1qcych

Marta wybrata fizjoterapie
na Uniwersytecie Medycz-
nym w Poznaniu, bo obser-
wowata rehabilitacje niepet-
nosprawnego brata w domu
i ten kierunek bardzo ja za-
interesowal. Po studiach
znalazta prace w zawodzie
w  Polskim Towarzystwie
Stwardnienia Rozsianego -
Oddziat Wielkopolska. Za-
proponowano jej potacze-
nie rehabilitacji z zadania-
mi asystenta osoby niepet-
nosprawnej. Podjeta wyzwa-
nie i dobrze sobie radzi. Jako
asystent poznaje problemy
chorego, a to pozwala na
bardziej skuteczng pomoc.
Pracownicy PTSR i chorzy
bardzo ja cenig. Na pytanie,
jakie trzeba mie¢ cechy, aby
pracowac z chorymi na SM,
Marta odpowiada, ze trzeba
te prace lubi¢. Nieche¢ cho-
rzy wyczujag natychmiast.
Wazna jest umiejetnos¢ stu-
chania, serdecznos¢, opty-
mizm, cierpliwos$¢, wrazli-
wos¢. Te zwyczajne cechy

w przypadku chorych majg
szczegolne znaczenie.

— Czasami trzeba wiele re-
lacji wypracowa¢, bo nie za-
wsze wszystko od razu do-
brze si¢ uktada - dodaje Mar-
ta. — Wzajemne poznanie
swoich oczekiwan zwicksza
szanse na dialog. Aby sku-
tecznie pomdc, musze jak
najwiecej wiedzie¢ o pod-
opiecznym. Nigdy jednak nie
przekraczam granic, nie na-
ruszam czyjejs prywatnosci.
Czekam, az kto$ mnie zapro-
si do swojego $wiata. Zbudo-
wanie dobrych relacji z cho-
rymi sprawia, ze stajemy sie
sobie coraz blizsi. Nalezy jed-
nak zachowa¢ umiar, nie da¢
sie ponies¢ emocjom.

Jako asystent osoby nie-
pelnosprawnej Marta opie-
kuje si¢ siedmioma osoba-
mi, széstkg w Koscianie i jed-
na w Poznaniu. Najpierw wy-
konuje czynno$ci zwigzane z
rehabilitacjg, a potem weciela
sie w druga role. Chorzy sami
decydujg, czy chcg wyjs¢ na

spacer, porozmawia¢, zata-
twi¢ wazne sprawy w urze-
dach. Nigdy nie jest tak samo.
Marta bardzo dobrze to rozu-
mie. Nie da si¢ zaplanowac
ludzkich emocji, odczug, po-
trzeb.

— Lubie prace z moimi pod-
opiecznymi, ale sg chwile
kiedy mam mate kryzysy -
mowi Marta. — Wynikajg one
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zwlaszcza z obcigzenia fi-
zycznego. Pchajac wozek in-
walidzki z chorym natrafiam
na rézne ograniczenia. Sg to
chodniki, podjazdy, barierki.
Do ich pokonania trzeba spo-
ro sily. Ale radz¢ sobie z tym.

Marta jest wierna swo-
jej pierwszej podopiecznej,
mieszkajgcej w Poznaniu, kto-
ra choroba przykuta do toz-
ka. Obawiata si¢ pierwszego
spotkania. Kazdemu kolejne-
mu towarzyszy ten niepokdj.
Nigdy nie wie, czy jej pomoc
bedzie przyjeta czy odrzuco-
na. Zaletg Marty jest punktu-
alnos¢, przez ktorg okazuje
szacunek podopiecznym. Sta-
ra sie, by chorzy z ktorymi sie
styka byli zadowoleni.

W wolnych chwilach jez-
dzi na rowerze. W rodzin-
nym Koscianie sg malowni-
cze okolice, sprzyjajace temu
hobby. Podczas rowerowych
przejazdzek wycisza ~ sig,
uspokaja i regeneruje sity.

AURELIA PAWLAK
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Wigilia

w Czeszewie

L L Zbigniew
- Strugata
", ORZECHOWO

Kifrownictwo, pracownicy i
czestnicy Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Czeszewie
spotkali sie 21 grudnia w $wie-
tlicy wiejskiej, aby wspolnie
spozy¢ wigilijna wieczerze.

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ W CZESZEWIE

Przybyli  takze  rodzice
uczestnikéw 1 czeszewski
ksigdz proboszcz Mirostaw
Stawicki, ktéry odczytat frag-
ment Pisma Swietego, méwig-
cy onarodzinachJezusa. Ztozy-
liSmy sobie zyczenia, podzieli-
lisSmy sie optatkiem i wspdlnie
$piewali$my koledy. Przygry-
wata nam nasza uczestnicz-
ka Matgosia Nawrocka. Kazdy
uczestnik otrzymat upominek
od gwiazdora.

Wlipcowym wydaniu
,Filantropa” z 2015
roku opublikowaliSmy ar-
tykut ,Ciechanowska Wu-
TeZetka” (str. 28 i 29) au-
torstwa terapeutki Joan-
ny Tubis-Flak o dziatalno-
Sci tamtejszego Warsztatu
Terapii Zajeciowej. Placow-
ka ta prowadzi miedzy in-
nymi pracowni¢ artystycz-
no-dziennikarska i wyda-
je czasopismo pod nazwg
wymieniong w tytule tego
tekstu, wspoétredagowane
przez uczestnikébw Warsz-
tatu.

Trzy

Tym razem prezentujemy in-
teresujace artystyczne rezulta-
ty tej dziatalnosci o doniostym
znaczeniu  rehabilitacyjnym
dla utalentowanych autorek —
uczestniczek WTZ. Sg to: opo-
wiadanie i wiersz Izabeli Dgb-
kowskiej oraz prace plastycz-
ne Alicji Olszewskiej i Magda-
leny Wojdat.

ALICJA OLSZEWSKA

Jest mieszkankg matej wsi
pod Ciechanowem. Od 6 lat jest
uczestniczka Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Ciechano-
wie. Rysuje od okoto dziesie-
ciu lat. Szczegodlnie lubi ryso-
wanie, jak pisze, czteko-zwie-

rzat. Fascynuje ja sztuka man-
gi, komiksy Jana Christy i Pap-
cia Chmiela. Spetnieniem jej
marzen bytoby wydanie wta-
snego komiksu. WTZ popula-
ryzuje jej rysunki w ,WuTeZet-
ce”ina ,Facebooku”.
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autorki z WuTeZetki”

IZABELA
DABKOWSKA

Mieszka w Ciechanowie, w
wojewddztwie mazowieckim.
Do Warsztatu Terapii Zajecio-
wej uczeszcza od 2014 roku.
W wolnym czasie lubi czy-
ta¢ ksigzki, ktore jg inspirujg
do pisania opowiadan i wier-
szy. Jednak prawdziwy impuls
tworczy daja jej rozne zda-
rzenia, ktére poruszajg emo-
cje. Jej tworczoée jest publiko-
wana w gazetce warsztatowej
JWuTeZetka” i umieszczana na
JFacebooku”.

*

Chleb powszedni

Mtoda wdowa, kiedy robita
w domu porzadki, odnalazta
dwa srebrne dukaty. Zadowo-
lenie jej byto ogromne, ponie-
waz wraz z kolejnymi wydat-
kami budzet domowy w miare
sie uszczuplat, az zostata pra-
wie bez pieniedzy. Pensje mia-
ta niewielka, cho¢ prace przy-
jemng, a na utrzymaniu miata
jeszcze dwoch synkow.

- Pojde do piekarni i kupie
najlepszy chleb — pomyslata.

Tak tez zrobita: kupita szes¢
bochenkow $wiezego chleba i
trzy przyrumienione buteczki.
Ale droga do domu byta dtuga,
a pieczywo cigzyto w siatce.
Spotkata po drodze wiesniaka
wspartego o kamien.

- Dzien dobry, czy pomogtby
mi pan nies¢ chleb? Torba taka
ciezka...

- Niestety, nie mogg, jestem
rolnikiem, od $witu do zmierz-
chu musze pracowa¢ w polu,
a zanim sprzedam plon, mi-
nie troche czasu. Jestem gtod-
ny. Nie odstgpitaby mi pani jed-
nego chlebka?

Wdowa wyjeta chleb i data
nieznajomemu. Cieszyla sie,
ze zrobita dobry uczynek, a i
torba wydawata sie lzejsza,
choc¢ ciezar byt nadal byt od-
czuwalny. Wyruszyta w dalsza
droge.

Przysiadta na chwile obok
lesnej sciezki. Oczy jej ucieszyt
widok krzepkiego mezcezyzny.

- Czy nie pomoégt by mi
pan... — odezwata sie i urwata
w pot zdania, kiedy zobaczyta,
ze mezczyzna dzwiga ogrom-
ng strzelbe.

- Niech si¢ pani nie boi, je-

{ stem mysliwym. Dzisiaj jako$

nie mam szczescia, tkwie tu
od rana i nic nie udato mi sie
upolowac. Jestem taki gtodny...

Kobieta wyjeta dwa bochen-
ki chleba i ofiarowata je mysli-
wemu. W podziekowaniu mez-
czyzna skingt gtowa. Dalej na-
potkata rybaka. Jemu tez data
dwa bochenki. Poczuta, ze tor-
ba jest lekka i zanim si¢ obej-
rzata, byla juz w domu.

Jesli komu$ pomozesz i
wiesz, ze na tym swiecie jest
mniej zla, to jakby kamien
spadt ci z serca.

Wyjeta ostatni  bochenek,
pokroita i podata na talerzyku.
Juz miata si¢ podzieli¢ chlebem
z synkami, kiedy ustyszata pu-
kanie do drzwi. Ujrzata w nich
trzech mezczyzn: rolnika, kto-
ry przywiozt owoce i warzywa,

mysliwego, ktory przyniost ba-
zanty i kuropatwy oraz rybaka
z owocami morza. Wspodlnie
przygotowali wspaniata uczte.
Tak to dobre serce wdowy, kto-
ra majgc niewiele, umiata sie
podzieli¢, zostato nagrodzone.

*

Nurt zycia

By¢ jak ptyngca rzeka
1 spadac¢ wodospadem.
Na nurcie

Swych przemyslen
Budowac wiele ktadek.
Wzburzonym

Swoim myslom,

Ktore jak potok plyng,
Dac sptukac

Wartkie smutki,
Pozwoli¢ im przemingc.
A kiedy granit kruszq
Spienione

Morskie fale,

Pozwoli¢ niech gniew
Minie.

To kropla drqzy skate,
A skata jest kamieniem.
Bo kazdy biqd

Jest lekcjg, a zycie
Zapomnieniem.
Wszystko, co szlachetne
To krystaliczna woda

I ciepfe, silne jak reka
Ktorg ktos nam poda.

MAGDALENA WOJDAT

Jest uczestniczka Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Ciecha-
nowie od 2010 roku. Bardzo
lubi rysowac. Inspiracji szuka

w codziennych wydarzeniach.
Rysunek ,Wakacje” otrzymat
wyrdznienie w konkursie pla-
stycznym w 2012 roku, organi-

zowanym przez Warszawskie
,Metro”. Jej rysunkami ilustro-
wane s jej teksty w ,WuTeZet-
ce”ina ,Facebooku”.
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Wgrudniu 2015 roku Sto- ’

warzyszenie Rodzin,
Opiekunéw i Przyjaciot ’

Oso6b Chorych Psychicznie
Wspdlnota” zakonczylo re-
alizacje trzeciej edycji pro-
jektu ,Integralnosc”, wspot-
finansowanego ze Srodkéw
Wojewody Wielkopolskiego
w ramach programu ,Pro-
wadzenie kompleksowego,
specjalistycznego wsparcia
dla dzieci i osob dorostych z
niepelnosprawnoscia”. Zre-
alizowano dziatania:

WARSZTATY
SAVOIR VIVRE
W ZYCIU
CODZIENNYM

Warsztaty te podzielono
na czes¢ teoretyczng i prak-
tyczng. Najpierw wiec oma-
wiano zachowanie w instytu-
cjach kultury oraz w restau-
racji. Nastepnie, odgrywa-
jac scenki, uczestnicy zapo-
znawali si¢ z regutami obo-
wigzujgcymi na koncercie
lub kinie, dotyczgcymi ubio-
ru, punktualnosci, korzysta-
nia z szatni, zakupu biletow,
wejécia na sale. Co do zacho-
wania w restauracji, to kazdy
uczestnik mogt przecwiczyc
scenke zwigzang z wtasci-
wym zachowaniem sie przy
stole i jak go zastawic.

W czedci praktycznej odby-
to sie wyjscie mieszkancow
Zaktadu Opiekunczo-Leczni-
czego w Poznaniu na koncert

matych instrumentow perku-
syjnych. Zajecia konczyly sie
stuchaniem muzyki relaksa-
cyjnej lub $piewem przy im-
prowizowanym akompania-
mencie instrumentéw per-
kusyjnych. Uczono si¢ zasad
zabierania glosu w grupie i
szacunku dla wypowiedzi in-
nych osob.

Grupa chetnie uczestni-
czyla zwlaszcza w przygoto-
waniach przedstawienia mi-
kotajkowego,  wystawione-
go 4 grudnia w holu ZOL-u.
Odbiorcami byli mieszkan-
cy i personel ZOL-u. Aktorzy
$piewali, grali na instrumen-
tach perkusyjnych, tanczyli.
Zachecili pozostatych miesz-
kancéw do uczestnictwa w
warsztatach.

WSPOLNOTA”

ni¢, budzi wspomnienia, uczu-
cia, zainteresowania i pasje.
Tworcza atmosfera, unikanie
ocen i akceptacja réznorodno-
$ci omawianych prac sprzyja
integracji grupy. Uswiadamia,
ze odrebnos¢, indywidualizm
cztonkow zespotu jest natural-
na cecha, ktéra go wzbogaca,
a nie dzieli.

Dzigki temu dla wickszo-
$ci uczestnikéw byto to do-

ARCH-IIWUM STOWARZYSZENIA

$wiadczenie nowe i bardzo po-
< zytywne, yvywo}Uche wzrost
i = kreatywnosci, zadowolenie ze
swoich prac i wzmocnienie po-

Ta ostatnia niedziela..” w
auli UAM, nastepnie do kina
na seans W glowie si¢ nie
mieéci” oraz do Muzeum Na-

FO

rodowego. Uczestnicy mieli
okazje sprawdzenia siebie w
roznych sytuacjach spotecz-
nych, co pozytywnie wplyne-
to na ich rozwoj emocjonalny
i spoteczny.

WARSZTATY
MUZYKOTERAPII

Najpierw uczestnicy stu-
chali przygotowanego przez
muzykoterapeutke  utworu
klasycznego i filmowego. Za-
daniem bylo odgadniccie ty-
tutu dzieta i wykonawcy. Po
wystuchaniu utworu kazdy
mogt mowi¢ o swoich skoja-
rzeniach na jego temat. Nie-
ktérzy sami tworzyli piekne
wyobrazenia, innym poma-
gata terapeutka, zadajac na-
kierowujgce pytania.

Cwiczenia  aktywizujg-
ce sktadaty sie z elementow
choreoterapii, tanca, rytmi-
ki — z uzyciem kolorowych
szarf, chusty animacyjnej,

WARSZTATY
TEATROTERAPII

W trakcie zaje¢ przygoto-
wano ,Bajke¢ zakrecajke” - po-
taczenie Czerwonego Kaptur-
ka, Jasia i Matgosi oraz Spia-
cej Krolewny. Scenariusz po-
wstawat podczas préb. Pod-
opieczni sami proponowa-
li role, w ktore chcieliby sie
wcieli¢. Przedstawienie byto
efektem wspdlnych pomy-
stow, eksperymentow i roz-
méw z personelem ZOL-u.
Aktorzy wykorzystywali swo-
je naturalne = predyspozycje
i zdolnosci. Cwiczono ruch,
dykcje, emisje gtosu, $wiado-
mosc¢ ciata, pamig¢, $piew.

Podsumowaniem warszta-
tow teatroterapii byto spotka-
nie ,Zakrecajka” 8 pazdzier-
nika 2015 roku w Pawilonie
Nowa Gazownia, podczas
ktorego uczestnicy warszta-
tow wystawili ,Bajke zakre-

cajke”. Wzieli w nim réwniez
udziat uczestnicy Srodowi-
skowego Domu Samopomo-
¢y ,Zielone Centrum” z wido-
wiskiem ,Ach, ci panowie...".
Byla wystawa prac miesz-
kancéw ZOL-u. Przedstawie-
nie ogladato okoto 150 oséb:
rodziny niepetnosprawnych
psychicznie aktoréw, czton-
kowie Stowarzyszenia, perso-
nel ZOL-u, uczestnicy innych
osrodkow, przedszkolaki.
Sale bezptatnie udostepnita
Fundacja Czapski Art Founda-
tion. (O tym wydarzeniu opu-
blikowata tekst ,Zakrecona
opowie$¢” Karolina Kasprzak
w listopadowym wydaniu ,Fi-
lantropa” z 2015 roku, str. 36).

WARSZTATY
ARTETERAPII

Terapia polegajaca na samo-
dzielnym rysowaniu i malowa-
niu obrazéw rozwija wyobraz-

czucia wlasnej wartosci. Z ob-
razow stworzonych w trakcie
spotkan powstata ksiega, kto-
ra jest wspdlng pamiatkg oséb
uczestniczacych w arteterapii.

Przeprowadzone w ramach
projektu warsztaty przyczy-
nity sie do integracji uczest-
nikéw w sferze emocjonal-
nej, poznawczej i spotecznej.
Uczestnictwo w takich for-
mach terapii dostarcza pacjen-
tom nowych, budujgcych do-
Swiadczen, umozliwia ekspre-
sje emocji, a przez to moze re-
dukowac czes¢ symptomow i
dolegliwosci  wynikajgcych z
choroby.

PAULINA

KOWALSKA-KROCZEK
MUZYKOTERAPEUTKA

LUIZA SZUMItO
CHOREOTERAPEUTKA

LUKASZ RACZKOWSKI
TERAPEUTA

ANNA SKIBINSKA
KOORDYNATOR PROJEKTU
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Wielkopolskie Sympozjum
Ratownictwa Medycznego

Wponiedziaiek 25 stycz-
nia w sali Sesyjnej
Wielkopolskiego Urzedu
Wojewodzkiego w Poznaniu
przy al. Niepodleglosci od-
bylo si¢ z udziatem wojewo-
dy wielkopolskiego Zbignie-
wa Hoffmanna organizowa-
ne przez Oddziat Ratownic-
twa Medycznego Wydziatu
Bezpieczenstwa i Zarzadza-
nia Kryzysowego ,Wielko-
polskie Sympozjum Ratow-
nictwa Medycznego”.

Podczas spotkania przed-
stawiono tematy zwigzane z
medycyng ratunkowg, przede
wszystkim z zagadnieniami
zwigzanymi z postepowa-
niem z pacjentami wychto-
dzonymi, znajdujgcymi sie w
stanie gtebokiej hipotermii.

Ponadto omoéwiono kwe-
stie dotyczgce medycyny tak-
tycznej czyli postepowanie
ratownikéw w  sytuacjach
ekstremalnych, ktérg popro-
wadzili wyktadowcy Uniwer-
sytetu Medycznego im. K.
Marcinkowskiego w Pozna-
niu.

Wyktadowcami ~ sympo-
zjum byli tworcy procedury
ogrzewania pozaustrojowe-
go pacjentow w stadium gte-
bokiej hipotermii, jak row-
niez procedur dla dyspozyto-
réw medycznych, cztonkéw
zespotow ratownictwa me-
dycznego (ratownikow me-
dycznych, lekarzy systemu,
pielegniarek systemu) oraz
pracownikow  Szpitalnych
Oddziatow Ratunkowych.

Wymienione powyzej stan-
dardy funkcjonujg juz na te-
renie wojewddztwa mato-
polskiego. Uzyskaty one row-
niez pozytywng ocene Mini-
sterstwa Zdrowia. Krakow-
scy wyktadowcy sg row-
niez twoércami Centrum Le-
czenia Hipotermii Glebokiej
w Krakowie jedynego takie-
go osrodka w kraju. Prowa-
dza szereg kampanii infor-
macyjnych i szkoleniowych
w szczegolnosci dla persone-
lu medycznego, gdyz gtebo-
kie stadia wychtodzenia wy-
magajq zastosowania przez
personel medyczny specjal-
nych technik leczenia. Doce-
lowo w Wielkopolsce stwo-
rzone zostang podobne pro-
cedury, dostosowane do cha-
rakterystyki systemu ratow-

nictwa medycznego w na-
szym wojewodztwie.

W ramach poniedziatko-
wego sympozjum w holu
gtéwnym urzedu mozna byto
przypomnie¢ sobie takze za-
gadnienia zwigzane z udzie-
laniem pierwszej pomocy.
Warsztaty pierwszej pomocy
poprowadzili ratownicy me-
dyczni ze Szkoty Ratownic-
twa z Wojewddzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego w
Poznaniu.

TOMASZ STUBE

RZECZNIK PRASOWY

WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
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Dar krwi
dla Klaudii

2 4osoby podczas 20 akdji
krwiodawczej w sobote

12 grudnia na os. Piastowskim
zorganizowanej przez Rataj-
ski Dom Harcerza ,Skaut” oraz
Klub Honorowych Dawcow
Krwi PCK przy Wielkopolskim
Oddziale Okregowym PCK od-
daty 10,8 litra bezcennego leku.

Krew oddawano dla cierpigcej
na biataczke Klaudii Zimniak,
uczeszezajaeej do Klubu Malu-
cha ,Mieszko" przy Domu Kultu-
ry ,Orle Gniazdo”.

Klub HDK PCK reprezento-
wali: prezes Bernard Komisa-
rek oraz cztonkowie Panowiczo-
wie — ojciec Jerzy (Zastuzony dla

Zdrowia Narodu) i syn Dawid.
Krwiodawcy otrzymywali upo-
minki od klubu i PCK. Akcja w
ambulansie kierowat Jakub Szy-
marek z Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa 1 Krwiolecznic-
twa, a obstugiwali akcje harce-
rze z 25. Poznanskiej Druzyny
Harcerskiej ,R¢j” i RDH ,Skaut”.

Krew jest najcenniejszym le-
kiem, ktorego nie mozna wypro-
dukowac. Ratuje zycie dorostym
i dzieciom, takim jak mata Klau-
dia. Zbiorki krwi ratajscy harce-
rze organizujg dwa razy w roku.
Tym razem, jak zawsze, tez od-
dawali krew.

ROBERT WRZESINSKI
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Na poprawe

sytuacji

wote  3.000.000 ziotych
rzeznaczyl w 2016 roku
Minister Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spotecznej na realizacje
konkursu pod nazwa ,Oparcie
spoteczne dla osob z zaburze-
niami psychicznymi”. Wnioski
o dofinansowanie na projekty
w tym temacie mogg sktadac
jednostki samorzadu teryto-
rialnego oraz organizacje po-
zarzagdowe listem poleconym
na adres wydziatu polityki
spotecznej wlasciwego urzedu
wojewodzkiego do 26 lutego.

W konkursie mogg wzig¢
udzial réwniez niepubliczne
podmioty pomocy spotecznej
dziatajgce w formach samopo-
mocowych dla rodzin i oséb z
zaburzeniami psychicznymi w
rozumieniu ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 o ochronie zdro-
wia psychicznego (Dz.U z 2011
roku, nr 231, poz. 1375 z pdz-
niejszymi zmianami).

Zgtaszane przedsiewziecia
powinien charakteryzowac cel
glowny — tworzenie warunkow
sprzyjajacych - poprawie —sytu-
acji zyciowej i spotecznej ludzi z

problemami zdrowia psychicz-
nego, wzmocnienie i poszerze-
nie sieci wsparcia spotecznego
przez wsparcie finansowe sa-
morzadéw gmin oraz podmio-
tow funkcjonujgcych w obsza-
Ize pomocy spofeczne;.

Pod uwage beda brane dzia-
fania zwigzane z aktywizacjg
spoteczng, fizyczng i psychicz-
ng, m.in. wspierajace rehabi-
litacj¢ dzieci, spotkania tera-
peutyczne, warsztaty rozwija-
jace twdrcze talenty, inicjatywy
majace na celu integracje 0soéb
z zaburzeniami psychicznymi z
lokalng spotecznoscig, zwiek-
szenie roznorodnosci i popra-
we jakosci ustug $wiadczo-
nych na rzecz ludzi z problema-
mi zdrowia psychicznego oraz
wsparcie rodzin osob chorych.
Konkurs bedzie rozstrzygnie-
ty do 30 maja. Wyniki zosta-
ng umieszczone na stronie in-
ternetowej Ministerstwa Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecznej.
Wigcej informacji: www.mpips.
govpl

OPRACOWAEA
KAROLINA KASPRZAK
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Wiersze

Mariusza Sakowskiego

Autor urodzit si¢ w Groj-
cu w 1974 roku. Choru-
je od 1993 roku, ma orze-
czenie o niepelnospraw-
nosci w stopniu znacznym.
Mieszka w miejscowosci
Rekéwka koto Ciepielo-
wa w wojewddztwie ma-
zowieckim. Od 20 lat pisze
wiersze, opowiadania, po-
wiesci. ,Tworczosc literac-
ka jest dla mnie najlepsza
rehabilitacjg” — mowi.

Wozkowicze

Gdzie nas chore nogi
Poniosq bez wizji
Butow
Siedmiomilowych?

Jest przeciez tyle
Miejsc na swiecle,
Gdzie pragnelibysmy
Odcisngc nasze stopy.

Ale I tak si¢ nie da,

Dlatego mocno
stgpamy

W naszych umystach

Po murawie

Petnej chodliwosci.

Wiec gdzie nas

Bezwladne nogi
Poniosq z wizjq
Ich bezsilnosci?

Niestyszgcym

Postuchajcie mnie,
Jak zmagam sie¢

Z niemym gtosem,
Wyrazajgcym

Moj zewnetrzny swiat.

Ptak

Nie opowie mi juz

O swoim

Cieplym spiewie.
Przestrzen nie da mi
Do zrozumienia,
Czy wiatr szaleje,
Czy ucicha...

- Niezupeng ciszq jest
Moje wnetrze -

A moj jezyk

To subtelnos¢ ciata

[ szczere dfonie,

Ktore tak bardzo
Dojrzaty do okreslenia
Samego siebie

Niech wasze stowa
Stanq sie dla mnie usta-
mi,

Z ktdrych wyczytuje
Zycie I chec do zycia.

Joasi

Ja jestem twoim
Kotem napedowym,
A ty jestes moim
Kofem ratunkowym.

Uzupetniamy sie
Zyciem -

Jego aspektami
[ pomystami.

To jest wtasnie
Rosngca cena
Pomagania sobie
Wzajemnie.

Ja jestem twoimi
Kredkami,

Ty jestes ich
Wszystkimi kolorami.

Kochankowie
wirtualni

Wpatrzeni w siebie
Jak przez

Dziurke od klucza.
Ona po tej stronie,
A ona po tamtej.

Nikt z nich nie chce
Dotkngc klamki -
Bo jej nie ma

Tak na wyciggniecie
Reki.

Osmielajg mowic:
Na mur - drzwi,

Na niebo - bfekit

Z ekranu.

Wpatrzeni w siebie,
Jak w guziki gwiazd,
Daleko do marzen.
Daleko

od rzeczywistosci...

Ptasi zywot

Samotnie tak
Dryfujesz jak ptak
Od gniazda

Do gniazda.

Twdj dom

To podroze
Nieznane nikomu
Ani tobie

Wedrujesz

Od samotnosci

Do samotnosci,
Ale otwarty jestes
Na ludzi

Jak ptasie skrzydta
Na wlot do nieba.

Ktos cig przyjmie,
A ktos pozostawi.
Taki ten Zywot -
Choc ptasi,

To jakze ludzki.

Jutro zawsze
dzien

Jutro zawsze
Nadchodzi co dzien
[ odejs¢

Jakos nie moze,
Chocby bardzo

Sie chciato.

Jutro zawsze
Nadchodzi co dzien.
Na te chwile

I na nastepng.

Bo jutro to nadzieja
Dla tych,

Ktorzy jg odtrgcajg
W stylu rzuconego
Bumerangu.

Jutro zawsze
Nadchodzi co dzien -
Odchodzgc najczesciej
Zaskakujgco

Bez powrotu...

Z TOMIKU POETYCKIEGO
,JUTRO ZAWSZE
NADCHODZI CO DZIEN"

ie wiem juz dlaczego, ale

Grzechu i Stachu mieli
orzeczong kare. Pewnie za ja-
kies$ przewinienie. Byt to jeden
Z najsurowszych wymiarow
kary, jakie mozna byto natozy¢
w wakacje. Polegatl na zakazie
uzywania roweréw. Dla mnie
jakiekolwiek kary to bylo cos,
czego nigdy nie mogtem zro-
zumied.

Wobec mnie nie stosowano
zadnych kar i jako$ mogtem bez
tego sie obyc. Moi kuzynowie
wrecz odwrotnie. Zdawali si¢
by¢ nawet do tego przyzwycza-
jeni. Wiedzieli, ze beda ktopoty, a
mimo to prowokowali. Czasami
wydawato mi sig, ze jest to jakas
gra, co$ jak ruletka. Tak, jakby
rywalizowali miedzy sobg o to,
ktory z nich zastuzy na ciekaw-
szg kare. Moze potrzebny byt im
ten dreszczyk emocji? Wuj Bo-
1ys, ktory teraz, kiedy jestem do-
rosty jest dla mnie fajnym face-
tem, z ktérym lubie sobie cza-
sem porozmawiaC, wowczas
wydawat mi si¢ bardzo surowy.

Tak wiec kare mieli ciekawa.
Ale od czego pomystowos¢? Ro-
wery zaaresztowane w skrytce,
skrepowane pordzewialym tan-
cuchem zamkni¢tym na kiod-
ke. To co? Pitka do reki, ogni-
wo tancucha pitowane solidar-
nie musiato w koncu puscic. Kie-
dy rodzice szli do pracy mozna
juz bylo zagada¢ babci¢ o po-
gode lub wzig¢ na gtdd (babciu,
mozesz nam zrobi¢ buteczke...)
1 cichcem wyprowadzi¢ rumaki
ze stajni.

Sposéb  dziatat sprawnie i
dos¢ dlugo. Doczekatby pew-
nie konca wakacji albo amnestii,
gdyby nie... No wiasnie. Gdyby
nie ten jeden niby zwykly dzien.

Wybralismy si¢ do parku im.
Adama Wodziczki. Potozony w
dolinie Bogdanki juz wtedy wy-
rozniat sie piekng roslinnoscia.
Rosty tam bardzo ciekawe krze-
wy i drzewa. Rosta tez Czerem-
cha, ktorej owoce smakujg jak
dzikie wisnie, s3 mniejsze 1 ro-
sna jak porzeczki. Sa dos¢ cierp-
kie, ale zajadaliSmy sie nimi pod
koniec sierpnia. Bylo tam tez
cos, co dla nas miato podstawo-
we znaczenie: jedyny w okolicy
ogrodek rowerowy.

Nie byt duzy, ale dla nas to
byta atrakcja. Ciekawie uksztat-
towany, miat dwa wzniesienia,
rondo i dsemke. Nawierzchnia
byta asfaltowa. Byty nawet stup-
ki po znakach. Po, poniewaz nie
przetrwaly odwiedzin wanda-
li i teraz sterczaly jak wyrzut su-
mienia. Bezuzyteczne. Cho¢ kto
wie? W tym opowiadaniu jeden
z nich odegra catkiem ciekawa
role.

Aby tam dojecha¢, musieli-
$my pokona¢ spory kawat dro-
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Kraksa
w parku Wodziczki

gi. Wyjezdzajac z ulicy Trojpole
jechaliSmy brukowang Winiar-
ska, $w. Leonarda, Sokotfa, da-
lej obok domu przy ulicy Urba-
nowskiej, w ktérym mieszka-
li wujostwo i gdzie zawsze cze-
kata na nas, zdyszanych herbat-
ka. Pozniej juz byto z gorki. W
przenosni i dostownie, bo wa-
ski przesmyk prowadzit w doli-
ne pomiedzy pachngcymi pomi-
dorami i owocami, zadbanymi
ogrodkami. Wystarczyto prze-
jecha¢ po drewnianym most-
ku nad strumykiem i juz byliSmy
w rowerowym raju. JezdziliSmy
do upadiego, nasladujgc praw-
dziwy ruch drogowy. StaraliSmy
sie przestrzegac jego zasad. Nie
musze dodawac, ze gdzie in-
dziej stosowalismy raczej prawo
dzungli...

Tu jednak, z uwagi na miej-
sce, bawito nas przestrzeganie
pierwszenstwa z prawej stro-
ny, czy ustepowanie miejsca ja-
dacemu gtéwna drogg. Byta to
przeciez namiastka zachowa-
nia prawdziwych, dorostych kie-
TOWCOW.

W parku, précz nas, byto nie-
wiele osob. Dziadek z wnucz-
k3, to pamictam, byli najblize].
Wnuczka, tak na oko, jakies trzy
latka. Dziadek mocno utykat na
noge. Z trudem chodzit o lasce.
Usiedli na tawce, rozmawiali.
Czasem patrzyli na nas, jak jez-
dzimy. Dziewczynka bawita sie
skaczgc w klasy (tak to si¢ chyba
nazywa). ByliSmy juz tam pra-
wie godzine. Od czasu do czasu
wchodziliSmy na pobliskie dra-
binki, ot tak, powisie¢, dla roz-
prostowania kosci. W zasadzie
juz mieliSmy wraca¢, bo robito
sie pdzno, a ich rowery musia-
ty wrdci¢ do aresztu przed po-
wrotem ojca. Grzechu miat pra-
wie nowy rower. Niedawno przy-
stapit do I komunii i to byta jedna
z pamigtek. Czerwony z biatym,
catkiem tadny Stachu miat po-
twornie ciezkiego, czarmego ra-
dzieckiego wielosipieda o row-
nie glupiej nazwie, jak jego wy-
glad. Kupienie tego roweru dla
Stacha byto gestem rozpaczy
jego ojca. Po prostu inne rowe-
1y nie wytrzymywaly stylu jaz-
dy Stacha.

Ten miat wytrzymac wszyst-
ko...

- No, to co? Jeszcze rundka i
do domu?

- Mhm.

- Ale teraz juz tak po nasze-
mu, wykorzystajmy asfalt.

Rozjechalismy sie. Kazdy w
inng strone. Drozki byty waskie.
Mogly sie ming¢ co prawda dwa
rowery, ale mogly nie oznaczato,
ze musialy. Zwlaszcza przy ta-
kich predkosciach. Bytem aku-
rat na szczycie ostatniego, nie-
wielkiego wzniesienia. Naprze-
ciw dziadka i wnuczki. Miatem
doskonaty widok. Zatrzymatem
sie, bo juz wiedziatem, co be-
dzie. Statem i patrzytem, a film
zwolnit i mogtem obserwowac
wszystko Klatka po Klatce. Grze-
chu, jadacy przede mng, zjez-
dzajgc ze wzniesienia i wcho-
dzac w lewy zakret, opuscit gto-
we dla zmniejszenia oporu po-
wietrza. Pochylit si¢ fachowo,
dotykajgc niemal kolanem as-
faltu. Tak wychodzit na prostg.
Na prostej byt Stachu, na swoim
niezniszczalnym, czarnym dia-
ble. On tez pochylit gtowe, aby
zwiekszy¢ szybkos¢. Nie widzie-
li si¢ wzajemnie pedzac na zta-
manie karku.

Grzechu po wyjsciu z zakretu
wyréwnat do prostej. Dokfadnie
wycelowat w Stacha. Poszli na
czotowe. Rowery z hukiem scze-
pity sie i stanety, cho¢ nikt ich nie
podtrzymywat. Chtopakéw juz
na nich nie byto. Mijajac sie o mi-
limetry gtowami zwarli si¢ bar-
kami. P6zniej juz kazdy poleciat
w inng strong. Stachu osunat sie
tuz przy rowerach i padt. Grze-
chu za to wykonat bardzo cieka-
wa wigzanke akrobatyczng nad
wspomnianym wczeshiej stup-
kiem po znaku. Przeleciat okoto
dwa, trzy metry. W potowie lotu
znalazt sie nad nim 1 dzieki przy-
tomnosci umystu zdotat wcig-
gna¢ brzuch, aby si¢ nie zaha-
czy¢. Po chwili jg stracit. Dobie-
gajagc na ratunek zauwazytem
katem oka, jak kulawy dziadek
odzyskuje sprawno$¢ w chorej
nodze i zaczyna si¢ ze mng Sci-
gac. No, coz cuda si¢ zdarzajg
- pomyslatem. Moze 1 oni prze-
2yli?

Grzechu miat tak btogg mine,
ze w tym momencie na pewno
nie mogt by¢ przytomny. Aniel-
ski usmiech, zamknicte oczy...

tylko ptaszkéw wokot jego gto-
wy brakowalo i aniotka z harfa.
Trzeba byto dziata¢! Raz i drugi
po papie. Zamrugat oczami, ale
jeszcze byt tam’”.

- Zyjesz?

- A czemu nie? - zapytat glup-
kowato.

- No dobrze, jak zyjesz, to
siedz tu i sie nie ruszaj. Moze je-
stes... tylko potamany.

- Jak to ,tylko potamany? —
przerazit sie.

- Atak to. Ciesz cig¢, ze zyjesz,
narazie...

Podbieglem do Stacha. Przy
nim byt juz ozdrowiaty dziadek.
Cucit go. Dziadek byt chyba eme-
rytowanym neurologiem, bo fa-
chowo rozpoczat badanie.

- Patrz na mgj palec — polecit i
zaczat wodzi¢ nim to w lewo, to
W prawo.

- lle widzisz palcow?

Stachu nie byt pewny i pytaja-
Co spojrzat na mnie.

- Na mnie nie patrz - ostrze-
glem, ja nie bratem w tym udzia-
tu, cho¢ wiem, ze i tak wszystko
bedzie na mnie.

Siedzieli tak i dochodzili do
siebie. Robito sie mate zbiego-
wisko. A my z dziadkiem ustali-
lismy, ze tego dnia pan Bog byt

bardzo dobrotliwy i nie dosc,
ze chtopakom nic si¢ takiego
nie stato, to jeszcze noga dziad-
ka okazata sie by¢ catkiem uzy-
teczna.

Rower Grzecha nie nadawat
sie do jazdy. Mato do czego sie
nadawat. Rama po zderzeniu
czotowym cofneta sie o kilka
centymetrow tworzgc réwno-
mierne pofalowanie. Kierowni-
cg nie mozna byto skrecac. Ro-
wer Stacha byt w idealnym sta-
nie, co potwierdzito trafnos¢
wyboru wuja Borysa i przewa-
ge mysli oraz techniki radziec-
kiej nad technologig zgnitego
zachodu.

Dla ratowania sytuacji wstg-
pilismy po drodze do wuja Sylw-
ka nie tylko na herbatke, ale
przede wszystkim pozyczyc¢
miotek. Prébowali$my nim wy-
prostowa¢ zgietg rame, aby
mozna byto skreca¢ kierowni-
cg. Udalo si¢ potowicznie. Ro-
wery trafity do komorki tuz przed
przyjsciem rodzicéw z pracy,.

Kiedy sie wydato? Kiedy kara
sie skonczyta, a mimo to Grze-
chu jako$ tak nie za bardzo
chciat jezdzi¢ rowerem... wtedy
sie wydato.

ANDRZEJ ROSSA

FOT. ANDRZE] ROSSA
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W2006 roku redakcja ,Fi-
lantropa” zorganizowata
konkurs literacki ,Moje losy’,
na ktory naptyneto wiele prac
0 nieprzemijajacej wartosci.
Wszystkie one sa bowiem au-
tentycznymi  $wiadectwami
zycia 0s6b niepelnospraw-
nych, stworzonymi przez
nich samych. Cze¢s¢ z nich
juz opublikowaliSmy, cz¢s¢
wcigz jeszcze na to oczekuje.
Tym razem drukujemy pierw-
szy odcinek wspomnien Aga-
ty Kiejdrowskiej, naszej statej
autorki, uczestniczki Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w
Swarzedzu, ktéra wzruszajg-
co opowiada o sobie.

*

Urodzitam sie 25 kwietnia
1965 roku w Swarzedzu. Je-
stem osoba niewidomg, z pra-
wostronnym paralizem. Ro-
dzice odebrali mnie ze szpita-
la jako zdrowe dziecko. Nie po-
siadali sie ze szczescia, gdyz w
progi domu wniesli upragniong
coreczke. Gdy miatam osiem
miesiecy, moja mama zauwa-
zyla, ze nie zachowuije¢ sie jak
normalne, zdrowe dzieci. Nie
kopatam nézkami, nie reago-
watam na zabawki, o racz-
kowaniu nie bytlo mowy. Mia-
fam smutng twarz, rzadko si¢
usmiechatam.

Rodzice, w trosce o moje
zdrowie, rozpoczeli zmudng
wedréwke po specjalistycznych
placéwkach po to, aby ustalic,
co mi dolega. Diagnoza lekar-
ska: jestem niewidoma, byta dla
nich szokiem. Wkroétce rozpo-
czeta sie walka o moj prawidto-
WY r0ZW0).

W swoim dziecinstwie mia-
tam to szczescie, ze do dziesig-
tego roku zycia mieszkatam ra-
zem z dziadkami, mojej mamy
rodzicami i prababcig, ktora
mnie wychowywata, gdy moja
mama szta do pracy. Pami¢tam,
ze gdy bylam smutna, starusz-
ka brata mnie na kolana, od-
mawiata ze mng rozaniec Swie-
ty, $piewata mi ludowe piosenki
1 piesni religijne, takie jak ,Mat-
ko, nie opuszczaj nas’ 1 ,Stuchaj
Jezu, jak Cie btaga lud". Nieste-
ty, te radosne chwile zaktoca-
ta moja czesta nieobecno$¢ w
domu.

Juz jako male dziecko prze-
bywalam w szpitalu w Pozna-
niu na ulicy Przybyszewskiego,
na oddziale neurochirurgii. By-
fam réwniez na badaniach w
Gdansku i Pruszkowie. Wszyst-
kie te badania dotyczyly moje-
go wzroku.

Z opowiadan mojej mamy
wiem, ze gdy w wieku czterech
lat pojechatam do szpitala do
Gdanska, bardzo tesknitam za

Clesz

€ sie

kazdym dniem®™

domem. Pewnego dnia przyje-
chat do mnie dziadek. Chwyci-
tam go za reke i powiedziatam:
,Dziaduszek, papu!”. Dat wtedy
jaki$ budyn. Na ten widok zbie-
gly sie wszystkie pielegniarki z
oddziatu. Byly bardzo zdziwio-
ne, gdyz od kilku dni nie mo-
gly mnie namoéwi¢ na zjedzenie
czegokolwiek. A teraz na ich
oczach fapczywie jadtam budyn
z rak dziadka.

Gdy miatam siedem lat, nad-
szedt czas mojego pdjscia do
szkoly. Moja mama plakata.
Pocieszatam ja moéwigc: Nie
ptacz, moja kochana mamusiu,
ja musze i8¢ do szkoty, zeby po-
znac kolezanki i kolegdw i zdo-
by¢ wiedze'.

Edukacja w  Specjalnym
Osrodku  Szkolno-Wychowaw-
czym dla Dzieci Niewidomych
w Owinskach byla dla mnie
bardzo ciezkim okresem. Jedy-
nym moim promykiem stonca
byly weekendy, kiedy to rodzi-
ce zabierali mnie do domu. Bar-
dzo sie cieszytam, ze moge sie
znowu spotkac¢ z mojg rodzing.
Lubitam spedzac czas z moimi
rodzicami i babcig, z ktérg mo-
glam godzinami rozmawia¢ o
modzie i ktdra szyta mi piekne
bluzeczki.

Gdy zblizat sie dzien moje-
go wyjazdu do szkoly, ogarniat
mnie smutek, poniewaz na-
uczyciele nie umieli mi prze-
kaza¢ swojej wiedzy, przez co
nauka sprawiata mi ogrom-
ne trudnosci. Kolezanek i kole-
gdw raczej nie miatam. Bylam
zamkni¢ta w sobie. Zazdrosci-
fam rowiesnikom, ze nie umiem
biegac tak jak oni. Jednak dzieki
ogromnej pracy rodzicow udato
mi sie troche usamodzielni¢. To
moj ojciec nauczyt mnie pisma
Braille'a i tabliczki mnozenia
oraz jak postugiwac si¢ zegar-
kiem, sktadania rzeczy 1 wigza-
nia butéw.

Gdy miatam dziewie¢ lat, mu-
siatam przerwa¢ nauke i wyje-
cha¢ do sanatorium w Ciepli-
cach. Moja mama i babcia, kto-
re sprawowaly nade mng opie-
ke, miaty ze mng kiopoty wy-
chowawcze. Lekarz, ktory mnie
przyjmowat do sanatorium, nie
chciat sie zgodzi¢ na to, ze-
bym lezata na oddziale z dziec-
mi. Umiescit mnie na oddzia-

le dla dorostych i dlatego mu-
siatam mie¢ opiekuna. Pamie-
tam taki incydent: ktéregos$ dnia
od samego rana miatam zty hu-
mor i w napadzie ztosci wyrzu-
cifam pewnej pani obraczke
przez balkonowe okno z trze-
ciego pietra. Mama byla wtedy
na mnie okropnie zla i bardzo
krzyczata.

Po dlugotrwatej rehabilita-
gi wrécitam do szkoty Wow-
czas poznatam nowa kolezanke
Marysie S. Byta to dziewczynka
bardzo skromna. Chetnie poma-
gata mi w nauce i w samoobstu-
dze. Chodzita ze mng na dlugie
spacery. Z biegiem czasu zblizy-
tySmy sie bardzo do siebie. Potg-
czyta nas przyjazn. Nocami wy-
kradaty$my si¢ z t6zek, zamyka-
ty$my sie w toalecie i wcielaty-
smy si¢ w role Jacka Lecha. Po
dzis dzien wspominam Marysie
z ogromnym sentymentem. To
dzieki niej tatwiej mi bylo znies¢
trudne chwile w Owiniskach.

Gdy miatam czternascie lat,
dzieki staraniom rodzicow
przesztam do szkoty w Laskach
pod Warszawag. Szkota ta zosta-
ta zatozona przez matke Elzbie-
te Czacka, ktéra w dziecinstwie
spadta z konia i stracita wzrok.
Gdy sie o tym dowiedziata, zy-
cie dla niej stracito sens. Wow-
czas lekarz powiedziat jej, zeby
sie nie zatamywata, tylko zajeta
sie innymi niewidomymi. Powo-
tana przez Boga zatozyta Szko-
te Siostr Franciszkanek Stuzeb-
nic Krzyza. Dyrektorka szkoly
pani Zofila M. przyjeta mnie w
poczet uczniow.

Poczgtkowo i w tej szko-
le miatam ktopoty zaaklimaty-
zowaniem sie. Duzg pomoc i
wsparcie otrzymatam od pani
Cecylii C., mojej dwczesnej wy-
chowawczyni z internatu. To
ona, razem z moimi rodzica-
mi, przyczynita si¢ do tego,
ze ukonczytam siodma kla-
s¢ szkoty podstawowej, zdoby-
tam wickszg wiedze, nabratam
wi¢kszych sprawnosci w czyn-
nosciach codziennego zycia.

W 6smej klasie musiatam
opusci¢ pot roku nauki, ponie-
waz wyjechatam do szpitala w
Poznaniu na operacje nogi. Nie-
stety, operacja nie udata sie. Po
powrocie do szkoty wychowaw-
Czynig moje grupy internatowej

byta Lucyna Polaszek. Po lek-
¢jach zabierata nas do Warsza-
wy do kawiarni, do teatru i kina,
zebySmy mieli kontakt z ludz-
mi zdrowymi. Pod koniec 6sme;j
klasy, w pewien piekny, majo-
wy dzief, zabrata nas na wy-
cieczke do swojego rodzinnego
domu w Gizycku. Pamietam, ze
zapomniatam zabra¢ z interna-
tu pizame i ptakatam z tego po-
wodu. Moja wspaniata wycho-
wawczyni oddata mi jedng ze
swoich nocnych koszul, co od
razu poprawito mi humor. Bar-
dzo mi sie podobaty te wypady
i wycieczki szkolne. Z wielkim
sentymentem wspominam je do
dzi$. Wcigz utrzymuje kontakt z
pania Lucyng. Czesto odwiedza
mnie razem ze swojg rodzing.
Jej obecno$¢ wnosi w moje zy-
cie iskierke radosci.

W 1981 roku rozpoczetam na-
uke w szkole zawodowej. Moja
wychowawczynig byta siostra
Noemi. Poznatam ja, gdy bytam
jeszcze w szkole podstawowej.
Siostra Ewa pomagata mi odra-
bia¢ lekcje, chodzita ze mna na
spacery. Byt to dla mnie bardzo
ciezki rok. Jedyng mojg rado-
Scig byt ruch ,Swiatto zycie”, do
ktorego sie zapisatam. Razem
z mojg kolezanka Wiestawg S.
pojechalyémy na oaze do miej-
scowosci Cieszyn-Pastwiska na
Slasku. Animatorem tej oazy byt
ksladz Jerzy Sz. ze swojg siostra
Bozeng.

Wczasorekolekcje te  byly
moim pierwszym kontaktem z
miodziezg widzgcg. Poczatko-
wo sie batam, czy zostane za-
akceptowana przez tych ludzi,
jednak moje obawy byty nie-
stuszne. Spotkatam sie z duza
zyczliwoscig 1 dobrocig. Pobyt
na oazie pogtebit mojg wiare i
wzmocnit mnie duchowo. Na
zakonczenie rekolekcji odbyla
sie tak zwana agapa, podczas
ktorej Wiesia $Spiewata swoim
picknym glosem: ,Kiedy w ja-
sna, spokojng, cichg noc”. Spie-
wata tak picknie, ze echo roz-
nosito sie po catej wsi. Zdarze-
nie to zapisato sie w mojej pa-
mieci jako letnia noc, peta ra-
dosnych wrazen.

cdn.

AGATA KIEJDROWSKA
SWARZEDZ
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a dzieci-mieszczuchy,

ktore bedac na wsi i sty-
szgc klekotanie bociana sg-
dza, ze to traktor; na widok
sarenki wotajg ,0! Uciekla
z zoologu!”, a niedawno
moéwiono mi o chtopczyku,
ktory slyszac stukanie dzie-
ciota zapytat tatusia: ,gdzie
tu sa drzwi?” Dorosli Smie-
ja sie wtedy serdecznie, a
juz najwicksza rados¢ maja
wiejskie dziecl.

Czy tak naprawde jest z
czego sie sSmiac? A jezeli tak
- bo te wypowiedzi sg rze-
czywiscie zabawne — to czy
nalezy $miac si¢ z niewiedzy
dziec1? To my, dorosli, prze-
kazujemy im $wiat waski,
ograniczony do $Srodowiska,
w jakim si¢ wychowujg, albo
rozlegly i réznorodny, sie-
gajgcy najpierw poza grani-
ce miasta czy wsi, a pozniej
poza granice panstwa i co-
raz dalej: poza granice Zie-
mi. Zanim jednak bedg my-
$lami w kosmosie, warto juz
mate dziecko uczy¢ rézno-
rodnosci $wiata, jego nie-
zwyktosci i pickna, a tak-
ze zagrozen. Bedzie bowiem
bardziej otwarte na wiedze,
bedzie ciekawe poznawczo,
ale tez ostrozniejsze i bar-
dziej zaradne w nieznanych
mu sytuacjach. [ wieksza jest
korzys¢ dla dziecka, jezeli
nie telewizja bedzie tym je-
dynym nauczycielem Innego
Swiata.

Niektore szkoty wklada-
ja wiele wysitku w to, aby
dzieci ze wsi i matych mia-
steczek poznaty duze mia-
sta, ale gdy zapytatam wiej-
skie dziecko, co mu si¢ naj-
bardziej w Poznaniu podo-
bato, odpowiedziato ,McDo-
nalds”. Mozna zatem sgdzic,
ze wycieczka ta nie byta do-
brze przemyslana.

Rzadziej szkoly znajdu-
jace sie w duzych miastach
urzadzaja wycieczki na
wies. Owszem, dzieci jezdza
z nauczycielami zwiedzac
zabytki, nieraz znajdujace
sie na wsi, jednak zycia na
wsi dzieki temu nie pozna-
ja. Nie styszatam tez o przy-
jazni szkoty miejskiej i wiej-
skiej, chociaz jest tak wie-
le zaprzyjaznionych szkot
z roznych krajow. A byloby
dobrze, aby nie tylko szko-
ly sie przyjaznity, ale takze
konkretni uczniowie. Zapro-
szenie na weekend do mia-
sta dziecka wiejskiego, albo
na wie$ dziecka miejskiego
- pozwolitoby na poznanie
,0d wewnatrz” odmiennego
zycia, jego radosci i trosk.

Dziecko na wsi

Jest sprawa nie budzagca
watpliwosci, ze dzieci zyjg-
ce w miescie powinny po-
znac¢ wiejskie zycie, jak row-
niez dzieci wiejskie — zycie
w miescie. Totez nie tylko
szkoty, ale takze rodzice cze-
sto podejmuja starania, aby
tak witasnie byto. Pewien ta-
tu$ bardzo pieknie opowia-
dat o doswiadczaniu przez
swojego synka urokow wsi.
A zaczelo sie tak: chtopiec
zapytat tate, ,czy trawa pisz-
czy?” ,Trawa nie piszczy’ -
odpart tata — ,ale w trawie
piszczy. Chcesz ustyszec¢?” |
pojechat z synkiem na kwie-
cista take, oboje potozyli
sie na brzuchach, wycigga-
jac ramiona na trawie. Naj-
pierw nastuchiwali, co w tra-
wie piszczy. A piszczato co
niemiara! To chrobotat jaki$
zuczek, to przeslizgiwatl sie
slimak, co$ szurato, cos ci-
chutko sapato, na zdzble tra-
wy Kkotysata sie ggsieniczka,
chrze¢scito, bzykato, furkota-
ty skrzydetka... A na spokoj-
nie lezace na trawie dionie
zaczeli wchodzi¢ mali we-
drowcy. Nieraz tak delikat-
nie, ze niemal nie czuto si¢
dotyku, albo tez troche pota-
skotato. Przebiegly mrowki,
bardzo sie $pieszac, a synek
ani drgnat. Po powrocie do
domu dtugo opowiadat ma-
mie, pytajac jq: ,czy ty wiesz,
jak tgka pachnie? A jak od-
dycha? Jak mowi i dotyka?”

Nie tylko dzieci miejskie,
ale i wiejskie rdznig sie stop-

niem wrazliwosci na przyro-
de. Wrazliwo$¢ dzieci miej-
skich zalezy od czestosci i
sposobdéw  kontaktowania
sie z przyrodga. Natomiast
niektore wiejskie dzieci za-
tracajg swa wrazliwos¢, po
prostu przyzwyczajaja sie
1 potem juz nie dostrzega-
ja niczego niezwyktego. Jed-
nak w wielu wiejskich dzie-
ciach pozostaje ciekawosc
i1 zdziwienie Swiatem przy-
rody i nieraz z zachwytem
opowiadaja co nowego do-
strzegly. A gdy sg mate, do-
daja swoje urocze interpre-
tacje, jak na przyklad to, ze
bobry przegryzty drzewo, bo
ostrzyty sobie z¢by, albo ze
zaby tak rechoczg, bo nie
mogg zasnac.

Zycie wiejskich dzieci ma
duzo uroku. Ale tez kry-
je w sobie wiele niebezpie-
czenstw. Niedawno pod-
czas spotkania po$wiecone-
go prawom dzieci méwiono
o cze¢stych wypadkach kon-
czacych sie kalectwem dzie-
ci. Spotkanie miato miejsce
na oddziale chirurgii dziecie-
cej warszawskiego szpitala.
DowiedzieliSmy sie, ze nie
tak rzadko juz siedmiolatek
prowadzi traktor i nikt mu
tego nie zakazuje. To zrozu-
miate, ze dzieciak jest dum-
ny, ale czy rodzice nie potra-
fia przewidzie¢ skutkow? A
pomoc dzieci przy mtockar-
ni i innych maszynach rolni-
czych niejednokrotnie kon-
czy si¢ utratg dtoni czy sto-
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py. Na oddziale chirurgii byto
kilkoro takich dzieci. Mo-
wiono tez o dzieciach wdra-
pujacych sie na stupy ener-
getyczne — spadajg z nich ze
spalonymi ramionami. Cze-
sto jeszcze nie potrafig czy-
ta¢, nie wiedzg, co znaczy
napis: ,Uwaga! Dotknie-
cie grozi $Smiercig lub kalec-
twem!” Starsze dzieci czy-
ta¢ potrafig, ale przyzwycza-
ity sie do lekcewazenia napi-
sOw 1 przepisow, tak jak do-
rosli. Wiejskie dzieci przeby-
wajg tez czesto same nad je-
ziorem czy rzekg, a o trage-
die nie trudno. Jakze czesto
tamane jest prawo dziecka
do ochrony i opieki.

Na spotkaniu modwiono
tez o ciezkiej pracy fizycz-
nej wielu wiejskich dzieci,
nazbyt ciezkiej dla ich jesz-
cze delikatnego kregostu-
pa. Wspominano réowniez o
innych zagrozeniach zwia-
zanych z wiejskim zyciem:
zagrozeniach dla wrazliwej
psychiki dziecka. Z przed-
stawianych badan wynika-
to, ze wcale niematy procent
dzieci ponizej dziewigtego
roku zycia aktywnie uczest-
niczy w zabijaniu kur czy
kaczek, a nieco starsze bio-
rg udzial w zabijaniu wiek-
szych zwierzat. Przy tym do-
rosli nie chcg zrozumiec o co
tu chodzi: ,niech si¢ nauczy”
argumentujg. A przeciez na
niejedna nauke moze by¢ za
wczesnie i wowczas mozna
sie nauczy¢ nie tylko tego, o
co chodzi.

Zupetnie innym zagadnie-
niem sg kary cielesne stoso-
wane czesciej wobec dzie-
ci wiejskich, niz miejskich.
A jeszcze innym niewielkie
wsparcie dla edukacyjnych
ambicji wiejskich dzieci.

Wszystkie te roznorodne
zagrozenia powodujg, ze zy-
cie niejednego dziecka wiej-
skiego jest trudne i odle-
gte od wyobrazen o spoko-
ju i uroku wsi. O tym nalezy
nie tylko wiedzie¢, ale i mo-
wi¢, nie dzieciom, ale doro-
stym. To nie jest tak, ze sto-
wa sg catkiem bez znacze-
nia. Nieraz przemieniajg si¢
W czyny.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. I
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Dzieﬁ to byt inny, nie-
zwykly, Jacek wymie-
niat turbine w silniku Bieli-
ka w Swinoujéciu. Pawetek
wstal z samego rana, zjadt i
byt nadzwyczaj szybko goto-
wy do wyjazdu do taty. Sama
przeprawa promem byla juz
dla niego przezyciem. Ply-
nat statkiem, a wokot okrety
wojenne, promy, pogtebiar-
ka, mewy, albatrosy. Tyle sie
dziato. Sama z zaintereso-
waniem obserwowatam ruch
na wodzie. Moje statki...

Jacek czekat na nas na tra-
pie. ZeszliSmy do sitowni. Pa-
wetek zafascynowany obszedt
ja kilka razy. O wszystko wy-
pytywat. ZwiedziliSmy pozo-
state pomieszczenia i poktady.

Jacek wzigt sie znow do
roboty, a my usiedliSmy na
skrzynce narzedziowej obok
i patrzylismy, patrzyli$my...
Pawetek obserwowat kazdy
ruch, Bardzo mu si¢ podoba-
to. Mnie tez. Dawno juz nie by-
tam na zadnym statku.

Fajne przedpotudnie. Rodzi-
na skupliona wokot silnika. W
zapachu smarow i jego cieple.
Ja pami¢tam wycieczki do si-
towni z moim tata do dzis... i
pewnie, w ktéryms$ momencie
zycia zadecydowaty, ze wybra-
tam swojg specjalizacje. Polu-
bitam okretowy Swiat, moze
i Pawetek bedzie chciat swo-
ja cegietke do niego dotgczyc.

Po obiedzie wyszliSmy na
droge po tate, ktory miat do
nas przyjecha¢ po robocie, w
kaloszach i kurtkach, bo za-
powiadato si¢ na deszcz. Szli-
sSmy wsrod drzew, mijajac taki,
bagno, ktore w tym roku jest
dla Pawetka wyjgtkowa atrak-
Cjg. Pawetek wrzuca do nie-
go kamienie, a Skiter (pies go-
spodarza, ktéry nam zawsze
towarzyszy) wchodzi do ba-
gna i wychodzi koszmar-
nie brudny. Pawetek zasmie-
wa si¢. Szlismy tak i szlismy,
byto tak przyjemnie. Wiejskie
drogi majg w sobie cos prze-
mitego. Jacek zajechat, zabrat
nas z powrotem. Kiedy be-
dziemy tak wychodzi¢ po tate
i wraca¢ razem do naszego
domu? Za rok, za dwa lata, za
lat dziesie¢? Ale bedziemy na
pewno.

Plaza znow spokojna i cie-
pla. A przed plazag Muzeum
Wolinskiego Parku Narodowe-

Dwa zycia®“!

go. Mate, ale ciekawe. Ekspo-
zycje zrobione z dbatoscig o
szczegoty 1 zachowanie reali-
zmu. Wypchane zwierzeta po-
kazywane sg w $rodowisku, w
ktérym zyja. Galezie, piasek,
drzewa,  trzciny...Wszystko
prawdziwe. Pawetek kazat so-
bie czyta¢ wszystkie tabliczki.
Nawet podpisy pod zdjeciami
grzybow, ktorym poswiecona
byla osobna wystawa. Podzi-
wiam t¢ jego ciekawosc i cier-
pliwo$¢ zarazem. Na co dzien
denerwuje sie szybko, gdy co$
mu nie wychodzi, a w muze-
ach ma niewyczerpane po-
ktady cierpliwosci. Wszystko
musi doktadnie obejrze¢. Ku-
pilismy bilety na pdt godziny
przed zamkni¢ciem, ale pani,
widzac Pawetka zaangazowa-
nie w zwiedzanie, powiedzia-
ta, zeby sie nie spieszy¢, ze
ona chetnie poczeka az skon-
czymy. I obejrzeliSmy wszyst-
ko, ze szczegotami.

A do plazy wracajac, dzi$
wybraliSmy plaze w Miedzyz-
drojach przy ,Slavii". Pawetek
rzucat kamienie. To chyba ni-
gdy mu sie nie znudzi. Pogoda
raczej spacerowa hiz do leze-
nia, chociaz wieczorem byto
ponad 20 stopni. Zwiedzili-
smy wedzarnie. Pawetek wy-
brat rybe prosto z pieca. Po-
szlismy kawatek w kierunku
Kawczej Gory, ale ilos¢ scho-
déw nas zniechecita. Stang-
liSmy jeszcze w Wiselce, by
kupi¢ chleb z Miedzywodzia,
ktory po godzinie 20 chyba juz
tylko tam mozna dostac.

Podoba mi si¢ w naszym by-
ciu w Kotczewie to, ze na pla-
z¢ trzeba dojechac, wiec jez-
dzimy to tu, to tam. Plaz jest
wiele, atrakcji mndstwo. Wie-
my juz, w ktérym sklepie co
warto kupic¢ i kiedy. O ktorej i
gdzie jest Swieza ryba.

Uwielbiam droge do Mig-
dzyzdrojow. Jedzie sie przez
pickny las, zakret za zakre-
tem. Jak w gérach. Wiem juz,
gdzie zwolni¢, a gdzie nie
trzeba. Nie pedze jednak jak
niektérzy. Wciagz mam w gto-
wie historie naszego war-
szawskiego gospodarza, ktory
stracit na tej drodze przyjacie-
la, a sam miat wiele szczescia,
ze przezyt.

Pawetek radosny, ale wy-
ciszony. Bez ztosci, bez nie-
grzecznosci.

Jutro ma pada¢. A moze nie
bedzie. Dzis tylko chwile kro-
pito.

ROZDZIAL 19
STOSY WALIZEK
- W DOMU

Czas juz chyba zakonczy¢ te
cze$¢ pisania. Czas zamknac
rozdziat, chociaz nieznany jest
jeszcze jego koniec. Czas za-
czg¢ nowa czes¢ Pawetkowe-
go zycia. A te odtozy¢ z sza-
cunkiem na potke. Nie wracac
juz do niej. Zapomniec o bolu i
udrece. Przegryz rozczarowa-
nie, zapemic pustke.

To juz cztery miesigce po
przeszczepie. Nie wiem, czy
mozna powiedzie¢, ze nasze
zycie powrdcito do normalno-
$ci. Zapewne nigdy tak si¢ nie
stanie, ale zy¢ mozna normal-
nie. Z dnia na dzien, korzysta-
jac z tego, co dobre nam si¢
przytrafia, przymykajac oko na
to, czego nie udato nam si¢ do-
kona¢. Planujgc, rezygnujgc z
planéw, zmieniajgc je na inne,
gdy zajdzie taka koniecznosc.

Pokora, elastycznos¢, rozu-
mienie niezrozumiatego, ra-
do$¢ z matego, czekanie na
jutro bez strachu, a z nadzie-
ja. Tego wszystkiego sie uczy-
my. Lepiej czy gorzej, ale jakos
nam wychodzi.

Pawetek poszedt do szkoty.
Nowa klasa zero jeszcze nie
zawojowata jego serca. Mo-
jego jeszcze tez nie. Dzieci z
poprzedniej klasy polubitam,
znatam po imieniu. Z tymi
jeszcze nie miatam okazji na-
wigza¢ kontaktu. Za tydzien
wycieczka klasowa w miejsce
magiczne. Do Najderowki. My
za tydzieh mamy badania w
Warszawie, wiec nas ominie.
Szkoda. Szkoda, ze nie poje-
dzie Pawetek. Tak bym chcia-
ta, zeby dobrze poczut si¢ w
nowej klasie. W zasadzie naj-
blizsze kilka lat moze spe-
dzi¢ z tymi dzie¢mi, ale cig-
gle co$ nam staje na przeszko-
dzie. Owe przystowiowe ,cig-
gle cos'...

Szukamy substytutow. Szu-
kamy, czym zapemic¢ te dziu-
ry. Moze Centrum Nauki Ko-
permik w Warszawie? Tak,
zeby i Pawetek na co$ czekat.
Dzieci bedg moéwi¢ o wyjez-
dzie. A on? Kopernik zrobit na
nim duze wrazenie, wiec moze

to dobry pomyst, zeby mu za-
fundowac takg atrakcje w za-
mian.

Pickna jesien. Wyjatko-
wo stoneczna i ciepta. Miek-
kie Swiatto wydobywa piekno
z naszych drzew na oknem.
Tak naprawde to one nie na-
sze, bo u sgsiadéw w ogréd-
kach, ale dla mnie nasze, od
zawsze z nami. Szumig, koty-
szg sie, zachwycajg. Szczegol-
nie, gdy stonce zachodzi, stajg
sie rudo-czerwone. Wielokrot-
nie probowali$my z Jackiem
uwieczni¢ te barwy na zdje-
ciach, ale tylko w naturze sa
takie pickne...

W domu juz domowo. Po-
upychali$Smy graty, ktérych
nam przybylo na potrzeby
wyposazenia — tymczasowe-
go warszawskiego mieszka-
nia. Nie kupujemy nowego,
nie przeprowadzamy si¢ do
stolicy, wiec wszystkie sprze-
ty musiaty zaistnie¢ u nas. Do-
pasowac sie do tego, co mamy
1 zaczg¢ zy¢ z nami tutaj. Nie
mam juz awaryjnej waliz-
ki, nie mam odtozonych rze-
czy Pawetka i swoich na na-
gly wyjazd. Nie zadzwoni juz
telefon, ze jest nerka. Teraz
my mozemy dzwonic¢ i pytac,
konsultowa¢, umawia¢ wizy-
ty. Gdy znajdziemy sie w miej-
scu, gdzie nie ma zasi¢gu to
nie wariuj¢. Gdy jestesmy ra-
zem, to moge nawet nie wie-
dzie¢ gdzie jest mdj telefon.
Wczesniej nigdy sie z nim
nie rozstawatam. Jest inaczej.
Chyba jest spokojniej. To, na
co czekaliSmy od zawsze, do-
konato sie. Moze nie z takim
skutkiem, jakiego oczekiwali-
Smy, ale mamy juz ten etap za
soba.

Dlatego chce go zamkngc.
Dla siebie, dla Pawelka, dla
Jacka, Dla nas wszystkich. Da-
jemy sobie nowg szanse. Dano
nam nowa szanse. I chociaz
w tej samej rzeczywistosci to
uktadamy $wiat od nowa.

Nasz dzien dzielg kolej-
ne alarmy, ktore wiaczajg si¢
na mojej komorce. Jednak z
nig si¢ nie rozstaje. To ,pika-
ja" alarmy wyznaczajace pory
kolejnych dawek lekow, albo
alarmy wyznaczajace czas
bez jedzenia (przed i po bra-
niu lekéw). Troche jak w woj-
sku.
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Moje (nie)doswiadczenia
Z PeCetem!

zytelnicy ,Filantropa” zna-

ja juz nazwisko Zbignie-
wa Nowaka. Wielokrotnie pu-
blikowaliSmy jego wiersze,
a aktualnie drukujemy w od-
cinkach ,Opowies¢ osobliwie
inng". W tym miejscu rozpo-
czynamy druk jego autobio-
graficznej pracy ,Moje pierw-
sze (nie)doswiadczenia z Pe-
Cetem”, ktora w 2006 roku
uzyskata wyréznienie w na-
szym konkursie literackim
dla os6b niepelnosprawnych
,Moje losy’. Zawiera ona tre-
Sci 1 wartosci zawsze aktual-
ne, a ponadto pozwoli glebiej
zrozumie¢ tworczo$¢ tego
autora oraz docenic jej wyjat-
kowe walory.

*

Doswiadczenia i niedoswiad-
czenia... Potencjalnych czytelni-
kow tego tekstu prosze, by po-
wyzszy, troche przewrotny ty-
tut, nie zrazit przypadkiem tych,
ktérzy stojg teraz na rozdrozu
decyzji i nie wiedza — kupi¢ czy
nie kupowa¢ komputera, uwie-
rzy¢, ze jest to narzedzie ufa-
twiajgce zycie czy nie uwie-
rzy¢. Da¢ wiare autorom, ze to
narzedzie nie dla mnie, czy tez
tej wiary nie dawac i pozosta¢
w przeswiadczeniu, ze moze i
tak, ale nie przy tej niesprawno-
Sci. Ze moze inni, nie ja, bo czy
to w ogdle ma sens? Przeciez i
tak nie dam rady...

Otoz tak! Uwierzy¢, dac¢ sie
przekona¢, sprawdzi¢, a poz-
niej napisac, jak ptonne byty te
wszystkie obawy 1 niepotrzebne
rozterki. Bo warto, drogi Czytel-
niku. Méwi Ci to ktos, kto jesz-
cze nie tak dawno niespecjalnie
wiele wiedziat o tym niezwy-
klym wynalazku i trudnym do
przecenienia pomocniku w zy-
ciu osoby nie do konca spraw-
nej.

{ches'niej nigdy nie widzia-
fem komputera, w ogdle nigdy
nie interesowatem sie tg dzie-
dzing i jako przecietny huma-
nista - laik jedyne, co o nim
wiedziatem, to to, ze jest do-
bra zabawkg dla dzieci, stuza-
cg przede wszystkim do prymi-
tywnych gier wojennych. Po-
niewaz zawsze preferowalem
gre, do ktorej, jak w szachach,
czy chotby w zwyklym domi-
nie, zasiada si¢ w towarzystwie

przyjaciot, a nie wyimaginowa-
nych, wirtualnych przeciwni-
kow, totez ta funkcja kompute-
ra nie mogta mie¢ dla mnie zad-
nej wartosci. Z innych nie zda-
watem sobie sprawy.

Dotgd moje mysli uciekaly ze
szpitalnych sal, z t6zka, do kto-
rego bytem ,przykuty”’, zeby btg-
dzi¢ po gorach ilasach w poszu-
kiwaniu nowych gatunkéw ro-
$lin i zwierzat. Mojg podstawo-
wa lekturg, zrodlem zaspokoje-
nia zainteresowan i ogromne-
go gtodu wiedzy byly atlasy, al-
bumy przyrodnicze, ksigzki hi-
storyczne i podroznicze, a je-
$li juz techniczne, to dotyczg-
ce mocno starozytnej mechani-
ki. Szkolna wiedza pozostawita
mi w pamieci termin ,cybernety-
ka”, ale ja wolatem zywe konie,
anizeli samodzielnie poruszaja-
ce sie pieski z blachy konserwo-
wej i nic mnie tam nie pociggato.

[ pewnie byloby tak do dzisiaj,
gdyby ktdrego$ poznego popo-
tudnia, w cieplickim Zdroju, do
drzwi mojego pokoju nie zapu-
kat Kazimierz. On juz miat plan i
temat naszej rozmowy potoczyt
sie wiasnie w tym kierunku. Po
kilku godzinach jego opowiadan
bytem bogatszy o kawat zupet-
nie nowej dla mnie wiedzy i ,za-
razony’ nowg idea, ktéra mia-
ta catkowicie odmieni¢ m¢j do-
tychczasowy, bezradny tryb zy-
cla.

W artykule wprowadzajg-
cym cykl wyktadow o kom-
puterowych walorach w kon-
tekécie rewalidacji niepemno-
sprawnych jest mowa o leku
humanistow  przed mysz-
ka, klawiaturg 1 tymi wszyst-
kimi ogniami piekielnymi. Ja
nie obawialem sie raczej az
tak bardzo. Az tak bardzo, bo
przeciez, gdy opowiadatem o
ktopotach z ,gingcymi” dany-
mi w moim pierwszym Opti-
musie, min¢ musialem miec¢
chyba niet¢gg, skoro stysza-
tem pocieszenia typu: ,...nie
bdj sie, nic nie zepsujesz... nie
zje cie...".

Z tego, co sobie przypomi-
nam, to wiasnie t¢ obawe — ta-
kiego ,nabrojenia” w plikach, do
ktérych nie powinienem nawet
mie¢ dostepu, ze bede musiat
odda¢ komputer do serwisu na-
wet na dobry tydzien. Tydzien!
Az tak dlugo. Tak, tak, juz za-

czynatem sie uzalezniac. Juz do-
ceniatem wartos¢ pomocy, kto-
rg dawat mi PeCet | juz nie mo-
glem wyobrazi¢ sobie, ze moge
sie bez niego dtuzej obejsc.

Najwiccej wszak watpliwosci
miatem w te noc po wieczorem
skonczonej rozmowie z Kazi-
mierzem. Targat mng niepokoyj,
czy dam sobie rade, zupemie
samodzielnie, bez kursu przy-
gotowawczego, bez instruktora
na miejscu, z urzadzeniem, kto-
rego nawet nie widziatem? Czy
sprostam nowemu wyzwaniu,
ktore wymagac bedzie ode mnie
zupetnie innego typu wyobrazni
anizeli ta, ktorg postugiwatem
sie dotychczas? Nie bylem juz
bezkrytycznym chtopaczkiem,
lecz rozwaznym czlowiekiem,
na granicy wieku, poza kto-
rym, wedtug powszechnej, acz
fatszywej opinii, komputerowy
zmyst postrzegania miat juz si¢
nie rozwijac.

Poza tym moja niesprawnosc.

Po  wyjgtkowo  wysokim
uszkodzeniu rdzenia kregowe-
go pozostaly mi minimalne ru-
chy w barku i stawie tokciowym.
Palce, niezbedne, jak mi sie wy-
dawato, by operowa¢ na kla-
wiaturze, dton, konieczna, zeby
ujg¢ myszke, pozostawaly zu-
pemie bez ruchu. Na szczescie,
1 0 dziwo (1), wszystko dato sie
rozwigzac, uproscic, usprawnic.
Na przyktad, zwykty trackball,
urzadzenie z kulkg u gory, a nie
od spodu, jak w typowej mysz-
ce, rozproszyt obawy, ze komu-
nikacja z komputerem bedzie
zbyt utrudniona, czy wrecz nie-
mozliwa. Sg takie, a ten, ktorego
uzywam obecnie, ma kule wiel-
kosci... mandarynki. I tak kazdg
przeszkode, utrudnienie, na kto-
re traflalem w oswajaniu si¢ z
komputerem, mozna byto szyb-
ko usung¢. W spastycznie zaci-
$nicte palce wsungtem otéwek
z gumka.

Nawet majac w swym reper-
tuarze sprawnosci ten mini-
malny ruch, ktéry moge wyko-
nac reka tylko na lewym boku
(wytacznie w pozycji lezacej) i
trzy — cztery godziny na dob¢
do dyspozycjl, mozna $mia-
to mysle¢ o adaptacji PeCeta
do swoich potrzeb. Odpowied-
nie programy, uktad pulpitow
(mnie wykonywat je Ojczulek)
mogg niewiarygodnie utatwic

zycie; powiem wiecej — umoz-
liwig niepetnosprawnemu za-
tozenie wiasnej firmy.

Ja swoja nazwatem — Mata Po-
ligrafia Komputerowa i wykony-
watem wszystko, czego tylko na
biezgco si¢ nauczytem: od exli-
briséw, znakow  ksigzkowych
do prywatnych ksiegozbiordw,
wizytowek, zawsze ozdobio-
nych jakim$ indywidualnym ry-
sunkiem wiasnym lub z boga-
tego zbioru klipartéw, do obli-
czen na arkuszach kalkulacyj-
nych oraz wykreséw do prac dy-
plomowych. Projekty wymagajg-
ce powielenia w wickszej liczbie
egzemplarzy przygotowywatem
do druku w zaprzyjaznionej du-
zej, profesjonalnej drukarni.

I rzeczywiscie nie trzeba byto
mie¢ wiele matematycznego
pojecia.

Mnie przyniesiono zakupio-
ny sprzet do domu i pokaza-
no przycisk, ktorym si¢ wigcza
to cate urzadzenie. Tyle byto
wstepnej edukacji. Reszta nale-
zata do mnie i zapewniam, nie
byta az tak trudna.

Juz po trzech miesigcach wy-
statem pierwsze swoje prace na
ogolnoswiatowy konkurs do sie-
dziby Corel'a w Kanadzie, Corel
Corporation Word Design Con-
test, firmy zajmujacej sie pi-
saniem programéw do grafi-
ki komputerowej. Nie, nie zdo-
bytem pierwszego miejsca, ale
jakiz bytem dumny z pudta na-
grod, ktére nadeszty po jakim$
czasie, niezbitego dowodu, ze
moje graficzki zostaly dostrze-
zone przez jury. Prace, poza na-
zwiskiem, nie zawieraly zad-
nych dodatkowych informacji o
autorze, wiec nikt nie wiedziat,
w jakim stopniu sprawnosci jest
osoba, ktdra je nadestata. Czyz
wiec, w tej sytuacji, nie wygra-
tem z calym Swiatem?! A przede
wszystkim wygralem z tg razg-
€g nierdbwnoscia szans, ktore
dzielg ludzi zdrowych od cho-
rych. Pokonatem mur odgradza-
jacy mozliwosci jednych i dru-
gich. Wygratem dzieki kompu-
terowi. Wygratem Swiadomosc,
ze wyposazony w to narzedzie
pracy, w niektorych dziedzinach
moge doréwnac, a nawet prze-
$cigng¢ catkiem sprawne osoby.
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Czytelnicy naszej gaze-
— ty beda widzie¢ w pani
eskapadzie co$ wiecej...

- Rozczaruje pana - gtos Na-
taszy cicht i przeprowadzajacy
wywiad juz dotykat dyktafonem
jeJ ust. — Nie chciatam i nadal
nie chce nikomu udowadniac¢
czegokolwiek... Podobnie nigdy
nie miatam, nie mam i nigdy
nie bed¢ mie¢ zamiaru kogo-
kolwiek swoim wysitkiem mo-
tywowac... do pltywania jach-
tem albo innego trudu. Bo kim-
ze ja jestem?

- No, wie pani...

- Poptynetam, bo taka mia-
fam ochote. Czy to nie wystar-
czy? Nie wystarczy, ze chciatam
zrobi¢ cos wytacznie dla sie-
bie?... Czy koniecznie musi iS¢
za tym cos jeszcze? Ja nie s3-
dze, zeby niepetnosprawni mu-
sieli czego$ dowodzi¢... Czemu
wcigz sie tego od nas oczeku-
je? Juz zwyczajnie nic zrobi¢
nie mozna?

- W kazdym razie pokona-
ta pani swqj los — ustapit repor-
ter. — Silnej woli oraz hartu so-
bie pani nie odméwi. Pani przy-
jaciotom rowniez nie.

Mimo, ze cykanie wioslakow
mocno pobudzato, zmecze-
nie coraz bardziej morzyto Na-
tasze. Jazda po nieréwnej na-
wierzchni lesnej drogi, wstrzg-
sy i gwaltowne przechyty do-
datkowo utrudniaty rozmowe.
Z duzym wysitkiem zdobyta sie
na dalsza wypowiedz:

- Niepetnosprawnego po-
strzega sie jak kogo$, kto wal-
czy z przeciwnosciami losu.
Ma sie go za herosa, gdy zdo-
bywa si¢ na rzeczy trudne, po-
zornie niemozliwe. Moze tak
I jest. Chyba nawet tak. To na-
wet pochlebia... cho¢ akcent
podziwu powinien na kim in-
nym spocza¢. Ale dobrze jest
tak myslec o sobie... tak... chce
powiedzie¢, ze z tego heroizmu
bardzo skrupulatnie si¢ go roz-
licza.

- Kto to robi?

- Wy, sprawni. Otoczenie,
najczesciej to dalsze, ale z wy-
starczajgco  donosnym  gto-
sem, i ci takze, nie powiem,
jako$ zaangazowani w spra-
wy ludzi utomnych, od kazde-
go owej dzielnosci wymaga-
J3, @ nawet zmuszaja do niej,
nie omieszkujac w razie cze-
go i zgdac... Bo sprawni to lu-
big, tak chcg, szczegolnie kiedy
nie jest tak, jak wyobrazili so-
bie, ze by¢ powinno, czego bez-

Opowiesc
osobliwie inna®

wzglednie oczekiwali. Wow-
czas sa irytujgco zaskoczeni
brakiem us$miechu szczescia
siedzacego na wozku. A doma-
ganie sic i gadanie tak niewiele
kosztujg, wiec jak tu nie wyka-
zac sie cho¢ tym minimalnym
zainteresowaniem i wilasng
wolg do naprawiania czyjegos
zycia? Bo kazdy musi si¢ ruszac
i radowac. Jest w tym zacho-
waniu bezposrednie podobien-
stwo do relacji, ktéra zachodzi
miedzy otoczeniem a tymi, kto-
rych spotkato nieszczescie. Jak
bardzo ludzie oczekujg dobre-
go samopoczucia po cierpia-
cych, jak niezno$nie domaga-
ja sie pogody i, bez wzgledu na
wszystko, usmiechu. I zeby bol,
nawet w pozorach pomyslno-
Sci, pokrywata rados¢. To jest
im potrzebne, by zajgc sie bu-
dowaniem wlasnego szcze-
Scia, bez wyrzutéw sumienia.
A kiedy ktos nie moze podotac,
nie potrafi sprosta¢ tym wyma-
ganiom, nie umie zignorowac
swej udreki, to zostaje odrzu-
cony i pozostawiony samemu
sobie. Tak bardzo nikt nie chce
mie¢ szczescia z widokiem na
czyjes cierpienie. Dlatego tak
koniecznie trzeba co$ zrobic,
albo uciec od niego jak najda-
lej, a jesli sie nie da, to chociaz
uszminkowac je na kolorowo...

- Zajmuje si¢ tymi sprawa-
mi i jako$ nie styszatem - rzu-
cit redaktor do mikrofonu i za-
raz przytknat urzadzenie do ust
Nataszy.

- Ja bardzo bym chciata - rze-
kta ona - zosta¢ dobrze zrozu-
miang... Nie méwie o zyczliwym
dopingu, szczerym radowaniu
sie osiggnieciami, niekoniecznie
wykraczajgcymi poza mozliwo-
$ci niepemnosprawnego, taktow-
nym pobudzaniu do zycia, mo-
bilizujgcej obecnosci. Nie kry-
tykuje wartosci, a ten dziwny
1 coraz powszechniejszy trend
bezceremonialnego  naciska-
nia, aroganckiej presji i krytyk,
ze ktos jest kompletny mazgaj,
nieudacznik, mieczak albo wy-
godny len i prozniak, kto nie pa-
suje do ogdlnego wyobrazenia
0 byciu niepetosprawnym, kto
nie wspina si¢ w Himalajach,
nie objezdza ziemi po réwniku,
nie jezdzi na stoniu, czy zyra-
fie, a co najmniej na swoim in-

walidzkim wozku po rozzarzo-
nych weglach... Krytykuje brak
zrozumienia rzeczywistego sta-
nu, w ktérym walka odbywa si¢
na zupetnie innym poziomie. W
obszarach niedostrzegalnych,
bez spektakularnej efektywno-
Sci... A przeciez wcale nie mniej
heroicznie. Ja dzisiaj wsiadtam
do todzi, bo mogtam to zrobic,
lecz jutro, mimo checi, nie zasig-
de za sterami F-16, nie skocze z
La Quebrady'. Ilu wtedy czytel-
nikdw panskiej gazety wezmie
mnie za osobe gnusng?

- Chyba panig rozumiem,
Nataszo — powiedziat reporter
z rezygnacjg malujgca sie na
twarzy. - Cztowiek w skali, kto-
rej nikt nie rozumie, moze by¢
stuprocentowym  bohaterem.
To pani chce wytuszczy¢? Te-
mat ciekawy, jak najbardziej...
Tylko widzi pani, zupetie mi
nie konweniuje z tematem dzi-
siejszego artykutu. Moze kie-
dy indziej... Jesli pani pozwo-
li, to podziekuje — zakonczyt i
zabrat dyktafon. Potem rozej-
rzat sie po pozostatych uczest-
nikach rejsu, ktorzy w marszu
przez las tworzyli rozwlektg ko-
lumne.

Na przedzie Wanda pchata
wozek z Julkg. Dziennikarz do-
strzegt je i przyspieszyt kroku.
Kiedy zrownat sie z nimi poka-
zat napis na swoim kapeluszu i
podsunat pod usta Julki wigczo-
ny dyktafon.

- Stanistaw Gtadych, reporter
magazynu informacyjno-kul-
turalnego ,Echo dnia”. Jak sie
pani czuje po dzisiejszym rej-
sie? — zapytat.

- Dziekuje, niezle.

- Pokazaliscie sie dzisiaj z
twardej strony...

- Owszem, moglismy dzi$
bardziej zaakcentowa¢ swa
obecnosc¢ i pokazad, ze my tez
zyjemy na tym najpiekniejszym
ze Swiatow - za jakis czas usty-
szeli gtos Julki.

Zachodzace stonce zar6zo-
wito niebo na horyzoncie.

ROZDZIAL
TRZYNASTY

- Czuje, ze jestem dzi$ w in-
telektualnej formie - powie-
dziat pan Joziu gtadzgc opalo-
ng tysine. — Masz Artur ochote
na potyczke umystow? - zapy-

tat konkretniej typigc filuternym
okiem zza drucianych okula-
réw, bo juz Postrzelony rozgla-
dat si¢ za pudetkiem z szacha-
mi.

Artur, odwrocony w  stro-
ne otwartego okna, walczyt z
ogarniajgcym go snem. Me-
czacy upat ustgpit wieczorne-
mu cieniowi i od strony parku
przyjemnie wiato mu w twarz.
Wyczerpat si¢ w ciggu dnia in-
tensywnymi ¢wiczeniami i po-
wieki cigzyty mu niczym z oto-
will. Rozmowa z mamg, poczu-
cie, ze w domu wszystko w po-
rzadku, odprezyty go dodatko-
wo. Teraz ogarniat go mity bto-
gostan i jedyng rzeczg o ktorej
marzyt to byto jego wiasne 16z-
ko.

— Artur? - glos Eli wyrwat go
z obje¢ Morfeusza. Dziewczy-
na przysiadta obok Nataszy i na
wyciagnietych nogach przekta-
data kartki najnowszego Vogu-
ea.

- Tak? — odezwat si€.

- Co by$ powiedziat na par-
tyjke?

Nie chciat odmawia¢. Poza
tym, doceniat za sprawg Eli,
wysitek Jozia gimnastykujace-
go jego jeszcze nie do konca
wybudzony umyst.

- Szachy? - zapytat.

- Nie miatbys ochoty?

- Czemu nie - odrzekt.

Obrdcit si¢ i pchnat kota woz-
ka grzechoczac po drodze pu-
defkiem z szachami.

- Niech to... — jekneta Nata-
sza.

— Boli cie? - spytat Joziu.

—Jak jasna dupa...

- P6jde po Basie - zapropo-
nowata Ela.

- Ona pami¢ta 0 mnie. Po-
czekam jeszcze chwile.

Artur  zablokowal wozek
przed Joziem, za$ ten posrodku
ustawit taboret.

- Kto ostatnio grat biatymi? —
spytat wysypujac figury.

— Ostatnio pan, panie Jozefie
- przypomniat.

— Czyli dzi$ czarne sa moje...

- Tak wypadto.

Wziat do reki krélowke. ..

cdn.

! skata w Acapulko
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Wiersze
Aldony Wisniewskiej

&R

Ponad tobg niebo
Otwarte na osciez,
W tobie przestrzer,
Ktorej nikt

sie nie spodziewa.
Przez okna

Na przestrzat
Wietrzy sie

Twoje jestem,
Smutek znika

Gdy rozchylasz usta.
Nikt nie powie

O tobie - zamkniety,
Wszyscy Igng

Do twoich dfoni,
Ktdrych palce

Tak bliskie.

BqdZ przy mnie,
Otwieraj mnie
Oddechem,

Nie zatrzymuj sie,
Podgzaj wraz ze mnq
Do granic bytu.

&

Patrz i stuchaj.

Nic wigecej.

O to prosze

Twq zapalczywq
Nature.

Chociaz gniew

[ upokorzenie

Sie pietrzq,

Pozwdl

Gornolotnej mysli
Easkawie wybaczac.
Wiem, to trudne,
Ale tobie

nikt nie przebaczy.
Dlatego wybacz,
Unies si¢ nad poziom
Przeciwnika

I przebacz.

& &

Plujesz stowem

Jak gejzer,
Zarzekasz sie,

Ze to ostatni raz,

[ znow, od poczgtku,
Stowa.

Cieptg myslg obecna
Jestem przy tobie,
Ale stuchac

Mi juz trudno
Wrogich tyrad,

Knowan na przysztosc.

Matym pieskiem
Jestem, tak ufnym.
Dume do porifela
Schowaj

I mysl praktycznie.

& &k

Mitos¢ ze mng

Idzie na spacer,

Tyle jest we mnie
Mitosci...

Moge niqg obdzieli¢
Nawet przedmiot,

A co dopiero ciebie.
Kocham drzewo

Za wszystko,
Cztowieka kocham
Kazdego,

Kocham pieska

Co mi tozsamy,

Jak pies przywigzana
Jestem

Do ciebie i kocham
Nasze trudne sprawy.

& &

Mam przyjaciot
Bliskich i dalekich:
Emilie mienigcq si¢
Tysigcem kwiatow,
Wtodka

Co w lesie mieszka,
Tych, ktorzy
Zaspokajajg

Mdj gtod rozmowy

[ takich o wyglqgdzie
Cleszgcym serce.

Mam takze ciebie

Moj ukochany,

W jednym

Patrzymy kierunku,

Na gtos twego oddechu
Moyje serce

uderza miarowo.

B xS

Cieniem do powiek
Zakryje strach,
Szyderstwem

lek przycisze.
Demony odejdg w dal,
Jutro stychac od progu.
Jasng woalkq uczuc
Zakrywam

Przestrzen nieznang.
Wazne, ze tutaj ty:
Nadzieja i usmiech .

&R

Przyjdq ciepte dni
Przyjdzie wiosna.
Nareszcie storice
Zajrzy w nasze okna.
Usmiechniesz si¢

I powiesz

Do mnie mito:

FOT. JERZY DOLATA

To co najgorsze juz
Sie skonczyto.

& &

Duszny pokdj
Gdzie cisza kona
Ujgt za kolana
Pierwszy promien
Storica,

Co po latach burzy
Wychyngt

Niczym kaganek
Spod korca.
Ustysze

Posrod pomrukow
Pogody ztej
Minorowej

Twdyj glos,

O pierwiosnku!
Jeszcze czesze trawe
Gesty tuman,

A tutaj ciekawie,
Trzyma w dtoni lampe
Przepiekna
Pogoda

& &
Zal mi ciebie,
Twoich
Wtosow sniadych,
Przetykanych
Pajeczq niciq.
Zal mi twoich
Oczu szarych,
ktore widzg
Tak daleko.
Zal mi twych
Dioni cieptych,
NOg, co przeszty
Szmat drogi.
Zal mi mgty
Nad okolicg,
Zal mi wiosennych
Klimatow,
Lisci pgkow,
Biatych kwiatow.
zal, zal
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Moje bliznieta

wymagajq
pomocy

Wchowujemy zZ mezem
troje dzieci: czternasto-
letniqg Klaudie oraz DbliZnie-
ta Sebastiana i Oliwig w wie-
ku 11 lat. BliZnieta urodzity sie
w 26 tygodniu ciqzy z wagq
jednego kilograma i z mdzgo-
wym porazeniem dziecigcym.
Wskutek tego oboje sq niepet-
nosprawne ruchowo, a u Oli-
wil stwierdzono ponadto nie-
petnosprawnos¢ intelektualng
w stopniu umiarkowanym.

Sebastian porusza si¢ samo-
dzielnie, lecz nie bez trudno-
scl, poniewaz cierpi na wzmo-
Zone napiecie miesniowe w
nogach. Natomiast Oliwia sa-
modzielnie nie porusza sie,
poniewaz ma porazenie czte-
rokonczynowe.

Moje dzieci majg wiec
znacznie ograniczonq moZzli-
wos¢ samodzielnej egzysten-
¢ji, wskutek czego wymagajq
mojej statej opieki. Wedtug za-
lecen lekarzy Sebastian i Oli-
wia wymagajg systematycz-
nych c¢wiczen rehabilitacyj-
nych. Przede wszystkim po-
winny by¢ usprawniane na
turnusach  rehabilitacyjnych
przez osoby wykwalifikowane
w tej dziedzinie.

Niestety, turnusy te sq bar-
dzo kosztowne I znacznie
przekraczajg nasze mozli-
woscl  finansowe, poniewaz
utrzymujemy sie wylgcznie
ze skromnych poborow meza
i swiadczen na dzieci. Pienig-
dze zebrane z jednego procen-
ta podatku pomagajg nam w
niklym stopniu I nie rozwig-
zujg problemu dowozu dzie-
ci na rehabilitacje oraz na wi-

zyty kontrolne do lekarzy spe-
¢jalistow. Kazdy pobyt jednego
dziecka na turnusie rehabilita-
cyjnym kosztuje okoto 5 tysie-
cy ztotych!

Oboje z mezem chcieliby-
Smy zapewni¢ naszym dzie-
ciom wszelkie mozliwe formy
terapii I rehabilitacji — jednak
nie pozwala nam na to nasza
sytuacja finansowa.

Dlatego zwracam si¢ z go-
rgcq prosbg o pomoc w opta-
cle zwtaszcza wspomnianych
turnusow  rehabilitacyjnych,
umozIliwiajgcych lepszy roz-
wdj ruchowy, intelektualny i
emocjonalny moich dzieci.

Nie trace nadziei, ze dzie-
ki dobroci ludzkich serc Oli-
wil I Sebastianowi bedzie zyto
sie fatwiej. Darowizny mozna
wplaca¢ na konto Stowarzy-
szenia ,Pomocy Bene-Vita” 54-
9315-0004-0000-5861-2000-
0010 z dopiskiem ,Oliwia i Se-
bastian”.

KATARZYNA ROZPIERSKA
OBJAZDA 20
76-270 USTKA

Od redakgji:

Orzeczenia o0 niepeo-
sprawnosci Oliwii i Sebastia-
na, zgoda na opublikowanie
powyzszego listu oraz inne do-
kumenty znajduja si¢ w na-
szym posiadaniu.

noczta
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Bmk mi juz sit i nadziei, cho-
ciaz wiem, Ze zapewne jest
wiele takich rodzin jak moja
albo w jeszcze w gorszej sytu-
acji. Mam szescioosobowq ro-
dzing: meza Marka, corke Iza-
bele lat 10, syna Kacpra lat 12
oraz piecioletnie blizniaczki Zo-
si¢ i Kasie. 12 lat temu wynajeli-
smy strych i urzqdzilismy w nim
mieszkanie, w co wiozylismy
wiekszos¢ naszych oszczedno-
sci.

Na poczgtku byto dobrze. Uro-
dzita sie corka Izabela, a mqz
pracowat. Ale wkrdtce zaczgt
chorowa¢, czut si¢ coraz go-
rzej, miat czeste ataki dny mo-
czanowej (teraz porusza sie juz
tylko o kulach). Po jakims czasie
okazato sie, ze jestem w cigzy z
blizniaczkami. 13 sierpnia 2010
roku urodzily sie - Zosia i Ba-
sia. Wtedy jeszcze wierzylismy
z mezem, ze damy rade. Ale po-
sypata si¢ lawina problemdw. 13
wrzesnia 2010 Zosierika trafita
na OIOM w Poznaniu z powodu
naglego zatrzymania krqzenia.
Miata wade serca: ubytek mig-
dzykomorowy I miedzyprzed-
sionkowy. Byla nieprzytomnd.
Lekarze nie dawali jej szans na
zycie.

Jakby tego byto mato, zjawit
sie wiasciciel budynku, w ktérym
mieszkalismy i oznajmil, ze mu-
simy si¢ wyprowadzic, bo budy-

noczta
0 FILANTROPA

azywam si¢ Adam Szulc,

mieszkam w  Zgorzelcu,
mam 29 lat. Jestem niepetno-
sprawny od 13 lat. Moim kiopo-
tem jest niedostateczna ruchli-
wos¢ ndg. W roku 2002, wyjez-
dzajgc na rowerze z drogi pod-
porzgdkowanej, nie udzielitem
pierwszenistwa przejazdu, wsku-
tek czego spowodowalem zde-
rzenie z samochodem. W rezul-
tacie doznatem powaznego ura-
zu glowy. Mozna powiedziec, ze
miatem spore szczescie, gdyz
po urazie czaszki skutkujgcym
8-dniowq spigczkq I miesiecz-
nym zanikiem mowy pozosta-
ty mi tylko problemy z porusza-
niem sie.

Wypadek zdarzyt sie, gdy
konczytem drugq klase gimna-
zjum. Dalsza nauka przebiega-

nek bedzie zburzony. Co gorsza,
dzien przed wigilig Bozego Na-
rodzenia pani doktor powiedzia-
ta (nigdy nie zapomnimy tych
stow): kupcie trumne, bo to juz
prawie jej koniec”. Swieta byly
smutne i tylko czekalismy kiedy
zadzwoni telefon...

Ale Zosia przez 5 miesiecy
wcigz walczyta o zycie. W tym
czasie przeszia operacje sercaq,
miata tracheotomi¢ (14 stycz-
nia zamknigcie otworu po tra-
cheotomii), sepse, kilkakrot-
ne dializy, krwotok wewnetrz-
ny, banding (podwiqzanie tet-
nicy phucnej) i debanding oraz
transfuzje krwi. Po 5 miesig-
cach zostata przetransportowa-
na do Zielonej GAry z respira-
torem, zapaleniem ptuc I odle-
zynami do kosci. W wypisie ze
Szpitala w Poznaniu przeczyta-
tam: ,brak miejsca dla paristwa
cOrki na oddziale OIOM - prze-
praszamy’.

Po miesigcu pobytu w Zie-
lonej Gorze Zosia wrdcita do
domu. Ale za cztery miesigce w
tym domu miato nas juz nie byc!
Wiec przeprowadzilismy sie w
szescioro 0s6b, w tym z niepet-
nosprawng Zosiq, ktora nawet
nie mowi, i z mg¢zem o kulach,
do jego rodziny, do dwdch ma-
lerikich pokoikow:

Probowalismy z mezem prze-
robi¢ stary budynek gospodarczy
na mieszkalny. Sami, we dwo-
je, postawilismy brakujgce scia-
ny polozylismy dach prawie w
catosci, wstawilismy okna, ale
na adaptacje pomieszczen we-
wngqtrz, wszelkie prace wykon-

ta zgodnie z moimi zaintereso-
waniami, czyli w kierunku Sci-
slym. Moja sprawnos¢ umysto-
wa pozostata nienaruszona. Po
gimnazjum ukoriczylem techni-
kum elektroniczne, co pozwoli-
fo mi zdoby¢ zawdd. Sktadanie
I budowanie urzgdzen oraz ob-
serwacja ich dziatania zawsze
wydawaly mi si¢ czyms najcie-
kawszym, co mozna robic. W
ten sposob powstat m.in. zasi-
lacz laboratoryjny i nadajnik FM
matej mocy.

Jednak nauka nie byta to fa-
twa. Miatem przez caly czas in-
dywidualne nauczanie, nauczy-
ciele odwiedzali mnie w domu,
ale godzin w takim uktadzie jest
mniej, a wiec czekato mnie za-
wsze sporo pracy wiasnej. Do
tego Iindywidualnym naucza-
niem nie byly objete zajecia la-
boratoryjne, wigc musiatem za
kazdym razem dotrze¢ sam do
swojego technikum. Cierpiafa
na tym systematycznosc rehabi-
litacji.
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Z niepetnosprawng Zosiq
— bez miejsca do zycia

Monika Jakubowska: — Nie sta¢ nas na dokoriczenie remontu
i adaptacji budynku gospodarczego, aby stat si¢ miejscem
normalnego zycia mojej rodziny.

czeniowe, nie mielismy juz pie-
nigdzy. Pisatam przez dwa lata
do wielu instytucji, fundacji, pre-
zydenta, premiera, ale nikt nam
nie pomdgt. Czy ja tak wiele pra-
gne? Tylko szczescia i usmiechu
na twarzach moich dzieci, nor-
malnych dla nich warunkdéw do
nauki, a przede wszystkim do
zycia tak bardzo niepetnospraw-
nej Zosi, ktéra wymaga catodo-
bowej opieki.

W naszej obecnej sytuacji nie
moge moim dzieciom tego za-

pewnic¢. Nie moge pracowdc,
gdyz stale opiekuje sie Zosiq.
Otrzymuje na niq 1353 ziote za-
sitku pielegnacyjnego, mgz ma
470 renty, oboje otrzymujemy za-
sitek rodzinny 752 zlote i piele-
gnacyjny meza 153 zfote. Razem
mamy 2.700 ziotych. Ale po opla-
ceniu lekéw dla meza i corki, ra-
chunkdw za wode gaz i prqd, za
dojazdy z Zosiq do lekarzy - zo-
staje nam na zycie szesciooso-
bowej rodziny okoto 1.700 zto-
tych. Nie ma wigc mowy o zaku-
ple jakichkolwiek materiaiow na

Po urazie czaszki
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Po szkole sredniej przyszia
pora na studia. Oczywiscie,
wybratem informatyke. Ma ona
niejedno imie i nalezy do wielu
specjalizacji; u mnie polega na
opracowywaniu  programow
komputerowych  dziatajgcych
zgodnie z zatozeniami. Samo
pisanie to nie wszystko — po-
trzebne jest tez zbieranie wy-

magan dotyczgcych tych pro-
gramow. Do tego stuzy jezyk
pozwalajgcy na opis formalny
w dowolnej warstwie abstrak-
¢ji - Unified Modelling Langu-
age.

Cho¢ mdj rdzen kregowy po-
zostat w catosci, z chodzeniem
mam ogromne kiopoty. Braku-
je mi sity I precyzji w stawianiu
krokéw. Mozna to nazwac bra-
kiem zaufania do wiasnych ndg.
Chodzenie | utrzymanie row-
nowagi nie moze przeciez sta-
nowic ryzyka. Jednak nieustan-
nie staram si¢ utrzymac ogol-
ng sprawnosc, aby radzic¢ sobie
na wozku inwalidzkim. Wtasnie
zbieram pienigdze na wozek tak
zwany aktywny, pozwalajgcy na
jazde w roznych warunkach, na
przyktad na pokonywanie prze-
szkdd na nierownych, wybo-

dokoriczenie adaptacji i remon-
tow gospodarczego budynku na
miejsce normalnego zycia mojej
rodziny.

Zwracam sie wiec z serdeczng
prosbg: moze ktos nam pomo-
Ze w darowiznach rzeczowych.
Najbardziej potrzebne jest cen-
tralne ogrzewanie na 100 me-
trow kwadratowych tgcznie z
piecem bez grzejnikow, instala-
¢ja elektryczna, 80 metréw kwa-
dratowych styropianu podfogo-
wego, regipsy i gtadz szpachlo-
wa, cement na posadzki, rury

do kanalizacji, blacha trapezo-
wa, 40 pustakow; 10 sztuk pianki
montazowej.

Darowizny pienigzne mozna
wptaca¢ na konto Fundacji Po-
mocy Osobom Niepetnospraw-
nym Filantrop” BZ WBK SA. VI
O/Poznan  28-1090-1362-0000-
0001-0665-8259  koniecznie z
dopiskiem ,Dla Moniki jakubow-
skiej”.

MONIKA JAKUBOWSKA
BORUJA KOSCIELNA
UL. POWSTANCOW WLKP

64-300 NOWY TOMYSL
TEL. 693-075-834

Od redakcji: skany orzeczen
0 niepetnosprawnosci Zosi Ja-
kubowskiej 1 jej ojca Mar-
ka oraz innych dokumentow
znajdujg siec w naszym posia-
daniu.

istych chodnikach. Jest on do-
stosowany indywidualnie do pa-
rametréw fizycznych uzytkow-
nika, dzieki czemu pozwala na
o wiele bardziej efektywnq jaz-
de, niz standardowy wozek in-
walidzki. Przede wszystkim ma
nizej potfozony Srodek cigzko-
Sci, co czyni go mniej wywrot-
nym. Poza tym ruchoma os tyl-
na daje mozliwosc dopasowania
go do rodzaju niepelnosprawno-
sci chorego (m.in. do zakresu ru-
chu ramion).

Kosztuje okoto 6,5 tysigca zto-
tych. Niestety nie sta¢ mnie na
taki wydatek. Cate szczescie,
moja glowa, jak wspomniatem,
pracuje normalnie. Jestem ab-
solwentem wydziatu informaty-
ki Uniwersytetu Zielonogorskie-
go w specjalnosciach: zintegro-
wane systemy informatyczne i
inZynieria systemow mikroinfor-
matycznych. Moge zatem przy-
dac sig w tych dziedzinach. Pra-
cowac moge ZDALNIE przesyta-
jgc wyniki jako programy w C#,

Java, PHR HTML. Moge tez stuzy¢
pomocqg w administrowaniu sie-
cig Iokalng (LAN).

Nie trace nadziei, ze dzigki
rehabilitacji odzyskam spraw-
nos¢, jednak jej brak tu i teraz
Stanowi ogromnq przeszko-
de w wykonywaniu codzien-
nych zajec i obowigzkow. Dla-
tego bede bardzo wdzigczny za
pomoc w zakupie wozka inwa-
lidzkiego. Darowizny na ten cel
mozna kierowac na konto PKO
BP SA. 72 1020 2137 0000 9702
0090 5026.

ADAM SZULC
UL. MORCINKA 12A
59-900 ZGORZELEC

Od redakgji:
Skany orzeczenia o niepet-
nosprawnosci, dokumentow

dotyczgcych m.in. wyksztatce-
nia i umiejetnosci oraz zgody
na opublikowanie powyzszego
listu znajdujg w posiadaniu re-
dakgji.

FOT. (2X) ARCHIWUM RODZINNE
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WARSZAWA

BURMISTRZ
Znalazt fors¢ w kasie

[ pewnie dlatego
Przyznat sobie dziesie¢
Procent znaleznego.

POEZJA

Nie kazdego wzrusza,
Gdy czyta lub stucha
Genialnos¢ wypocin
Tego pieknoducha.

SAMOBOJSTWO
Odebrania

Zycia sposob

Bez udziatu
Trzecich osoéb.

Fraszki

COFKA
Czasem

Sie nie wiedzie
[ do tylu

Sie jedzie.

RAJ-LANDIA
Nie bedzie biedy,
Nie bedzie nedzy,
Bo dodrukuja
Wiecej pieniedzy.

GESTYKULACJA
Pokazat na migi
Nam pirat drogowy,
Gdzie reka sie zgina
[ palec srodkowy.

PANTOFLARZ
Mieczak od zony
Uzalezniony.

EMERYTURKA
Woda, prad, telefon,
Leki, gaz, mieszkanie.
Gdy za to zaptacisz,
Zero ci zostanie.

OLIWA
Gos¢, ktoremu trunek
Psuje wizerunek.

KONCERT
Najlepszy jest taki,
Gdy $piewaja ptaki.

Mysli

niepokorne

Tadeusz
Maryniak
| WARSZAWA

® Tak sie
przyzwyczaitem do

zycla, ze bedzie trudno

z nim si¢ rozstac.

@ Tylko bezsilnych
mozna uszczesliwiad
na site.

® Co ztego, ze
wykorzenilismy zto,
jezeli pozostaty nam
po nim nasiona w
mozgach.

® Trudno jest przekonac
przetozonych, ktorzy
wiedzg, ze nie majg
racji.

® Dlatego zle méwimy o

nieobecnych, poniewaz
nieobecni o0 nas tez nie

mowig lepiej.

® (i, ktorzy za wezesnie
przeszli do wyzszej
sfery, najczesciej z niej
spadajg na dno.

® Nie wystarczy znac
swoje miejsce w

szeregu, trzeba jeszcze

wiedzie¢, w jakiej
armii sie stuzy.
® Przy pomocy samej

miotly porzadku sie nie

utrzyma.

® (Czas zawsze wygrywa

W zmaganiu z
cztowiekiem.

® Dzisiaj za psie
pienigdze nawet psa
sie nie nakarmi.

® Czesto szukajac dziury

w calym dziurawimy
to, co cate.

® Dno mozna osiggnac
nawet na wysokim
stanowisku.

® Za duzo czasu tracimy,

czekajac na lepsze
czasy.

® Chiopskiej filozofii
nie uczg na zadnym
uniwersytecie, a
szkoda.

® Z3b czasu nigdy nie
prochnieje.

Aforyzmy

B Lech
~ Jakdb

KOLOBRZEG

® Czlowiek to takie
bydle, ktore i matpe
ucztowieczy.

® To zdrowy rozsadek?
Raczej choroba woli i
$miatego marzenia!

® Jeszcze nie jest tak, by
stada kogutow miata
pilnowac¢ kura.

® Szkoda, ze moi
poddani tak czesto
sie myla — westchnat
tyran. — Bo wkrotce
moze mi ich
zabrakngc”.

® Wolno mi chyba mie¢
wilasne zdanie?!” -

zatosnie bekneta owca.

- A wolno, wolno” —
odparty oblizujgce sie
wilki.

® Mie¢ takie ucho, by

wcigz stysze¢ smiech
pokolen!

® To nie my zagladamy
w lustro, a lustro w nas.

® Nie Homo sapiens, a
Homo militaris.

® Drapieznemu czasowi
obojetne kolejnos¢
podsuwania ofiar. I w
tym nasza szansa'

® Los puszcza do nas
oko, nad drugim
marszczgc brew.

® Glupota ludzka
jest wieczna? Bez
przesady. Ludzkos¢
nie bedzie trwata w
nieskonczonosc.

® Pare cegiet to jeszcze
nie dom, wyznanie
uczucia to jeszcze nie
mitosc¢.

® 7Zywienie sie cudzymi
myslami? Kanibalizm
intelektualny.

Z KSIAZKI
,PORADNIK ZEYCH MANIER"
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monetce?
Zakupy emeryta

RYS. ANDRZE| ROSSA

Gnq sie potki od towa-
row,

Ceny? Strach uwierzyc
metce!

Trach, ode mng gng si¢
nogi -

Cena cengq, a jes¢ musze,
Wiec gngc sie, zacho-
dze w glowe,

Jak i przed kim karku
ugiqgc,

By dat szanse na zaro-
bek?

jedz do garazu — po-

wiedzial ojciec, da-
jac mi kluczyki od Wartbur-
ga. Miaty bardzo tadny bre-
loczek. Byt wczesny, letni
wieczér. Nie zapowiadato
sie na burze. A jednak...

Kiedy wsiadalem za kie-
rownice, zawsze ogarniat
mnie dreszcz podniecenia.
Tym razem bylo tak samo.
Robitem to wiele razy, w
koncu miatem juz te swoje
siedem lat.

Kciuk lekko w gore, wska-
zujacy lekko w doét. Pomie-
dzy palcami zimny me-
tal btyszczgcego kluczyka.
Obrét w prawo, nie za diu-
go (bo sie rozrusznik roz-
sypie, jak ostrzegat ojciec).
I juz. Zaskoczyt. Zabawnie
zatrajkotat dwusuwowy sil-
nik. Bfekitny obtoczek spa-
lin z mieszanki oleju i pali-
wa na chwile przystonit wi-
dok przez tylng szybe, po
czym majestatycznie poszy-
bowal w strone uchylone-
go okna, dziatajagc na kolej-
ny zmyst, tym razem powo-
nienia.

Garaz schowany za do-
mem, wkopany dwa metry w
ziemie, co$ tak, jak schron,
ukrywat bezczelng zamoz-
nosc tepiong w tamtych cza-
sach. Aby do niego wjecha¢,
trzeba byto, cofajac, wyko-
na¢ skret pod katem dzie-
wigcdziesieciu  stopni  po
dos¢ stromym zjezdzie. Dla
mnie: mate piwo.

Wigczam wsteczny, pra-
wa reke opieram fachowo o
fotel pasazera, patrze przez
ramie, robie ostry skret,
zjezdzam, powoli, spokojnie.
Jeszcze tylko korekta hamul-
cem.

Hamulcem! No! Hamu-
lec! Dlaczego pedat wpada
w podtoge?! Nie ma czasu.
Ojciec, dotagd pewny moich
umiejetnosci, zwatpit.

Jak rozbitem
ojcu Wartburga

Rzucit sie ratowa¢ ,doby-
tek”. Dopada do drzwi, cig-
gnie za stupek. Ledwie dyszy.

Ciekawe - zastanawiam
sie — czy czerwony jest z
wysitku, czy z wsciekto-
sci? Mimo grozy sytuacji
byt zabawny w swoich ru-
chach. Nie nalezat do smu-
kiych, raczej taki niewyso-
ki, troche grubiutki. Miat
mate szanse, w tym zmaga-
niu. Mogtby jedynie postuzy¢
za poduszke miedzy Scia-
ng a autem — pomyslatem w
pewnej chwili.

- Hamuuulec! - krzyknat.
— Wiem, ale nie dziata!

- To ten srodkowy. Wci-
$nij!
- Wciskam na sprzegto i

na hamulec, ale mowie ci, ze
nie dziata.

— Musi dziata¢!
— Ale nie dziata.

Jeszcze chwila, a nie tylko
rozwale btotnik i te $liczne,
pomaranczowo-czerwone
Swiatetka na jego koncu, ale
i zabije wtasnego ojca, kto-
ry gotoéw jest poswiecic zy-
cie dla niedawno kupione-
go auta.

Réwnoczesnie z brzekiem
ttuczonego plastiku, wgniata-
nego btotnika z jednej strony,
a jeknieciem przygniecio-
nego taty z drugiej, przypo-
mniatem sobie, ze samo-
chéd ma tez reczny hamulec.

Szarpngtem omal nie wyry-
wajgc go z podtogi. Stang-
tem.

Ojciec szamotat sie przy-
party do biatej Sciany. Zrobit
sie siny. Na szczescie, tylko
z wysitku, bo juz si¢ batem,
ze faktycznie zaraz zostane
potsierotg. Kiedy si¢ wydo-
stat, spojrzat mi w oczy. Na-
dal byt siny. Wiedziatem jed-
nak, ze teraz nie z wysitku...

A mi bylo zal. Nie, nie ojca.
On mi nie uwierzyt. Zal byto
mi auta.

RozeszliSmy sie w mil-
czeniu. Ja poszedtem ryczec
w swoje ulubione miejsce
na polpietrze, on wepchnat
auto.

Patrzytem jak wyjezdzat
rano z garazu. Poszto mu
dobrze. Wyrobit si¢ nawet na
zakrecie.

Miatlem nadzieje, ze na
prostej przypomni sobie o
recznym...

Stracitem ja widzac jego
ming, kiedy przejechat obok.
Nie jechal nawet szybko. W
koncu do bramy dawato si¢
wrzuci¢ ledwie dwojke.

A jednak wystarczyto...
Zamknatem oczy.

Szczek wgniatanej blachy
byt inny niz wczoraj. Tym
razem uderzenie poszio w
dzwieczny metal bramy, a
nie w gtuchy mur. Przypomi-
nato troche dzwiek tramwa-

ju skrecajacego na mokrych
szynach.

Odwazytem si¢ spojrzec.
Brama z zielonej siatki przy-
stonita kolorowy emblemat z
widokiem Eisenach, wgina-
jac go lekko w gtagb maski.
Pottukly si¢ reflektory, pogiat
chromowany zderzak.

Teraz naprawde optaca-
to sie pojechac do blacharza.

Statem ciggle na schodach
i patrzytem, jak wysiada z
WOZU.

Ocenit straty. Byto mu juz
wszystko jedno. Zdziwit sie
chyba, ze sg mate jak na tak
efektowng krakse.

Wolnym krokiem szedt w
moim kierunku. Patrzyt pod
nogi. Kombinowat jeszcze,
jak wyjs¢ z tego z twarza.
Zabawny byt w tym swoim
zaktopotaniu. Zawsze byli-
$my kumplami, spieraliSmy
sie czesto, ale tylko dla zasa-
dy, a tu taka wpadka.

Teraz mi zrobito si¢ gtupio,
ze... jemu jest gtupio.

Wiedziat jednak juz, co ma
powiedziec.

- Przepraszam. Wiesz,

miate$ racje. Hamulec nie
dziata. Plyn pewnie wyciekt.

- Szkoda, ze nie sprawdzi-
te$ przed wyjazdem z gara-
zu... To co? Moge z tobg po-
jecha¢ do warsztatu?

- Mozesz.
ANDRZEJ ROSSA
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W ,Biatej Damie”

S?lotkanie noworoczne Kor-
ickiego  Stowarzyszenia
Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym Intelektualnie i Ru-
chowo ,Klaudynka”, odbyto si¢
3 stycznia w restauracji ,Biata
Dama” w Korniku.

Prezes Klaudynki’ Dagmara
Horodecka zachecata zebranych
do wiaczenia sie w realizowa-

nie akcji Klaudynki’, takich jak
udzial w balu charytatywnym i
przekazywaniu 1 procenta. Ka-
rina Kominek wspdlnie z wo-
lontariuszkami wykonata szereg
koled. Gwiazdor rozdat prezenty
cztonkom ,Klaudynki” i wolonta-
riuszom.

ROBERT WRZESINSKI

warsztatach 0zdob

Swiagtecznych w Domu
Kultury ,Jagiellonka” 14 grud-
nia uczestniczyli przedsta-
wiciele roznych pokolen. Se-
niorki z ,Dekoratorni” w Klu-
bie Seniora ,Ztota Jesien” wy-
konywaty cekinowe bombki
i — na szydetku - torebki do
prezentow.

Swoim doswiadczeniem i

umiejetnosciami  dzielity sie
z mtodymi i bardzo mtodymi
ludzmi - uczestnikami coty-
godniowych zaje¢ plastycz-
nych w Jagiellonce” oraz z
dzie¢mi, ktére tu przyszly z
rodzicami. Materiat stanowity
szyszki, sznurki, kawatki filcu
i materiatow, wlosy anielskie,
cekiny.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. ROBERT WRZESINISKI

FOT. ROBERT WRZESINISKI

Wigilia w PKPS

Y

Zarzqd Miejsko-Gminny
PKPS w Korniku zorga-
nizowal wieczerze wigilijng
dla swoich podopiecznych 23
grudnia w Domu Goscinnym w
Trzebistawkach.

Obecni byli m.in. burmistrz Je-
rzy Lechnerowski, przewodni-
czacy Rady Miejskiej w Korniku
Przemystaw Pacholski oraz har-
cerze Marzena Pawlowicz i Wie-

staw Przymusinski, ktérzy do-
starczyli Betlejemskie Swiatel-
ko Pokoju. Zebranych witat pre-
zes PKPS Bogdan Wesotek. Po-
dzielono si¢ opfatkiem, skiada-
jac sobie $wigteczne zyczenia.
Wspolny $piew koled prowadzi-
li studenci Akademii Muzycznej
w Poznaniu.

ROBERT WRZESINSKI

Krwiodawcy

dzieciom

Przed Swietami Bozego Na-
rodzenia, zgodnie z tra-
dycja, przedstawiciele Klubu
Honorowych Dawcow Krwi
PCK ,Lubonianka” w Luboniu
z prezesem Jerzym Zielinskim
22 grudnia odwiedzili dzie-
ci w Przedszkolu nr 5 Weseli
Sportowcy”, by przekaza¢ im
ksigzki od Wydawnictwa ,Pu-
blicat” SA w Poznaniu.

Grupa pieciolatkéw zapre-
zentowata wspaniale jasetka.
Przybyt gwiazdor, ktdry rozda-
wat upominki zakupione przez
rade rodzicéw. Goscie otrzy-
mali upominki ufundowane
przez dyrekcje przedszkola, a
dzieci wreczyly im Swigtecz-
ne stroiki.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. ARCHIWUM PKPS
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Swego
nie znacie

Pod hastem ,Cudze chwa-
licie, swego nie znacie” re-
alizowany bedzie cykl opowie-
$ci podrozniczych po Polsce w
Stowarzyszeniu ,mali bracia
Ubogich” w Poznaniu.

- Od wielu lat coraz wiecej
krajow przyjmuje turystow z
Polski. Moze w przysztosci my
tez wybierzemy si¢ na rzeczy-
wistg wycieczke do ktoregos
z ciekawych zakgtkow swiata.
Ale poznajmy najpierw, w sie-
dzibie naszego Stowarzyszenia,
na podstawie zdje¢, dokumen-
tow, tekstow, pickno naszego
kraju, wcigz mato znane wielu
jego mieszkancom —maowi Bole-
stawa Retecka. — Bedziemy po-
dziwia¢ nasze miasta, miastecz-
ka, perly architektury, krajobrazy,
oryginalne tradycje, stare polskie
Zwyczaje.

Panie ze Stowarzyszenia en-
tuzjastycznie przyjely ,wirtual-
ny’ sposéb podrézowania po
Polsce, ktdre trwac bedzie przez
caly rok. B. Retecka potrafi zaj-
mujgco opowiada¢ i dysponuje
bogatym archiwum fotograficz-
nym. awa

" Robert
Wrzesinski

POZNAN

‘;

Uczestnicy zaje¢ w Srodowi-
skowym Domu Samopo-
mocy w Kdrniku swoje talen-
ty rozwijajg przy wsparciu tera-
peutdw. Osiagniecia prezentuja
szerszej publicznosci przy wie-
lu okazjach.

Jedna z takich utalentowanych
0s0b jest Pawel, mieszkaniec
Koérnika. Przy wejsciu do SDS,
ktéry dla Pawta i innych uczest-
nikéw jest drugim domem, na
honorowym miejscu, mozna po-
dziwia¢ ekspozycje okazatych
dyploméw. Jeden z nich nalezy
wiasnie do Pawla, ktdry na Il Po-
wiatowym Przegladzie Tworczo-
$ci Artystycznej Osob Niepemno-
sprawnych ,Zlot talentéw 2015
18 wrzesnia w Luboniu zdobyt I
miejsce w konkursie literackim
,M0j ulubiony film". Tekst przy-
gotowat na zajeciach pedago-
gicznych pod kierunkiem peda-
gog Karoliny Kapczynskiej.

Kiedy byt matym chtopcem,
lubit ogladac filmy o Harrym Pot-
terze, ktory ratowat $wiat. I wia-
$nie jemu poswiccit konkursowa
prace.

Drugi dom
Pawta

wym Domu Samopomocy od
stycznia 2015 roku. Zdoby-
wa umiejetnosci przydatne w
codziennym zyciu. Ma 21 lat.
Uczeszczat do Zespotu Szkol
Specjalnych nr 102 w Pozna-
niu, gdzie ukonczyt szkote pod-
stawowa i gimnazjum. Lubit si¢
uczy¢, podobnie jak w Srodo-
wiskowym Domu. Tu z Karoli-
na przygotowuje obiady. Kasia
zapoznaje go z obstuga kom-
puterow. A Marta prowadzi za-
jecia psychologiczne. Ma za-
jecia usprawniajgce. Uczy sie
prasowa¢ zelazkiem. Z sio-
strg Arletg przygotowywat sie
do gtéwnej roli w teatrze cieni
Jezus zyje'. I wasnie ten teatr
cieni, czyli cata grupa aktorow
z SDS w Korniku wraz z Paw-
tem, osiagneta wielki sukces -
[ nagrode podczas wspomnia-
nego ,Zlotu talentow” w kate-
gorii ,Mata forma teatralna”.

FOT. ROBERT WRZESINSKI

Pawet ze swoim dyplomem.

Pawet jest uczestnikiem za-
je¢ w kornickim Srodowisko-

Kto im pomoze

towarzyszenie ,Wszyscy

Ludzie Dobrej Woli” w Po-
znaniu ma wiele pomystéw,
ale nie zawsze udaje sie je
zrealizowac. Przedstawicie-
le Stowarzyszenia postano-
wili poprosi¢ o pomoc o0so-
by, ktore zajetyby sic zata-
twianiem spraw formalnych.

Stowarzyszenie skupia
osoby niepetnosprawne z za-
burzeniami  psychicznymi,
wymagajgce wsparcia. Gtow-
nie chodzi o przetamywanie
barier spotecznych oraz po-
konywanie osobistych trud-
nosci.

Ze wzgledu na hasto prze-
wodnie ,Rehabilitacja po-
przez prace’, wtadze stowa-
rzyszenia zamierzajg przy-
stagpi¢ do projektu ,Wielkopol-
skie Centrum Ekonomii Soli-
darnej’, realizowanego przez
Fundacje Pomocy Wzajemnej
,Barka”. Chcg otworzy¢ klu-
bokawiarni¢, w ktorej pra-
cowaliby  niepemosprawni,
wspierani przez wolontariu-
SZy.

- Znalezienie pracy na wol-
nym rynku dla naszych pod-
opiecznych jest bardzo trudne
- moéwi Bogdan Nowicki, pre-
zes Stowarzyszenia. — Zwra-
camy sie do wszystkich ludzi
dobrej woli, by wsparli nasze
dziatania.

Potrzebujemy o0s6b zdro-
wych, ktére moglyby pomdc
w pracach administracyjnych,
w ksiegowosci, w wypetnia-
niu dokumentow, pisaniu pro-
jektow, zawieraniu umow.

Dla wielu zdrowych ludzi
moze to by¢ szansa, by wy-
korzystujac swoje umiejet-
nosci zrobi¢ co$ dobrego dla
innych. Propozycja ta doty-
czy szczegolne seniordw, ale
mile widziane sg takze osoby
czynne zawodowo, dysponu-
jace wolnym czasem.

Blizsze informacje pod te-
lefonem  501-695-330  lub
mailowo:  stowarzyszenie@
widw.info, stow.widw@gmail.
com awa
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Warsztaty terapii zajeciowej
rozwijaja zdolnosci twor-
cze 0s6b z niepelmosprawno-
Scig. WTZ Goslinskiego Stowa-
rzyszenia Przyjaciot Osob Nie-
petnosprawnych z okazji spo-
tkania wigilijno-noworoczne-
go przygotowat imponujaca in-
scenizacje teatralng pt. Jaset-
ka inaczej’. W jej realizacje z
prawdziwa pasja i oddaniem
zaangazowali si¢ réwniez te-
rapeuci.

Spotkanie  zorganizowano
23 stycznia w sali widowisko-
wej Gimnazjum nr 1 im. Hipo-
lita Cegielskiego w Murowanej
Godlinie. Staroste Poznanskie-
go reprezentowat Zygmunt Je-
zewski, cztonek Zarzadu Po-
wiatu Poznanskiego. Obecny
byt tez Stanistaw Wozniak, rad-
ny Powiatu Poznanskiego, Wie-
staw Kaniecki, wiceprzewodni-
czacy Rady Miejskiej, Aleksan-
dra Koziarzewska z Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie w
Poznaniu, Monika Szaj, kierow-
nik Osrodka Pomocy Spotecznej
w Murowanej Goslinie, Adam
Szweda, prezes Spotdzielni
Mieszkaniowej ,Zielone wzgo-
rza" i Tomasz kecki, prezes Sto-
warzyszenia ,Dzieje”.

Polskie koledy zaspiewa-
li wolontariusze-pracownicy fir-
my Unilever’ — Piotr tabuzin-
ski i Danuta tuczak. Publicz-
no$¢ byta pod wrazeniem ta-
lentu 12-letniej Zuzanny Moz-
dzen z Suchego Lasu, ktora wy-
konata pastoratki akompaniu-
jac sobie na gitarze. Z kolei Jaro-
staw Trepto, uczestnik WTZ za-
$piewat kolede Jest taki dzier'.
Pickny glos wykonawcy ustysze-
lisSmy ponadto w duecie z Ani-
tg Krzymieniewska, podopiecz-
ng GSPON, uczestniczkag WTZ w
Owinskach.

Kiedy zgasto $wiatto, scena
przybrata inng posta¢. Muzyke
zastapit ruch, igraszki diabtow,
taniec weza i modlitwy aniotow.

Jarostaw Trepto i Anita Krzymieniewska.

NIEPEENOSPRAWNYCH

L

W GOSLINSKIM STOWARZYSZENIU PRZYJACIOE. OSOB

Jasetka inaczej

Igor Olszewski.

Osoby z niepetnosprawnoscia-
mi doskonale wczuly sie w role.
Pod sceng siedzialy dzieci i ich
opiekunowie z zaciekawieniem
oczekujgcy dalszego biegu wy-
darzen.

Ewa Pomin, prezes GSPON
dzickowata darczyncom oraz
wolontariuszom, bez ktdrych
niemozliwa bytaby realizacja
przedsiewzie¢  integrujgcych
0soby z niepetnosprawnoscia-
mi ze spoteczenstwem. Igor Ol-
szewski ma 10 lat, jest uczniem
Szkoty Podstawowej im. gen.
Stefana Roweckiego ,Grota” w
Koziegtowach. Wolontariat w
GSPON zaczynat, gdy miat 5 lat.
Pomaga w kuchni, przy pakowa-
niu upominkdw, udziela potrze-
bujagcym informacji. Wypeknia
swoj wolny czas dajgc innym
rados¢, pocieszenie 1 nadzieje.
Przyznaje, ze warto codziennie
starac si¢ robi¢ co$ dobrego dla
ludzi. Do tego zacheca kolegow.

KAROLINA KASPRZAK

Taniec weza.

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK



