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Pierwszy z rzedu, 7 paleczka sztafetowa w reku, biegnie o pdfmetka.

‘Tam zmienia pateczke na woreczek gimnastyczny i wracajac przekazuje woreczek nastgpnemu zawodnikowi
na lini zmian, ktdry wykonuje to samo_ zadanie

( wymienia woreczek na paleczks).

Wygrywa zespot, ktdry szybeiej wykona zadanie.

‘Sprgt: paleczka sztafetowa, woreczek gimnastyczny, stojak (ustawiony na pélmetku).
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7 kozlowaniem pitki
Pierwszy z rzedu biegnac kozluje pitke koszykowa, ktra wymienia na pitke siatkowa w polowie drogi do
plmetka, ktora dalej kozhuje do potmetia. Obiegajac péimetek chwyta
pitke | wracajac biegiem ponownie zmienia pilke siatkowa na koszykowa.

Pilke koszykowa przekazuje na linii zmian nastepnemu zawodnikowi.

Wygrywa zespat, ktdry szybeiej wykona zadanie.
UWAGA — pitka przy zamianie znajduje sie w kofku ringo z ktdrego nie moze wypasé podczas zamiany, w
razie bledu nalezy wrdcic i poprawié ulozenie pilki.

‘Sprgt: pitka koszykowa, pitka siatkowa, kiko ringo, stojak.
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3. Zabawa z podskokami
Pierwszy z rzedu wykonuje podskoki na dowolnej nodze do pachotka (w potowie drogi do poimetka) z
‘zawieszonym pierécieniem na drugiej nodze. Przy pacholku nalezy zmienié noge. Na péimetku éciaga
pierscien i obiegajac pofmetek wraca na linig zmian z pierscieniem w reku, gdzie przekazuje piercieri
nastepnemu  zawodnikowi.

Wygrywa zespt, ktdry szybeiej wykona zadanie.
UWAGA — w trakcie wykonywania podskokow zabronione jest trzymanie piercienia reka.

‘Spragt: pierécieri gimnastyczny, pacholek, stojak.
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4. Wyscig pajakéw przodem
Pierwszy z rzedu wykonuje podpdr tylem i porusza sig przodem do plotka z woreczkiem
na brzuchu (ustawienie plotka w polowie drogi do poimetka).
Przechodzi pod plotkiem  zostawia woreczek, wstaje i biegiem okraza pofmetek.
W drodze powrotnej przechodzi pod plotkiem, zabiera woreczek i trzymajac woreczek w reku dobiega do
Jinii zmiany i przekazuie go nastepnemu zawodnikowi.
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[image: image3.png]Wygrywa zespot, ktdry szybeiej wykona zadanie.

UWAGA — jezeli w trakcie wykonywania pajaczkow woreczek spadnie z brzucha, nalezy przerwa cwiczenie,
poprawic ulozenie woreczka i dalej kontynuowac zadanie.

Wygrywa zespdl, ktdry szybeiej wykona zadane.
‘Sprzet: woreczek, plotek, stojak.
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5. Kopniecie pi

siatkowej do bramki (plotek lub mata bramka do unihokeja).
‘Zawodnicy kolejno z wyznaczonego punktu kopia pitkg siatkows do plotka ustawionego
w odleglosci okoto 5 m.

Wygrywa zesp, ktdry najwiecej razy trafi pifka do plotka (bramk).
Spraet: pitka siatkowa, plotek (bramka).
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6. Slalom z pitka do unihokeja
Biegnac slalomem  migdzy pachotkami zawodnik prowadzi pilke kijem do unihokefa,
‘obiega polmetek i wraca slalomem  trzymajac pilke i kij w reku.
Pilke i kij oddaje na linii zmian nastgpnemu zawodnikowi.
Wygrywa zespt, ktdry szybciej wykona zadanie.
‘Sprgt: kij i pifka do unihokefa, 3 pacholki , stojak.
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7. Sadzenie ziemniakéw

‘Zawodnicy biegnac do pélmetka, sadza ziemniaki (woreczki) do rozlozonych na trasie
trzech pierscien, a po jego osiagnieciu wracajac zbieraja ziemniaki (woreczki)

i przekazuja je na linii zmian nastepnemu zawodnikowi.

UWAGA! Woreczek powinien m

Jezeli nie ma kontaktu z pierscieniem nalezy wrcic i poprawic sadzenie ziemniaka.
Wygrywa zesp, ktory szybciej wykona zadanie.

Sprzgt: 3 woreczki, 3 pierscienie, stojak.
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Pierwsza para dziewczynka i chiopiec trzymajac wspdinie szarfe biegna do poimetka.
Po jego obiegnieciu wracaja na linig zmian wciz trzymajac szarfe. Szarfe na linii zmian przekazuje nastepnej
parze, ktdra wykonuje zadanie w ten sam sposdl
Wygrywa zespdl, ktory szybeiej wykona zadane.

'y spraet: szarfa, stojak.
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9. slalom z pitka lekarska (1 kg.)
Pierwszy zawodnik rozpoczyna bieg toczac pitke pomiedzy pacholkami do potmetka.
Okrazajac poimetek wraca na linig zmian slalomen  trzymajac pilke w reku.
Pilke na linii zmian przekazuje nastgpnemu zawodnikowi,

Wygrywa zespdt, ktéry poprawnie | najszybcie] wykona zadanie.
Sprzet:  pitka lekarska (1kg), 3 pachotki, stojak.
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q z pierscieniem.
‘Zawodnik biegnie z pierscieniem w reku i zaklada go na pacholek, obiega pofmetek,

w drodze powrotne] zabiera piercier, ktdry oddaje nastepnemu zawodnikowi nia linii zmian.
Wygrywa zespdl, ktory szybeiej wykona zadanie.

UWAGA! Pacholek znajduje sig w polowie drogi do péimetka.

Spragt: pierécieri, pacholek, stojak.
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uwaGI!
Péimetek obowiazkowo nalezy of
Zespoly sa ustawione w rzedach.
W rzadach obowiazuje zasada: dziewczynka, chiopiec, dziewczynka, chiopiec ....itd.
Ostatni w rzedzie oznaczony jest szarfa lub numerem (otrzymuja od organizatora).
Ustawienie rzed6w - losowanie.

Zawodnik koriczacy dana zabawe siada na parkiecie (siad skrzyzny) za wlasnym rzedem.
Za niedokladne wykonanie zadanie odejmowane beda punkty za danq zabawe.





