
 

 

 

 

 

Elementy Karate-

samoobrona 

 

Trening 

izometryczny 

 

Harmonia ciała  

 

Odprężenie 

umysłu 

 

Pokonanie stresu 

 

Wzmocnienie 

wszystkich grup 

mięśniowych 

 
 

 

Zapraszamy na nowatorskie zajęcia 

wzmacniająco – relaksacyjne dla 

kobiet i nie tylko 

Poczuj swoje ciało - 

Oczyść swój umysł 

Zwiększ świadomość 

 

Postaw na rozwój 

i  samodoskonalenie 

Kiedy? 

W każdy poniedziałek od 19:30 

 

Gdzie? 

Hala Sportowa Gniew 

Wejście bezpłatne 

Realizacja w ramach projektu „Stop zakłamanej rzeczywistości” finansowany z programu 

MIKRO INNOWACJE 

Szczegóły: Kazimierz Marut, tel.: 601-67-07-94 


