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Zapraszamy na nowatorskie zajecia Trening
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kobiet i nie tylko
Zwieksz $wiadomos¢

Harmonia ciata

Postaw na rozwoj Odprezenie

. . umystu
1 samodoskonalenie

Pokonanie stresu

Wzmochnienie
wszystkich grup
miesniowych
Kiedy? Gdzie?
W kazdy poniedziatek od 19:30 Hala Sportowa Gniew

Wejscie bezptatne

Realizacja w ramach projektu ,Stop zaktamanej rzeczywistosci” finansowany z programu
MIKRO INNOWACJE

Szczegoly: Kazimierz Marut, tel.: 601-67-07-94



