
LISTA JEDNOSTEK NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA 

DZIAŁAJĄCYCH NA OBSZARZE POWIATU TCZEWSKIEGO 

 

 

Lp

. 
Nazwa jednostki Gmina Kryteria dostępności Zakres poradnictwa 

godziny przyjęć 

interesantów 

Dane teleadresowe jednostki 

Adres, telefon, faks 
Strona www 

Adres e-mail 

1.  Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Tczewie 

 

Miasto Tczew 

Klienci pomocy 

społecznej miasta 

Tczewa 

rodzinne, psychologiczne, prawne poniedziałek, środa: 
 7.15-15.15 

czwartek: 8.00-16.00 

piątek: 7.15-15.15 

ul. 1 Maja 8, 

83-110 Tczew 

tel. 58 777 00 20 

 

 

www.mops.tczew.pl 
www.mopstczew.bip.go

v.pl 
sekretariat@mops.tcze

w.pl 
 

2.  Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

 

Miasto Tczew 

 

Mieszkańcy Tczewa 

diagnoza osób uzależnionych, 

pomoc rodzinom osób 

uzależnionych, motywowanie do 

podjęcia leczenia 

przewodnicząca GKRPA oraz 

terapeuta uzależnień 

przyjmuje: 

wtorek: 10.00-13.00; 

wnioski o leczenie osób 

uzależnionych można składać 

w dniach 

poniedziałek, środa: 
 7.30-15.00 

czwartek: 7.30-17.00 

piątek:; 7.30-14.00 

ul. 30-go Stycznia 1, 

83-110 Tczew 

tel. 58 775 93 48 

 

3.  Stowarzyszenie 

Tczewski Klub 

Abstynenta 

Miasto Tczew Mieszkańcy Tczewa prowadzenie Klubu AA, 

poradnictwo psychologiczne 

realizowane przez procesy 

diagnozowania, profilaktyki i 

terapii; prowadzenie świetlic 

socjoterapeutycznych i klubu 

młodzieżowego,  

 

 

poniedziałek - piątek: 

9.00-13.00 i 

17.00-20.00 

ul. Orzeszkowej 6, 

83-110 Tczew 

tel. 58 531 38 13 

faks 58 531 38 13 

 

http://www.mops.tczew.pl/
http://www.mopstczew.bip.gov.pl/
http://www.mopstczew.bip.gov.pl/
mailto:sekretariat@mops.tczew.pl
mailto:sekretariat@mops.tczew.pl


4.  Stowarzyszenie 

Terapii i Profilaktyki 

Szkolnej 

„PRZEMIANA” 

Miasto Tczew Mieszkańcy Tczewa prowadzenie Punktu 

Konsultacyjnego ds. uzależnień 

„OKNO”; 

prowadzenie świetlicy 

środowiskowej i klubu 

młodzieżowego; 

programy profilaktyczne 

dotyczące uzależnień dla dzieci i 

młodzieży, poradnictwo 

psychologiczne realizowane 

przez procesy diagnozowania, 

profilaktyki i terapii. 

poniedziałek - piątek: 

14.00 - 19.00 

 

Plac św. Grzegorza 5, 

83-110 Tczew 

tel. 609 516 473 

http://www.przemiana.t

czew.pl  

5.  Pomorski Zarząd 

Wojewódzki 

Polskiego Komitetu 

Pomocy Społecznej w 

Gdańsku 

Miasto Tczew Mieszkańcy Tczewa prowadzenie świetlicy 

środowiskowej 

Świetlica środowiskowa 

ul. Kopernika 9, 

83-110 Tczew 

poniedziałek – piątek: 

7.30-15.30 

ul. Garbary 12/13, 

80-827 Gdańsk 

tel. 58 301 32 73 

www.pkpsgdansk.pl 
 

6.  Parafialny Zespół 

Caritas przy Parafii 

p.w. Podwyższenia 

Krzyża Świętego w 

Tczewie 

Miasto Tczew Mieszkańcy Tczewa prowadzenie świetlicy 

środowiskowej 

poniedziałek - piątek: 

12.00 - 17.00 

 

ul. Wyszyńskiego 13, 

83-110 Tczew 

tel. 58 531 24 75 

 

7.  Stowarzyszenie 

Chrześcijańskie 

„Obfitość” 

Miasto Tczew Mieszkańcy Tczewa prowadzenie programów 

profilaktycznych dla osób 

uzależnionych oraz ich rodzin; 

prowadzenie punktu 

konsultacyjnego ds. uzależnień 

punkt konsultacyjny  

ul. Chopina 13a 

83-110 Tczew 

wtorek: 16.00 - 19.00 

piątek: 16.30 - 18.30 

ul. Przemysława II 33c2, 

83-110 Tczew 

tel. 697 986 255 

www.schobfitosc.wordp

ress.com/informacje 
 

 

8.  Centrum 

Psychologiczno-

Pastoralne „Więź” 

Miasto Tczew Mieszkańcy Tczewa prowadzenie programów 

profilaktycznych dla osób 

uzależnionych oraz ich rodzin; 

poradnictwo psychologiczne 

poniedziałek, wtorek, 

czwartek: 

 11.00 - 19.00 

Środa: pt. 8.00-16.00 

ul. Wyszyńskiego 11, 

83-110 Tczew 

www.centrumwiez.pl 
 

9.  Starostwo Powiatowe 

w Tczewie 

Miasto Tczew Osoba uprawniona, 

która nie jest w stanie 

ponieść kosztów 

nieodpłatne poradnictwo 

obywatelskie i nieodpłatna 

mediacja 

poniedziałek, wtorek, środa: 

7.30. – 11.30 

czwartek, piątek:  

13.00 – 17.00 

Ul. Piaskowa 2 

83 – 110 Tczew 

Pokój 011 

 

umawianie wizyt: 

tel. 58 77 34 912 

punkt@powiat.tczew.pl 

http://www.przemiana.tczew.pl/
http://www.przemiana.tczew.pl/
http://www.pkpsgdansk.pl/
http://www.schobfitosc.wordpress.com/informacje
http://www.schobfitosc.wordpress.com/informacje
http://www.centrumwiez.pl/


odpłatnej pomocy 

prawnej 

umawianie wizyt: 

tel. 58 77 34 912 

punkt@powiat.tczew.pl 

10.  Starostwo Powiatowe 

w Tczewie 

Miasto Tczew Osoba uprawniona, 

która nie jest w stanie 

ponieść kosztów 

odpłatnej pomocy 

prawnej 

nieodpłatna pomoc prawna poniedziałek, wtorek, środa: 

13.00 – 17.00 

Czwartek, piątek:  

8.30 – 12.30 

umawianie wizyt: 

tel. 58 77 34 912 

punkt@powiat.tczew.pl 

Ul. Piaskowa 2 

83 – 110 Tczew 

Pokój 011 

 

umawianie wizyt: 

tel. 58 77 34 912 

punkt@powiat.tczew.pl 

11.  Gminny Ośrodek 

Sportu i Rekreacji w 

Gniewie 

Miasto 

i Gmina 

Gniew 

Osoba uprawniona, 

która nie jest w stanie 

ponieść kosztów 

odpłatnej pomocy 

prawnej 

nieodpłatne poradnictwo 

obywatelskie i nieodpłatna 

mediacja 

poniedziałek, wtorek, 

czwartek, piątek: 

8.00-12.00 

środa: 13.00-17.00 

umawianie wizyt: 

tel. 58 77 34 912 

punkt@powiat.tczew.pl 

ul. Kusocińskiego 10 

83-140 Gniew  

Pokój nr 39 

umawianie wizyt: 

tel. 58 77 34 912 

punkt@powiat.tczew.pl 

 

12.  Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej  w 

Gniewie 

Miasto 

i Gmina 

Gniew 

Mieszkańcy Miasta 

i Gminy Gniew 

konsultacje, porady, spotkania 

grupowe 

poniedziałek, wtorek, 

czwartek: 

7.30 - 15.30 

środa: 7.30 - 17.00 

piątek: 7.30 - 14.00 

ul. Witosa 9, klatka A, 

lokal nr 9 

tel. 58 561 21 44 w. 40 

 

13.  Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny 

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie 

Miasto 

i Gmina 

Gniew 

Mieszkańcy Miasta 

i Gminy Gniew 
przeciwdziałanie przemocy w 

rodzinie 

uzgodnienia w godzinach 

pracy ośrodka: poniedziałek, 

wtorek i czwartek 7.30 – 

15.30, środa 7.30 – 17.00, 

piątek 7.30 – 14.00 

tel. 58 535 22 17 w. 34 i 

w. 35 

 

14.  Punkt Konsultacyjno 

- informacyjny ds. 

Uzależnień 

Obsługiwany przez 

członków GKRPA 

Miasto 

i Gmina 

Gniew 

Mieszkańcy Miasta 

i Gminy Gniew 

konsultacje, porady, spotkania 

grupowe  

poniedziałek:  15.30 - 17.00 ul. Witosa 9, klatka A, 

lokal nr 9 

 

 

15.  Konsultacje 

indywidualne dla 

Miasto 

i Gmina 

Gniew 

Mieszkańcy Miasta 

i Gminy Gniew 

konsultacje indywidualne środa: 15.30 - 17.00 ul. Witosa 9, klatka A, 

lokal nr 9 

 

 



osób doznających 

przemocy w rodzinie 

16.  Grupa edukacyjna 

program korekcyjno-

edukacyjny dla osób 

stosujących przemoc 

w rodzinie 

Miasto 

i Gmina 

Gniew 

Mieszkańcy Miasta 

i Gminy Gniew  
oddziaływania korekcyjno -

edukacyjne dla osób 

stosujących przemoc 

sobota 11.00 - 13.00 

(spotkania 2 lub 3 razy w 

miesiącu) 

ul. Witosa 9, klatka A, 

lokal nr 9 

tel. 58 535 22 17 w. 36 

 

17.  Grupa edukacyjna dla 

osób uzależnionych 

od alkoholu  

Miasto 

i Gmina 

Gniew 

Mieszkańcy Miasta 

i Gminy Gniew 
motywowanie do utrzymania 

abstynencji – konstruktywne 

zachowania abstynenckie  

sobota 9.00 - 11.00  

(uzgodnienia pod nr telefonu 

792-791-051) 

ul. Witosa 9, klatka A, 

lokal nr 9 

tel. 792 791 051 

 

 

18.  Grupa AA Miasto 

i Gmina 

Gniew 

Mieszkańcy Miasta 

i Gminy Gniew 
poradnictwo w zakresie 

uzależnień od alkoholu 

Niedziela 11.00 ul. Witosa 9, klatka A, 

lokal nr 9 

 

 

19.  Klub Abstynenta 

„Podać rękę” 

Miasto 

i Gmina 

Gniew 

Mieszkańcy Miasta 

i Gminy Gniew 
poradnictwo w zakresie 

uzależnień od alkoholu 

-grupa AA wt. i pt. 17.00 

-grupa AI – Anon (dla rodzin) 

czw. 17.30 

58 561 21 44 w. 40 

Połączenia odbierane 

podczas spotkań 

grupowych 

 

20.  Spotkania w Salce 

Katechetycznej przy 

Parafii św. Mikołaja 

w Gniewie 

Miasto 

i Gmina 

Gniew 

Mieszkańcy Miasta 

i Gminy Gniew 
poradnictwo w zakresie 

uzależnień od alkoholu 

- grupa AA (poniedziałek, 

czwartek godz. 18.00); 

- grupa dla dzieci z rodzin z 

problemem alkoholowym 

(poniedziałek 15.30 - 17.30); 

- grupa AI - Anon (dla rodzin 

– piątek godz. 15.15). 

Spotkania w Salce 

Katechetycznej przy 

Parafii św. Mikołaja w 

Gniewie (wejście od ul. 

Dolny Podmur) 

 

21.  Konsultacje 

psychologiczne w 

przedmiocie 

uzależnienia i 

współuzależnienia dla 

młodzieży, rodziców 

dorosłych 

Miasto 

i  Gmina 

Gniew 

Mieszkańcy Miasta 

i Gminy Gniew 

uzależnienia i współuzależnienia 

dla młodzieży, rodziców i 

dorosłych 

uzgodnienia we wtorki w 

godz. 10.00-14.00 

503 342 088  



22.  Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

Miasto 

i Gmina 

Pelplin 

Petenci MOPS Pelplin 

oraz osoby uzależnione 

i współuzalżnione 

poradnictwo psychologiczne; 

poradnictwo w sprawach 

rozwiązywania problemów 

alkoholowych i innych 

uzależnień 

poniedziałek godz. 15.00 

(należy się wcześniej 

umówić) 

Plac Grunwaldzki 7/1, 

83-130 Pelplin 

tel. 58 536 12 47 

www.mops.pelplin.pl 
poczta@mops.pelplin.pl 

 

23.  Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej w 

Pelplinie 

Miasto 

i Gmina 

Pelplin 

Osoba uprawniona, 

która nie jest w stanie 

ponieść kosztów 

odpłatnej pomocy 

prawnej 

 

 

 

nieodpłatna pomoc prawna poniedziałek, wtorek:  

12.30 - 16.30  

środa:  8.30 - 12.30  

czwartek, piątek: 8.00 - 12.00 

umawianie wizyt: 

tel. 58 77 34 912 

punkt@powiat.tczew.pl 

  

ul. Sambora 5, 

83-130  Pelplin 

  

umawianie wizyt: 

tel. 58 77 34 912 

punkt@powiat.tczew.pl 

 

24.  Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych w 

Morzeszczynie 

Gmina 

Morzeszczyn 

Mieszkańcy Gminy 

Morzeszczyn 

poradnictwo w zakresie 

rozwiązywania problemów 

alkoholowych i innych 

uzależnień 

poniedziałek - piątek: 

7.30-15.30 

ul. Kociewska 12, 

83-132 Morzeszczyn 

tel. 58 562 36 94 

 

 

25.  Zespół 

Interdyscyplinarny 

Gmina 

Morzeszczyn 

Mieszkańcy Gminy 

Morzeszczyn 

poradnictwo w sprawie 

przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie 

poniedziałek - piątek: 

7.30 - 15.30 

ul. Kociewska 12, 

83-132 Morzeszczyn 

tel. 58 562 36 94 

 

26.  Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Morzeszczynie 

Gmina 

Morzeszczyn 

Mieszkańcy Gminy 

Morzeszczyn 

poradnictwo z zakresu pomocy 

społecznej 

poniedziałek - piątek: 

7.30 - 15.30 

ul. Kociewska 12, 

83-132 Morzeszczyn 

tel. 58 562 36 94 

www.gopsmorzeszczyn.

bip.gov.pl 
gops@morzeszczyn.pl 

 

 

27.  Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

Gmina 

Subkowy 

Mieszkańcy gminy 

Subkowy 

poradnictwo pedagogiczne, 

rodzinne, socjalne, dla 

bezrobotnych, informacyjne, 

w zakresie przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie 

poniedziałek - piątek: 

7.30-13.00 

ul. Józefa Wybickiego 

19a 

pokój nr 3 i 5 

tel. 58 536 85 31 

www.gops.subkowy.pl 
gops_subkowy@o2.pl 

 

 

28.  Urząd Gminy 

Subkowy 

Gmina 

Subkowy 

Osoba uprawniona, 

która nie jest w stanie 

ponieść kosztów 

nieodpłatna pomoc prawna  i  

nieodpłatna mediacja 

poniedziałek: 9.00 – 13.00 

wtorek: 12.00 – 16.00 

środa, czwartek, piątek:  

ul. Józefa Wybickiego 

19a 

pokój nr 1 

umawianie wizyt: 

tel. 58 77 34 912 

punkt@powiat.tczew.pl 

http://www.mops.pelplin.pl/
mailto:poczta@mops.pelplin.pl
http://www.gopsmorzeszczyn.bip.gov.pl/
http://www.gopsmorzeszczyn.bip.gov.pl/
mailto:gops@morzeszczyn.pl
http://www.gops.subkowy.pl/
mailto:gops_subkowy@o2.pl


odpłatnej pomocy 

prawnej 

 

9.00 – 13.00 

umawianie wizyt: 

tel. 58 77 34 912 

punkt@powiat.tczew.pl 

 

tel. 58 77 34 912  

29.  Punkt konsultacyjny 

dla osób i rodzin 

z uzależnieniami  

Gmina 

Subkowy 

Osoby i rodziny 

borykające się z 

problemem 

uzależnienia 

zamieszkałe w gminie 

Subkowy 

poradnictwo pedagogiczne, 

psychologiczne, prawne, 

rodzinne, z zakresu terapii 

uzależnień oraz 

przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie 

poniedziałek - piątek: 

7.30 - 15.30 

ul. Józefa Wybickiego 

19a 

pokój nr 5 

tel. 58 536 85 31 

www.gops.subkowy.pl 
gops_subkowy@o2.pl 

 

30.  Polskie Centrum 

Mediacji oddział 

Trójmiasto 

Miasto 

Gdańsk, 

Miasto Sopot, 

Miasto 

Gdynia; 

powiaty: 

gdański, 

tczewski, 

malborski, 

nowodworski, 

sztumski, 

kartuski, 

kościerski, 

wejherowski, 

pucki 

Osoba uprawniona, 

która nie jest w stanie 

ponieść kosztów 

odpłatnej pomocy 

prawnej 

 

nieodpłatna mediacja oraz 

poradnictwo rodzinne, 

pedagogiczne, psychologiczne 

oraz prawne 

tel. 661-618-804 lub  

507-193-962 

pcmtrojmiasto@gmail.com  
 

Miasto Gdańsk, Miasto 

Sopot, Miasto Gdynia; 

powiaty: gdański, 

tczewski, malborski, 

nowodworski, sztumski, 

kartuski, kościerski, 

wejherowski, pucki 

tel. 661-618-804 lub  

507-193-962 

pcmtrojmiasto@gmail.c

om  
 

 

http://www.gops.subkowy.pl/
mailto:gops_subkowy@o2.pl
mailto:pcmtrojmiasto@gmail.com
mailto:pcmtrojmiasto@gmail.com
mailto:pcmtrojmiasto@gmail.com

