Ldrowo )Gr\, wiqcc) Wit

Dobra zabawa potaczona 2 nauka!

Projekt , Zdrowo jem, wiecej wiem” prowadzony praez Fundacje BOS taczy preyjemne z pozylecznym.
Diieci 2 zerbuek i Klas |-[Il szk6t podstawowych w nieszablonowy sposob zdobywaja wiedze na Temat
zdroweqo stylu zycia, a w szczeqblnosci o zdrowym odzywianiu i akfywnosci fizyczng).

PROJEKT ,ZDROWO JEM, WIECET WIEM TO: ZASKDY UDZALD:
witloaspektowa i spéjna formuta wpisujaca si¢ w podstawy programowe z jednej szkehy/jednego przedszkola moze
Ministerstwa Edukacji Narodowejs zghosic si¢ dowolna liczba zespotow konkurso-
bogata oferta edukacyjna dla zerwek i klas =TI szkak podstawowychs wych, a kazdy zespat sklada sic z pauczycicla

i Klasy/grupy (maks. 40 uczniow)s

projekt trwa caty rok szkolny i jest podzielony
na 3 etapy: jesien, zima oraz wiosnas

zespoky moga braé udziatw dowolnych etapach,
ale te ktdre wezma udziak we wszystkich maja
szanse na dodatkowe nagrodys

baza wiedzy i scenariuszy zaje¢ dla nauczycieli

szansa dla nauczycicli na podniesienie swoich kwalifikacji w zakresie
edukacji zwiazanej ze zdrowym i ekologicznym stylem zycias

szansa dla uczniow na zdobycie wiedzy o zdrowym odzywianiu oraz

wyrabienie prawidtowych nawykéw zywienio-

wych, a takze zdobycie cennych umiejetno- _

sci takich jak praca w grupic. w kazdym etapie nauczyciel prowadzi zajecia
Ry z uczniami zgodnie z podanymi scenariuszami

NAGRODY: 3 LA—/VA'G- i terminarzem, a w ramach wywiadéwek robi

najcennicjsza nagroda ,glowna” dla O ﬁép krdtkie pogadanki z rodzicamis

wszystkich uczestnikéw jest mozli- O ‘ do zadari nauczycicli nalezy réwniez napisanie

wos¢ zmiany stylu zycia na zdrowszy O raportow z przeprowadzonych dziakari

i bardzij aktywny 4 na podstawie raportow zostana wylonieni

faczna pula nagrod wynosi 30 tysiecy 2wyciezey poszezegolnych etapow.

ZJrOtl)Ch;

nagrodzimy w kazdym etapie po 5 najlepszych

zespotow 7 kazdej kategorii (hagrody dla REJESTRACIA ZBSPOb()N §)/0)

nauczycieli, drabne upominki dla dzieci)s

wsrod zesEoJréw, ktre wezma udziat we Zrm JESIENNEGO TRWA DO
wszystkich etapach, nagrodzimy dodatkowo po LPAIDIERNIKA 2019 ROKU.

10 najlepszych zespotow z kazdej kategorii
(nagrody dla nauczycieli, drobne upominki dla
zieci);

FORMULARZ ZaLOSZENIOWY
INATDUTE SIE NA STRONIE:
WWW.ZDROWOTEM FUNDACIABOS.AL
PO PROTEKTO MOZNADOLACZYC
ROWNIEZ W TRAKCIE JEGO TRWANIA

WIECE) INFORMACJL:
wiww.zdrowojem.fundacjabos.pl

Koordynator: Maria Jakubowska
tel: 507 006 579, e-mail: zdrowojem@fundacjabos.pl




