REGULAMIN 11l POWIATOWEGO FESTIWALU ZDROWIA

ZaloZenia ogdlne
1. Hasto festiwalu.: ,,Zyj zdrowo i bez nalogow”
2. Organizator:
* Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, w Tczewie
* Starostwo Powiatowe w Tczewie
* Szkota Podstawowa nr 12 w Tczewie
3. Wspolorganizator:
* Urzad Miejski w Tczewie
4. Patronat:
* Prezydent Miasta Tczewa
* Starosta Tczewski
Cele, zakres, tematyka
1. Adresaci konkursu:
Tczewski Festiwal Zdrowia adresowany jest do uczniow klas VI —VIII szkot podstawowych,
uczniéw szkot ponadpodstawowych, pielegniarek szkolnych, rodzicow a takze nauczycieli i
dyrektorow szkot;
2. Cele konkursu:
* wzrost poziomu wiedzy nt. zapobiegania zakazeniom HIV poprzez budowanie $wiadomosci
mtodych ludzi w obszarze ryzykownych zachowan
* poszerzenie wiedzy i umieje¢tnosci na temat zbilansowanej diety, wartosci odzywczej
produktow, zaburzen stanu zdrowia 1 rozwoju zwigzanego z nieprawidtowym odzywianiem
* uswiadomienie uczniom wptywu aktywnosci fizycznej na potggowanie zdrowia
* promowanie i upowszechnianie zdrowego stylu zycia wolnego od nikotyny, alkoholu i innych
srodkoéw psychoaktywnych
* zwiekszenie §wiadomosci na temat wplywu dziatalnosci cztowieka na srodowisko
* integracja srodowisk szkolnych 1 inspirowanie ich do dziatan w zakresie profilaktyki zdrowotnej
3. Czas trwania Festiwalu Zdrowia

e 6 grudnia 2019 r. w godz. 9.00 —14.00 - w Szkole Podstawowej nr 12 w Tczewie

4. Zakres Festiwalu Zdrowia:
W Festiwalu Zdrowia uczestnicza 10 osobowe reprezentacje szkot wytonione na etapie szkolnym,
dalej zwane druzyna.

Kazda szkola wystawia tylko jedng 10 osobowa druzyne.



Druzyna bedzie miata za zadanie zdoby¢ jak najwigksza liczbg punktéw w poszczegdlnych

etapach rozgrywek podczas Festiwalu Zdrowia.

Na poszczegoélne etapy skladajg si¢ nastepujace 4 konkursy:
przygotowanie zdrowej satatki, omowienie jej sktadu oraz zasadnos$ci uzytych produktow
spozywczych w konkursie na wybor Mistrza Salatki
przyktady ¢wiczen ksztattujacych wyglad, sylwetke, postawe ciata - w konkursie ,,Wyginaj
smialo cialo!”
praca plastyczna dotyczaca tematyki ekologii i ochrony $rodowiska
konkurs wiedzy nt. profilaktyki HIV/AIDS i zdrowego stylu zycia — pisemny test wiedzy
( oparty na wiedzy dostgpnej w materiatach programow prozdrowotnych koordynowanych przez
PSSE Tczew )
Sposéb zglaszania uczestnikow:
Ustala si¢ nastepujace zasady przeprowadzenia konkursu:
e Konkurs odbywa si¢ w II etapach: szkolnym i powiatowym
e Do konkursu powiatowego nalezy zgtosi¢ druzyng, ktora zwycigzyta na etapie szkolnym
Konkursu

Przebieg konkursow

. Zadania dla uczestnikow konkursu pt. Mistrz Salatki:

Produkty spozywcze do przyrzadzenia satatki zapewnia organizator. Kazda druzyna wybierze nie
wiecej jak10 sktadnikoéw 1 dodatkow wsrod dostepnych produktow. Zespot, ktory korzystac
bedzie z dodatkowych produktow, (np. przyniesionych przez siebie ) zostanie
zdyskwalifikowany.

Deske i n6z do krojenia druzyna przynosi ze soba, talerze do prezentacji oraz widelce do

degustacji satatki, zapewnia organizator. Dla 0sob przygotowujacych satatki zapewnione beda
rowniez rekawiczki, rgczniki papierowe, serwetki gastronomiczne. Stoly zostang wylozone
bialym, papierowym obrusem.

W konkursie udzial biora 2 osoby z druzyny.

Zadania uczestnikow konkursu:

e wybor sktadnikow satatki

e praktyczne przygotowanie satatki

e omodwienie sktadu satatki z wyrdznieniem wartosci odzywcezych

e dbanie o czystos¢ i porzadek na miejscu pracy



» Zasady oceny:
e Ocena grup zywnosciowych produktéw i ich warto$ci odzywczych uzytych w
przygotowaniu satatki
e lad i porzadek na miejscu pracy
e kolorystyka i prezentacja satatki
» Zasady nagradzania:
e punkty za przygotowanie satatki zostang przyznane osobno dla szkot podstawowych
( lub zespotdéw szkot) oraz szkét ponadpodstawowych a nastepnie zliczone do ogolne;j

liczby punktow druzyny.

. Zadania dla uczestnikéw konkursu ..Wyginaj smialo cialo!

Celem konkursu jest zachecenie mtodych Iudzi do wiekszej aktywnosci
ruchowej, ktéra pomoze im zachowaé wlasciwa masg ciala, utrzymac prawidtowe ci$nienie krwi,
roztadowac stres, a dzigki temu zdecydowanie zmniejszy¢ ryzyko chorob uktadu krazenia w
dorostym zyciu.
W konkursie udzial biora 4 osoby z druzyny.
e kazda ze szkot przygotowuje i prezentuje zestaw ¢wiczen aerobowych przy muzyce
wlasnej, wzmacniajacych migénie catego ciata, rozciggajacych, na zdrowy kregostup, itp.
e Czas prezentacji: do 4 minut.
Szkota dysponuje: matami do ¢wiczen, stepami, pitkami fitness.
» Zasady oceny:
e oryginalno$¢, poprawno$¢ doboru i wykonania ¢wiczen
e sugestywny przekaz treSci zwigzanych z tematem
» Zasady nagradzania:
e punkty za przygotowanie i prezentacje zestawu ¢wiczen zostang przyznane osobno W

dwoch kategoriach szkot a nastepnie zliczone do ogolnej liczby punktéw druzyny.

. Zadania dla uczestnikow konkursu plastycznego p. h. ..Nasza Ziemia - Twoj Dom”

Tematyka prac plastycznych powinna obejmowac zagadnienia $cisle zwigzane z negatywnymi
skutkami wptywu cztowieka na srodowisko naturalne i ekosystem oraz tematyka dot. ochrony
srodowiska.

Czas wykonywania pracy plastycznej: 90 minut.



Prace powinny by¢ wykonane w technikach z wykorzystaniem wytacznie kredek, farb lub flamastrow.
Sztalugi i papier w jednakowym dla wszystkich formacie, beda przygotowane dla kazdej grupy,
natomiast kredki, flamastry, farby, pedzle - uczestnicy zapewniajg sobie we wlasnym

zakresie.

W konkursie udzial biora 2 osoby z druzyny.
e kazda druzyna przywozi ze sobg materiaty i akcesoria potrzebne do wykonania pracy
plastycznej w technice — rysunek, malunek, grafika
e kazda druzyna wykonuje tylko jedng prace
e tres¢ pracy plastycznej powinna $cisle taczy¢ si¢ z tematem
Szkota dysponuje sztalugami do prac i papierem.
» Zasady oceny:
e zgodno$¢ pracy z tematyka, przekaz plakatu, estetyka pracy, oryginalno$é
» Zasady nagradzania:
e punkty za wykonanie pracy plastycznej zostang przyznane osobno w kazdej kategorii

wiekowej a nastepnie zliczone do ogdlnej liczby punktow druzyny

4. Zadania dla uczestnikow konkursu wiedzy - TEST

Test bedzie si¢ sktadat z 30 pytan. Czas na udzielenie odpowiedzi - 40 minut.
W konkursie udzial biora 2 osoby z druzyny.
e konkurs wiedzy bedzie si¢ opieral na tescie wielokrotnego wyboru
e tematyka testu bedzie obejmowata zagadnienia dotyczace HIV/AIDS, profilaktyki
stosowania srodkow psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez oraz zdrowego stylu zycia.
Pytania b¢dg zroznicowane i dostosowane do mozliwosci grupy wiekowej ( tj. uczniow
szkot podstawowych i ponadpodstawowych ).
» Zasady oceny:
e konkurs wygrywa druzyna, ktora otrzyma najwiekszg liczbg punktow z testu.
» Zasady nagradzania:
e punkty za test zostang przyznane osobno dla zespotow ze szkot podstawowych oraz

e ponadpodstawowych a nastgpnie zliczone do ogdlnej liczby punktéw druzyny



Struktura organizacyjna

1. Sklad komisji konkursowej:

Kazda konkurencja oceniana bedzie przez powotane oddzielne komisje konkursowe, w sktad ktorych
wejda przedstawiciele organizatoréw festiwalu oraz zaproszeni goscie.

Po przeprowadzeniu wszystkich 4 konkursow i podsumowaniu punktow druzyn, zostang wylonione
zwycigskie zespoty.

Nagrody dla laureatéw zapewniajg organizatorzy i wspolorganizatorzy w miar¢ posiadania srodkow
finansowych.

Przewiduje si¢ nagrody dla zespotow, ktore zdobyty I, Il oraz Il miejsca w dwoch kategoriach :

szkoly podstawowe oraz ponadpodstawowe.
Zgloszenia do udziatu w Festiwalu Zdrowia
Warunkiem wzigcia udziatu w Festiwalu Zdrowia przez zespotly szkolne danej szkoty jest prawidtowe

zgloszenie szkoty przez dyrektora szkoty na karcie zgloszenia ( Zat. nr 1).

Karty zgloszenia na III Powiatowy Festiwal Zdrowia nalezy wypelni¢ i przesla¢ na adres e-

mail: oz@psse.tczew.pl

Zgloszenia udziatu w 11 Festiwalu Zdrowia przyjmowane beda do dnia 31 pazdziernika 2019 r

Zoloszenia, ktore wplyna po wyznaczonym terminie lub beda niekompletne nie beda

honorowane.

Karty zgloszenia zostang przestane wraz z regulaminem réwniez pocztg elektroniczng w wersji
edytowalnej.

Wszystkie zalaczniki musza by¢ wypelnione czytelnie, drukowanymi literami.

W celu zapewnienia widowni prosi si¢ szkoly uczestniczace w Festiwalu o przybycie z kibicami -
jedna klasa ze szkoly.

Muzyke do éwiczen w konkursie ,, WYGINAJ CIALO SMIALO” nalezy dostarczyé¢ w pliku
MP 3 -e - mailem na adres: oz@psse.tczew.pl w nieprzekraczalnym terminie

do dnia 29.11.2019 r. do godz. 15.00.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zdyskwalifikowania druzyny, ktéra w w/w terminie nie przesle
muzyki do ¢wiczen w formacie MP3.

Za osoby przebywajace na terenie hali sportowej SP 12 odpowiedzialno$¢ ponosi¢ beda

opiekunowie, ktorzy przybvli z grupami i kibicami z poszczegolnych szkol bioracych udzial w

Festiwalu Zdrowia.
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Postanowienia koncowe

e Decyzja Komisji Konkursowe;j jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.

e Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajagcym zasady konkursu.

e Organizatorzy moga przerwac lub odwota¢ konkurs bez podania przyczyn.

e W sytuacjach nie obj¢tych regulaminem rozstrzygaja organizatorzy.

e Organizator nie zwraca kosztéw poniesionych w zwigzku z uczestnictwem w Konkursie.

e Zespoly, ktore naruszg Regulamin Konkursu, jak rowniez obowigzujace w Polsce przepisy
prawa powszechnego oraz ogoélnie przyjete normy spoteczne, zostang wykluczone z
Konkursu.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za podanie nieprawdziwych danych przez
Uczestnikow.

e Uczestnictwo w Konkursie jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na umieszczanie przez
Organizatora wizerunku uczestnika w materiatach promocyjnych i medialnych.

e Informacji dodatkowych udzielaja pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Tczewie — Sekcji Oswiaty Zdrowotnej z Higieng Dzieci i Mtodziezy
Danuta Komorowska; Malgorzata Pasikowska - tel. 58/ 531 — 39 - 31 w. 21.

Zalgczniki
wKarta zgloszenia na Festiwal Zdrowia”
- ,,Zgoda Przedstawiciela ustawowego niepefnoletniego uczestnika konkursu na udziat w konkursie —
Zatacznik nr 1
- Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych — F/IT/PT/PZ/01/02/02
- Oswiadczenie petnoletniego uczestnika Konkursu — Zatacznik nr 2

- Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych — F/IT/PT/PZ/01/02/03



