S

GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM

TO WIRUS, KTORY PRZENOSI SIE :

") KORONAWIRUS .

 BEZPOSREDNIO: DROGA KROPELKOWA

o POSREDNIO: POPRZEZ SKAZONE WYDZIELINA ODDECHOWA
PRZEDMIOTY | POWIERZCHNIE

SPOSOBY OGRANICZENIA RYZYKA
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

CZESTE PRZECIERANIE RAK CHUSTECZKAMI DO DEZYNFEKCJI
NA BAZIE ALKOHOLU LUB MYCIE RAK WODA Z MYDLEM

PODCZAS KASZLU | KICHANIA ZAKRYWAJ USTA
I NOS ZGIETYM LOKCIEM LUB CHUSTECZKA

;>

UNIKAJ BLISKIEGO KONTAKTU Z KAZDYM,
KTO MA GORACZKE | KASZEL

DOKLADNIE GOTUJ JEDZENIE

UNIKAJ KONTAKTU Z CHORYMI LUDZMI
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