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. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwkywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii stanowi lokalstrategs z zakresie profilaktyki, integracji spotecznej
0sOb uzalenionych oraz minimalizacji szkdéd spotecznych i imdyualnych wynikagcych
Z wywania substancji psychoaktywnych. Dostosowanydestpecyfiki problemow wyspujacych
w gminie, uwzgtdniajgc lokalne maliwosci realizacji pod wzgiddem prawnym, administracyjnym

I ekonomicznym.

Zgodnie z art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 2@dzzernika 1982 r. o wychowaniu w tizeosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi do za@lawtasnych gminy naley prowadzenie dziafa
zwigzanych z profilaktyk i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracjategay

0s6b uzalenionych od alkoholu. Zadania te obejmu;

zwiekszanie dospnasci i pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej disdb uzalenionych
od alkoholu,

udzielanie rodzinom, w ktérych wysgiuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej

I prawnej, a w szczegolia ochrony przed przemgaev rodzinie,

prowadzenie profilaktycznej dziatalfw informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziataniakeananii, a w szczegolisoi
dla dzieci i miodziey, w tym prowadzenie pozalekcyjnych @ajsportowych, a tale
dziatsa na rzecz doywiania dzieci uczestnigeych w pozalekcyjnych programach

opiekwczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysze i o0s6b fizycznych, skycej

rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

podejmowanie interwencji w zezku z naruszeniem przepisow okomych w art. 131 i 15

ustawy oraz wysgpowanie przedaglem w charakterze oskgrciela publicznego,

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgavan® i finansowanie centrow

integracji spotecznej.

Zgodnie z art. 10 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 przeciwdziataniu narkomanii do
zada wiasnych gminy naley przeciwdziatanie narkomanii. Wykonywany jest pgn
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, gudgrczej, éwiatowo — wychowawczej i

zdrowotnej.



Program okréla kierunki podejmowania dziataw zakresie profilaktyki i rozvazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomamVskazuje podmioty odpowiedzialne za

realizacg, okrela zrodta finansowania zadaprzedstawia zadania wkasne gminy.

Gminny program profilaktyki i rozwizywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii dla gminy Gniew opraeaw zgodnie z ww. wymienionymi

ustawami oraz ustayz dnia 11 wrzénia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

II. DIAGNOZA

Nadwywanie alkoholu staje sicoraz wekszym problemem i wyraie zmienia swoje
oblicze. Alkoholizm to nie jest problem wieku, tglkwzorcédw i modelu funkcjonowania oraz
agresywnej reklamy firm produkigych alkohol. Najbardziej widoczna w mediach jesitlama
firm piwowarskich, ktére wykorzystygj w spotach mechanizm §ladownictwa i utasamiaj
spazywanie alkoholu z przyjemnoiami. Istotne jest kiedy nagtuje inicjacja alkoholowa i jak
funkcje petni alkohol w rodzinie srodowisku. W obecnym czasie nie mna powiedzié, ze ludzie
w jakims wieku g nienaraeni. Wiele os6b zaczyna nagwac alkohol po przéciu na emerytuy,

z braku zajcia, bo nie potrafi inaczej zagospodarowaczasu wolnego. Alkohol jest tatwo
dostpny, ceny na stosunkowo niskim poziomiegstawanie alkoholem dzieci, brakiadomdci
konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i rodzinnygechyczynia s do zwikszenia konsumpcji

alkoholu.

Z bada i informacji zamieszczanych w publikacjach wynika,Polacy pj bardzo duo, za
duzo. Pod postagi piwa, wina i wodki 4cznie w przeliczeniu na osehlwielkosci spazywanego
alkoholu s¢ga poziomu 10,3 | czystego alkoholu i ma tendemgrostows. Struktura konsumpcji
zdominowana jest przez piwo (58,4%) na drugim niejest wodka i wyroby spirytusowe (34,2%)
trzecie miejsce zajmuje wino oraz miody pitne (7)4%Dane to s usrednione, poniewa
w spoteczastwie g osoby, ktére nie pijalkoholu w ogole, ale fetakie, ktére pg go w ilasciach
znacznie przekraczajych srednp statystyczn. Szacuje si, ze 20-30% populacji stanowviosoby
niepijace — osoby starsze, chorzy, kobiety wzgi matki karmice i cz$¢ miodziezy. Wsrod
pijacych alkohol dorostych Polakow 25%@a po alkohol co najmniej raz w tygodniu. Natomiast
grupa najwgcej pijacych stanowi 7,3% konsumentéw napojoéw alkoholowggwwywa 46,1%
catego wypijanego alkoholu. W grupie tej znajdsik osoby uzalenione od alkoholu. Rastwowa

Agencja Rozwjzywania Problemoéw Alkoholowych szacujee osob uzalaionych od alkoholu

1 Spaycie alkoholu w Polsce — dane opublikowane na strorternetowej Polskiej Agencji Rozyaywania
Probleméw Alkoholowych,



jest 900 tys., os6b pigych szkodliwie lub ryzykownie me by nawet 2,5 min. Dysproporcje
spazywanego alkoholu w zateosci od grupy mog by¢ bardzo due.

Nikt z 0s6b pigcych nie planujeze jego sytuacjayciowa, zdrowotna ulegnie pogorszeniu
lub doprowadzi do choroby alkoholowej. Osobygsigce po alkohol oczekygj poprawy

samopoczucia, zrelaksowanig, girzetamania barier w nagziywaniu nowych kontaktéw itp.

Warto zastanowi sic jaka grup tworzg osoby pigce? Poniewa do niedawna
w $wiadomdci utrzymywat s¢ fakt, ze osoby uzalaione to ludzie z niskim wyksztatceniem, bez
perspektywzyciowych. Upijanie si kojarzyto tylko z przynatencsciag do grup zmarginalizowanych
i 0s6b wykluczonych spotecznie. Obecnie corazsaej problemy z alkoholem majosoby
wyksztatceni, majni, przedstawiciele elit. Zjawisko to nie jestjese mocno rozpowszechnione
jednake tendencja ta stajegstoraz bardziej wyrma. Kolejry zauwaalng zmiary jest fakt,ze
coraz wecej kobiet sjga po alkohol. Do spcia alkoholu przyznaje siobecnie 80% Polek
I powoli zbliza sk do liczby pigcych nezczyzn 89%. Polki gsgaj po alkohol bo luky, bo chg, bo
je na to stélub z powodu zmartwie dla pocieszenia, stoguglkohol jako reduktoreku lub na
spokojny sen. Liczba uzaleionych kobiet w ostatnich latach wyrae wzrosta.

Nastpna istotna zmiana w trendach alkoholowej konsuintpcgjosmce spaycie alkoholu
wsrod mitodziey. Aktualne badania wskazjze miodzie pije alkohol bo lubi, a konsumpgcj
utozsamia z dohr zabawd, chce abyycie byto wesote, a nie dlatege maj problemy i nie radg
sobie ze swointyciem. Dawniej uwaato sk, ze po alkohol siga miodzie problemowa, maga
problemy w nauce, niskim statusie materialnym. dkdobecnie dzieci z zamaych rodzin pij
wi¢cej niz ich biedniejsi rowignicy.

Powyssze dane i informacje obragujo co dzieje si w calej Polsce, wod dorostych
mieszkacow i mtodziey. Natomiast na potrzeby Gminnego Programu Prdifkikz w ubiegtym
roku zostata przeprowadzona ,Diagnoza lokalnychr@as) spotecznych”, ktérej celem byto
zobrazowanie skali probleméw spotecznych w gminieie@. Przygotowana po to, aby
odpowiednio zaplanowadziatania profilaktyczne, informacyjno — eduka®yjrterapeutyczne, itp.
dostosowane do zaobserwowanych problemow.

Diagnoza dotyczyta takich stref jak: sgwanie alkoholu oraz zwzane z nim problemy
spoteczne, substancje psychoaktywne: nikotyna, otgkk dopalacze, przemoc w rodzinie,
cyberprzemoc i uzataienie od Internetu. Badania zostaty przeprowadzaumeyrupie 150 osab,
w tym 74 mezczyzn oraz 75 kobietSrednia wieku respondentéw wyniosta 37 lat. Badania
przeprowadzono wod dorostych mieszkedw gminy, dzieci i miodziey szkolnej oraz

sprzedawcow i wigicieli punktéw sprzedsy napojow alkoholowych.



2.1. Dorasli

Alkohol jest najbardziej popularnyénodkiem psychoaktywnym, deginym legalnie.
Z przeprowadzonego badania wynikea,wiek inicjacji alkoholowej przypada na 16 a I8 +.57%
pomimo tego,ze sprzeda alkoholu w tym wieku jest zabroniona. Powy 18 rz alkohol

prébowato 26 % respondentéw, a 1% badanych nigelpita alkoholu.

Wykres 1. Wiek inicjacji alkoholowej

0
60% 57%

40% 26%
20% 13%
1% 0% 3%
0% I
ponizej 9 r.z. od 13 do 15 powyzej 18 r.z.
nigdy od 9do 12 od 16 do 18

Zrodio: Diagnoza lokalnych zagter spotecznych Gmina Gniew 2019

Wsréd badanych abstynerajleklaruje 29 oséb. Najeksza liczba oséb przyznatas sie
alkohol spaywa kilka razy w miegicu — 33%, kilka razy w roku alkohol pije 19 % osgdxjynie
5% mieszkacOw przyznaje si do codziennego spgycia alkoholu. Powiysze dane zostaly

zobrazowane na wykresie nr 2.

Wykres 2. Czstotliwosé¢ spazywania alkoholu
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Zr6dio: Diagnoza lokalnych zagter spotecznych Gmina Gniew 2019

Mieszkaicy gminy Gniew najogciej alkohol spaywajg okazjonalnie, jednak jednorazowo
w duzych ilosciach. 3-4 porcje czystego alkoholu gpea 26% badanych, 21% wypija 5-6 porciji,
natomiast wiksz ilos¢ wypijanego alkoholu deklaruje 22% badanych, cZ#® porcji. 4%
badanych wskazato na 10 porcji ieej, 19% badanych przyznale nie pije alkoholu.



Wykres 3. llosé porcji standardowych zawierajgcych alkohol spaywanych przez mieszkécéw gminy Gniew
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Zrodio: Diagnoza lokalnych zagter spotecznych w Gminie Gniew

Doraéli mieszkacy gminy uwaaja, ze alkohol zawarty w stabszych trunkach czyli piwie,
winie jest mniej szkodliwy @i np. w woédce — 62% badanych, tylko 38 % respondentde, ze
porcja standardowa alkoholu tzn. 10 g czystego 18®%holu zawarta jest w ok 250 ml piwa
0 mocy 5%, w ok. 100 ml wina 12% oraz w 30 ml woédknocy 40%.

Badania przeprowadzone na terenie gminy ukazodwniez na brak wiedzy co do
spazrywania alkoholu przez kobiety wagly oraz kierowcéw samochodow. 65% badanychaaya
ze kobiety w cizy nie mog bezpiecznie gi alkoholu, jednak pozostata grup&5% twierdzi,ze
niewielkie ilgci alkoholu g bezpieczne dla ptodi68% respondentow jest zdani& nie wolno
prowadzé samochodu po spwciu nawet niewielkich iléci alkoholu. Pozostali badani 32%
uweaa, ze niewielka il&’ alkoholu nie przeszkadza w prowadzeniu pojazdéw.

Konsekwencje sprywania nadmiernej ikei alkoholu ponosg wszyscy; spoteczstwo,
rodzina i osoba uzataiona. Pijani kierowcy stwarzapiebezpieczgstwo utraty zdrowia, a nawet
zycia dla samych siebie, pasadw i innych uczestnikéw ruchu drogowego. Kobietgiazy pijac
nawet niewielkie iléci alkoholu mog przyczyné sie to utraty zdrowia swojego dziecka, ktore
w przyszigci bedzie obarczone edymi defektami w rozwoju i zachowaniu. Osoby doegst
zarowno mgzczyzni jak i kobiety pipc alkohol przyczyniaj sic do powstania u nich choroby
alkoholowej, ktora wymaga dtugotrwatego leczergaapii i rehabilitacji, utraty pracy i rodziny.

W rodzinie alkoholowej zachwianea sgranice psychologiczne poszczeg6lnych o0séb.
Prowadz one do zakiocenia planowania, komunikacji i relakepocjonalnych.Zycie w takiej
rodzinie jest przepetnione stresem, ktéryzemtrwa latami. Déwiadczenie to pozostawidady i
szkodzenia u wszystkich cztonkéw rodziny — dorostycdzieci. Przyczynia sido gorszego
funkcjonowania jednostki w spoteadmtwie i rodzinie, mge rownie: przenosi zte wzorce na
nastpne pokolenia.

Jest kilka objawéwwiadczcych o chorobie alkoholowej. Jednym z nich jestapoe picie

na kaca lub klinowanieSwiadcz one o przestrojeniu organizmu yctbior sie ciagi alkoholowe.



Kolejnym objawem uzalaienia jest niepamé tego co s robito w dniu poprzednim. Wraz z
rozwojem choroby alkoholowej rozwijacsiolerancja na alkohol, najpierw wzrastasfélavypitego
alkoholu, a na dalszym etapie pojawig spadek tolerancji na alkohol i do upicia wystarczy
znacznie mniejsza i$6. Od strony klinicznej o uzateieniu swiadczy przede wszystkim tzw. gtod
alkoholowy oraz utrata kontroli nad piciem. Cziokwiezaleniony nie potrafi przerwa picia
dopoki jest alkohol w butelce lub w domu i wypijaeaej niz by chcial. Osoby takie egto
obiecup bliskim, ze wgcej juz nie keda pi¢, ale to tylko puste deklaracje.

Problemy, uzakenione, ktore same nie chpodp¢ sie leczeniu i terapii mina zgtost do
Gminnej Komisji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych, za fednictwem, ktérej zostanie
uruchomiona procedura zobawania do leczenia odwykowego. Gminna Komisja Rgzywania
Problemow Alkoholowych w Gniewie podejmuje dziakmniczynndci zgodnie z ustagvz dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w tezeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wobec oséb
uzalenionych od alkoholu w celu poddanig $czeniu odwykowemu. Osoby, ktére w zmku z
nadwywaniem alkoholu powodsjrozktadzycia rodzinnego, demoralizgapieletnich, uchylaj sic
od obowjzku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematgczaiktocaj spokdj i porzdek
publiczny kieruje si na badanie w przedmiocie uzaileenia od alkoholu i wskazania rodzaju

zaktadu leczniczego.

Tabela 1. S dowe zobowjzanie do leczenia odwykowego

2017 . 2018 . 2020 .
Whioski o leczenie odwykowe 22 27 30
Zlecenia przeprowadzenia badania przez biegtydbwych 10 9 9
Whnioski do §du w sprawie zobowkania do leczenia 7 7 11
odwykowego

Zrédio: Gminna Komisja Rozwiywania Probleméw Alkoholowych w Gniewie

Liczba wnioskow wptywajcych do Komisji w sprawie zobowdania do leczenia
odwykowego jest zrmicowana, wzrosta w stosunku do ubiegtego roku niasta 30. Dziewic
0sOb zostato skierowanych na badanie przez bieglypinzedmiocie uzalmienia od alkoholu, 11
wnioskow zostato wystanych dadu. W ostatnich trzech latach do Gminnej Komisjitymgto 79
wnioskow o0 zobowjzanie do leczenia odwykowego w przedmiocie uzaémia od alkoholu.
Z czego 28 o0sOb zostato skierowanych na badaniezpliegtych, a 28 wnioskéw zostato
przestanych dogslu.

Przemoc w rodzinie bardzo ¢sto jest zwizana z nadiywaniem alkoholu. Osoby
znajdupce st w stanie nietrzeavosci tra@ samokontrgd i mog zachowywa sie w

nieprzewidywalny sposob. Pod wptywem alkoholu zajikistniegce w cztowieku hamulce,



wewretrzne zakazy kpujace jego zachowanie. €zte naduaywanie alkoholu prowadzi do
nasilenia s zachowa agresywnych. Mimogze pijany cztowiek nie potrafi logicznie rfigc,
rozumiet i oceniajc swoich czyndéw oraz nie dociegaflo niego racjonalne argumenty, to nie
maozna w zaden sposéb usprawiedliwigego agresywnych zachowaUzaleznienie od alkoholu
sprawcy przemocy nie jest okoliczen tagodzca. To sam sprawca, wprowadz@jse w stan
nietrzezwosci, jest w petni odpowiedzialny za swoje czyny. lézaienie od alkoholu wywiera zty
wptyw nie tylko na osofy ktora pije, ale stanowi powae zagraenie dla innych cztonkéw rodziny.
Zycie z osoba uzateiona made doprowadz do wspétuzalenienia. Stan taki jest bardzo
niebezpieczny, gdypodtrzymuje picie i utrudnia w§gie z natogu. Zaréwno osoby uzal@ne jak

i wspotuzaleénione wymagaj specjalistycznej pomocy terapeutyczne;.

W rodzinach z problemem alkoholowym akty przemoggtapuja dwukrotnie czsciej, niz
w rodzinach wolnych od tego problemu. Ofiarami séw przemocy g partnerzy, ale rowniei
dzieci. Stosowana przez rodzicéw/dorostych przermadciska swojslad w psychospotecznym
funkcjonowaniu dziecka, niekorzystnie wpltywa rowniga proces jego rozwoju intelektualnego,
fizycznego i spoteczno — emocjonalnego. Osoby pepce w atmosferze przemocy maj
podstawowe braki socjologiczne, a zakzaburzenia zwtane z poczuciem wlasnejzgamdaci,
ktore utrudnia jednostce prawidtowe funkcjonowamispoteczéstwie.

W Gniewie od 10 lat funkcjonuje Gminny Zespét Inbgscyplinarny ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Zajmuje ¢sirodzinami w ramach procedury ,Niebieskie Karty”.
Wspoltpracujc ze specjalistami diagnozuje sytuagj rodzinie, a nagpnie podejmuje dziatania w
srodowisku zagrponym przemog, aby przeciwdziala temu zjawisku. Przemoc w rodzinie to
kazde celowe dziatanie lub brak dziatania, np. zanjedinie, ktére powodgjkrzywd i cierpienie
fizyczne albo psychiczne cztonka rodziny. Sprawmzmocy wykorzystuje przewagad ofiag i

narusza jej podstawowe prawa, takie jak ggdneolnci¢ i nietykalm cielesn.

Tabela 2: Liczba zdarze& wigzanych z przemog domowa na terenie gminy Gniew

2016 . 2017 . 2018 .
Liczba zdarzea zwigzanych z przemog w rodzinie 35 33 26
Liczba ofiar przemocy w rodzinie 73 77 74

K M Dz K ™M Dz K M Dz
52 16 5 51 | 13| 13| 47 10 17

Liczba sprawcow przemocy domowej 56 51 41
K M N K M N K M N
52 0 5 46 | O 4 37 0

Liczba sprawcéw przemocy domowej bdacych pod wplywem alkoholu 19 14 25
K M N K M N K M N
18 0 0 14 | 0 2 23 0

Liczba dzieci w rodzinach obgtych procedura ,Niebieskie Karty” 61 52 57




Zr6dio: Diagnoza lokalnych zagter spotecznych dla gminy Gniew

Na przestrzeni ostatnich trzech lat zaobserwowapadek liczby interwencji policji
Zwigzanych z przemacdomowy na terenie gminy Gniew. Z roku na rok spada licgpeawcow
I ofiar przemocy w rodzinie.

W zwigzku z procedur ,Niebieskie Karty, ktore prowadzi Zespét interdyptinarny ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie wpiy w 2016r. - 33 wnioski, w 2017r. - 36 wnioski
natomiast w 2018r. - 25 wnioskow.

Najczsciej daswiadczalr forma przemocy w rodzinieagsprzemoc psychiczna/emocjonalna oraz
przemoc fizyczna, obrazuje to pesey wykres:

Wykres 4. Rodzaje przemocy domowej
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Zr6dio: Diagnoza lokalnych zagter spotecznych dla gminy Gniew

Przemoc w rodzinie ostabia relacje,e¢mli poczucie bezpiecastwa, utrudnia rozwdgj
kazdego z cztonkdw rodziny. Bardzogsto jest takze zostaje w tajemnicy, ofiara nie zawsze ma
tyle sity, aby szuk&pomocy, a sprawca nie widzi nic ztego w swoichnagh. Z badawynika, ze

to kobiety najczsciej ;3 ofiarami przemocy, a eczyzni sprawcami.

W trakcie bada przeprowadzonych w br. na terenie miasta i gminyie®, zadano
respondentom pytanie o dgshas¢ alkoholu i prowadzone kontrole. 55 % badanych aayae

nalezy ograniczy dostpnas¢ sprzedawanego alkoholwdi kontrolowa jego sprzeda



Tabela 5. Liczba punktéw sprzeday napojow alkoholowych w przeliczeniu na jednego meszkaica.

2017 . 2018 r. 2019r.
Liczba punktéw sprzeds napojow alkoholowych przeznaczonych do 35 34 33
spazycia poza miejscem sprzega
Liczba punktow sprzeds napojow alkoholowych przeznaczonych do 17 16 16
spazycia w miejscu sprzeds
Ogotem; 52 50 49
Liczba wszystkich mieszkadow 15617 15454 15381
Liczba mieszkacow przepadafych na jeden punkt sprzegeanapojow 300 309 313
alkoholowych

Analizujagc dane zawarte w tabeli mma zauway¢ spadek liczby punktow sprzega
napojow alkoholowych na terenie miasta i gminy @ni&/ ubiegtym roku dczna liczba punktow
ze sprzeda napojow alkoholowych wynosita 49, w tym 33 do spma poza miejscem sprzega
a 16 przeznaczonych do ggoia w miejscu. Na jeden punkt przypada 313 mieszha.

Gminna Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych w Gniewie przeprowad
kontrole punktéw handlowych sprzegiajch napoje alkoholowe, pod kontem przestrzegaasad
I warunkéw korzystania z zezwaleKontrole podejmowanegsv miak maozliwosci we wszystkich
placéwkach ze sprze#la alkoholu. W 2017 r, - 28 kontroli, w 2018 r. -zpprowadzono 46
kontroli, natomiast w roki 2019 przeprowadzono 8atkoli.

Spazywajac alkohol trzeba mie na uwadze faktze wptywa on nasrodkowy ukiad
nerwowy, co powoduje zmiany nastrojow, $lenia i zachowania. £ywienie, euforia, rozlgnienie
I podniecenie odczuwalne jest w pierwszej faziealdziia i maj charakter przégiowy. P&niej
pojawia s¢ znuwzenie, senn& i spowolnienie. Alkohol dziata na organizm wzn§ sposéb
poniewa jest srodkiem psychoaktywnym o dlugotrwatym dziataniu. eWéza¢ czynndci
wykonana pod jego wptywem me przynié¢ negatywne skutki, dla osoby spywajacej jak i 0séb
Z otoczenia i spotecastwa. Duym zagrageniem jest prowadzenie pojazdow pod wptywem
alkoholu. Niestety statystyki krajowe i lokalne meezentyj si¢ dobrze. Weciz problem istnieje i

jest na bardzo wysokim poziomie ¢s#o pozostaje nie wykryty.

2.2 Alkohol wsrdd dzieci i mtodziezy

-

Miodziez zaczyna @ juz w szkole podstawowej, oczyseie nie we wszystkich
srodowiskach. Do spnigcia po alkohol usposabiayzorce domowe i rodzinne oraz tolerancja na

uzywek np. alkoholu, papieroséw, lekow.sllentodzi ludzie zaczynaj palic papierosy, to wrod



nich jest jest zdecydowanie ¢gej tych, ktdrzy bda rowniez pi¢ alkohol i br& narkotyki. W tej
chwili miodziez traktuje alkohol i narkotyki jako niegftne wywki, ktére czsto stosowaneas
zamiennie lubdcznie razem np. amfetamina z alkoholem czy mariaymns alkohol.

Badania wrdd dzieci i miodziey zostaly przeprowadzone na grupie 276 uczniow tszko
z terenu miasta i gminy Gniew. Z badavynika, ze inicjacg alkoholows ma za sop 30 %
badanych uczniow klas 4-6 szkoty podstawowej, 4&8¥midw klas 7-8, 71% gimnazjalistow oraz

86% ucznidw klas ponadgimnazjalnych.

Wykres:10 Czy kiedykolwiek prébowat& alkoholu?
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Zr6dto: Diagnoza lokalnych zagteri spotecznych dla gminy Gniew

Najczsciej deklarowana okoliczdoig inicjacji alkoholowej najmtodszych uczniow jest
towarzystwo rodziny (SP 4-6 — 14%).sWd starszych uczniéwgdo spotkania ze znajomymi (SP
7-8 — 20%; GIM — 29%; PONADGIM — 50%) impreza lubnaddwka (SP 7-8 — 10 %; GIM — 14%;
PONADGIM — 19%) oraz towarzystwo rodziny (SP 7-83%; GIM — 14%; PONADGIM — 11%).
powyzsze wyniki potwierdzaj prawidtowad¢ zwigzana z psychospotecznym rozwojem cztowieka
w wieku dorastania. Dla mtodzig najwaniejsz grup spoteczp 3 rowiesnicy. Utrzymanie
pozycji w grupie znajomych jest jegla najsilniejszych motywacji, abyegina¢ po alkohol.

Dla prowadzenia profilaktyki wana jest rownig czestotliwos¢ spazywanego alkoholu. 14%
najmtodszych uczniow wskazatee probowato alkoholu tylko raz, a 76% pytanie ich nie
dotyczy. Wraz z wiekiem ta tendencja simienia. Wréd ucznidw klas SP 7-8 najgziej
pojawiap si¢ dwie kategorie odpowiedzi, ktore odnosity silo jednorazowego (11%) oraz
kilkukrotnego spaycia alkoholu (15%). Natomiast uczniowie gimnazjaajczsciej deklarowali
spazywanie alkoholu kilka razy w miegiu (29%) oraz rzadziej hiraz w miesicu (14%).
Niepokopce jest to,ze 29% gimnazjalistow zadeklarowato codziennezgpanie alkoholu.
Najstarsi uczniowie pijrzadziej nk raz w miesicu (33%) oraz kilka razy w miegiu (31%).
Uczniowie najcgsciej skgaj po piwo (SP 7-8 -19%GIM -14%; PONADGIM — 53%)
oraz wodk (GIM - 43%; PONADGIM — 11%).



2.3 Substancje psychoaktywne

Substancje psychoaktywne, to takie, ktdére oddzat@ centralny uktad nerwowy,
powodupc zmiany nastroju, spostrzeganigyviadomaci i zachowania. Pegie to obejmuje
zaréwno substancje legalne (np. nikotyna, alkokofgina, niektore leki) jak i nielegalne (np.
kokaina, heroina, marihuana itp.). W ostatnich dataszeroko dyskutowany jest problem
tzw. dopalaczy, czyli preparatow, w skfad ktérychhadz substancje nieznajdige st na liscie
substancji kontrolowanych przepisami ustawy o pw@rialaniu narkomanii. Rmie takze
spazycie (szczegoOlnie wod ucznidw i studentow) preparatdw guaranowychofeiowych,
stosowanych w celu usugia zneczenia i zwgkszenia zdolngci pameciowych. Ich powszechna
dostpnas¢ oraz reklamy powodsj ze u wielu miodych ludzi wyksztatcagshawyk sg¢gania po
nienaturalne metody zgkszania wydolnéci fizycznej i psychicznej.

Badania, ktore zostaty przeprowadzone wiomyo roku pokazyj ze problem ten dotyczy
rowniez, mtodziez i dorostych z gminy Gniew. 57% respondentow zranajmniej jedn osol

zazywajaca substancje psychoaktywne — narkotyki lub dopalacze

Tabela 6. lle zna Pan/Pani oséb, ktore przyjmuj substancje odurzajce

50%
43%

40%
M jlo$¢ osob
30% 27% 26%
20%
10% 0
3% 1%
0% I
nie znam nikogo  jedng osobe 2-5 os6b 6-10 oséb ponad 10 oséb
Zrédio: Diagnoza lokalnych zagter spotecznych w gminie Gniew
Wsréd najczsciej stosowanych wsrodowisku substancji  znalazty ¢si marihuana — 25

respondentow zna osoby, ktére przyjmtg substancje. Kolejnym co do populatiookazata si

amfetamina 11%, oraz ekstazy — 10 %.



Wykres 8. Jakie substancje odurzajce % najczesciej przyjmowane przez osoby, ktére znasz?

masvar, sz | 2575
Amfetamina _ 11%

o I 7%

e | 10%
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dopalacze I 1%
leki uzywane w celu odurzenia - 5%
imme | 0%
nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby _ 27%
nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby substancje odurzajace _ 39%
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Zrodio: Diagnoza lokalnych zagter spotecznych w gminie Gniew

Z bada wynika, ze 98% respondentow nie wie, gdziezma kupt takie srodki, jedynie 2
% orientuje si gdzie mana je naby.
W polskim spoteczestwie oprécz narkotykow i dopalaczy powsm problemem stgjsie leki
dostpne w aptekach. Niektére z nich np. pseudoefedwwyaierajp wptyw na uktad nerwowy
i mogg by¢ stosowane niezgodnie w przeznaczeniem w celu wamietefektéw odurzagych.
Wiele os6b mge by takze uzalenionych od powszechnie dephych lekéw przeciwbdlowych.

W Polsce sprzeddekdéw ragnie, nasz kraj znajdujeesiv czotowce sprzedst.

Wykres 9. Czy w Pana/Pani otoczeniugsosoby uzalénione od lekéw?
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Zrodio: Diagnoza lokalnych zagter spotecznych w Gniewie.

69% badanych mieszkedw twierdzi,ze nie ma w swoim otoczeniu 0oséb uzaienych od lekow,

natomiast 19% ma podejrzeni®, tak jest, a 12 % potwierdza, ze zna osobyecedien problem.

2.4. Narkotyki i dopalacze vgrod dzieci i mtodziezy

Przeprowadzone badania pokazujowniez jak wyglhda sytuacja z narkotykami
i dopalaczami. Z badawynika, ze miodsi uczniowie nie przejawigjproblemoéw zwizanych
z probami przyjmowania narkotykow lub dopalaczy @s®— 97%; SP 7-8 — 96%). &z starszych
ucznidw ma za sahinicjacje narkotykowg (GIM — 29%; PONADGIM — 11%).

Wykres: Czy kiedykolwiek prébowates narkotykéw lub dopalaczy?
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Zr6dto: Diagnoza lokalnych zagter spotecznych dla gminy Gniew.

Substancje, ktére przyjmowaty osoby deklacej kontakt z narkotykami to gtéwnie
marihuana (SP 7-8 — 3%; GIM — 29%; PONADGIM — 8%a2LSD (GIM- 29%). Powisze
wartasci odzwierciedlag pojedyncze deklaracje uczniéw, poniewadecydowana wkszaé
badanych wskazatae ten problem ich nie dotyczy (SP 4-6 — 98%; SP735%; GIM — 71%;
PONADGIM — 86%).

Na pytanie ,Jak asto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowisvickszaci stwierdzili,
ze ten problem ich nie dotyczy: SP 4-6 -98%; SP783%, GIM — 57%, PONADGIM — 86%.
Alarmujgce ¢ odpowiedzi gimnazjalistow, ktorzy deklaguprzyjmowanie narkotykéw rzadziej,
niz raz w miesicu — 29%. Zadecydowanaeakisza¢ uczniow nie wie, gdzie mmma kupé narkotyki
lub dopalacze. (SP 4-6 — 98%; SP 7-8 -94%; GIM-8B@®NADGIM — 86%). Uczniowie uwaja,
ze jest zakup narkotykéw i dopalaczy jest bardzeydtraczej tatwy (GIM — 43 %, PONADGIM —
14 %).



2.5. Podsumowanie

Czestotliwos¢ spaywanego alkoholu mima uznéa za okazjonalp jednak ilgci
jednorazowego spgcia @ dwe. Spora ox¢ badanych nie przyjmuje konstruktywnych postaw
wobec spaywania alkoholu, uwaajac ze alkohol zawarty w piwie i winie jest mniej szkivady niz
ten zawarty w wysokoprocentowych alkoholach — 528damych. 32% ankietowanych jest zdania,
ze prowadzenie samochodu po alkoholu jest bezpieezB86% badanych uva, ze kobiety mog
pi¢ niewielkie ilasci alkoholu w cyzy.

Umiarkowanym problemem &s0d badanych mieszkadw gminy Gniew jest problem zyzany

Zz narkotykami. 43% badanych przyznaje, nie ma w swoim otoczeniu 0s6b przyjgayich
substancje odurzge.

Problememérodowiska jest rownieprzemoc. Wgkszas¢ badanych przejawia postawy wychowania
tradycyjnego. Co drugi ankietowany przyznad, ma podejrzenia lub jest pewny, ze ma w swoim
otoczeniu osoby dwiadczajce przemocy w rodzinie. Tylko 7 % badanych wie,igdnazna se¢
zwrdcié, aby poméc osobie, ktdra jest ofiara przemaocy.

Wraz z wiekiem wzrasta odsetek mtodych uczniow ekgpentujcych z alkoholem, papierosami
I substancjami psychoaktywnymi. Najbardzie] rozpoeechnione jest spgwanie napojow
alkoholowych oraz palenie papieroséw. Najbardzigyzygajpce okolicznéci do kontaktu

z substancjami psychoaktywnymi stwakzapkacje i czas wolny.

Wiekszas¢ miodych ludzi ocenia swoje relacje z rodzicamiogjakozytywne, co wskazuje na
korzystry atmosfe¢ wychowawcz i przyjaznesrodowisko domowe pamge w rodzinach.

Badani uczniowie dostrzegajyzyko szkdd zwgzanych z aywaniem substancji psychoaktywnych

oraz alkoholu.

[ll. CELE | ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU

Celem operacyjnym jest profilaktyka i rozaywanie probleméw zwrzanych z aywaniem
substancji psychoaktywnych, uzabeniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia lata 2016-2020.

Celem Gléwnym Programu jest ograniczanie negatywmywnsekwencji spotecznych, w
tym szczegolnie szkdd zdrowotnych i zabrrzgcia rodzinnego, wynikajcych ze spgywania
alkoholu i uzywania innych substancji psychoaktywnych oraz przeay w rodzinie oraz

podejmowania innych zachowiaryzykownych przez dzieci i mtodzie



Cel gtéwny realizowanydulzie w obszarach:

rozwiagzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania nekomanii i przemocy w rodzinie.

profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do dzienipdziery i dorostych bez wzgtu na
stopier indywidualnego ryzyka wyspowania problemow zwranych z w@ywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup odwgzszonym ryzyku wysgpienia
probleméw zwizanych z aywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywmyc
profilaktyki wskazugcej — adresowanej do grup lub oso6b, ktére demggsineczesne
symptomy probleméw zwrzanych z w@ywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie
spetniaj kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lukaleznienia,

terapii — obejmujc osoby wymagare specjalistycznej pomocy w zamku
z uzalenieniem,

rehabilitacji — realizacja programu readaptacjirgep wsparcie psychologiczne, socjalne i

spoteczne oraz wspieranie dziatalcigrodowisk abstynenckich.

Cel 1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnéci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

exAnejoid

Zadania szczegO6towe Wéhkii osiggania celu Termin
realizaciji
zadai
1. | Realizowanie rekomendowanych programéw - liczba zrealizowanych programéw
profilaktycznych - liczba odbiorcow
2 | Realizowanie programow profilaktycznych z zakresu | - liczba zrealizowanych programow
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazagj profilaktycznych
adresowanej do dzieci i mtodzie - liczba odbiorcow Zadania
realizowane
3. | Wspieranie szkolnych programéw profilaktycznych - liczba zrealizowanych programéw beda w ciagu
adresowanych do uczniéw, z sigvoscia zakupu profilaktycznych catego roku.

niezkednych materiatow i artykutow - liczba odbiorcow

4. | Realizacja warsztatow dla uczniow, szkaléa nauczycieli - I!czba zree_tlizowanych dziata
i dziatan informacyjnych w zakresie przeciwdziatania | - liczba odbiorcow
przemocy rowigniczej

5. | Realizacja warsztatow i szkale zakresu profilaktyki - liczba warsztatow, szkaie
uzaleznien dla nauczycieli i rodzicéw uczniow - liczba odbiorcow
6. | Realizowanie szkofedla pracownikéw M-GOPS w - liczba szkolé

Gniewie, DPS w Gniewie, cztonkéw GKRPA w Gniewie} - liczba odbiorcow
przedstawicieli stdb medycznych oraz innych os6b
pracugcych i zaanggowanych w rozwizywanie
problemoéw uzalenien, w tym przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie

7. | Realizowanie zorganizowanych gaprofilaktycznych, - liczba zage
rekreacyjno - sportowych dla dzieci i mtodajeoraz ich | - liczba odbiorcow
rodzin

8. | Prowadzenie zg§ z programem socjoterapeutycznym dlg liczba zage
dzieci i mtodzigy z rodzin z problemem alkoholowym | -liczba odbiorcow

9. | Realizacja warsztatow i programéw podraggzh - liczba warsztatow i programow
kompetencje wychowawcze rodzicéw oraz spotkania | - liczba odbiorcow
edukacyjne z rodzicami

10. | Realizacja za§ z programem opiekiczo — -liczba zage
wychowawczym, profilaktycznym, rozwojowym dla dziec liczba odbiorcow
i mtodziezy z elementami profilaktyki uzataien




11.

Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i dziezy z
rodzin z problemem alkoholowym, z programem
profilaktycznym lub socjoterapeutycznym

- liczba
- liczba odbiorcow

12.

Prowadzenie zorganizowanychezajakacyjnych,
potkolonii sportowych, artystycznych z programem
profilaktycznym, promujcych zdrowy stybycia i
ksztattupcych postawy trzavosciowe

- liczba zag¢,
- rodzaj zag¢
- liczba odbiorcow

13.

Wyjazdy integracyjno — profilaktyczne dla dzieci
miodziezy z rodzin z problemem alkoholowych oraz
zagraonych uzalenieniami

- liczba wyjazdow
- liczba odbiorcow

14.

Realizowanie konsultacji psychologicznych dlaedzi
miodziezy z grup ryzyka oraz ich rodzicow

- liczba konsultacji
- liczba odbiorcéw

15.

Prowadzenie dzialdnformacyjno — edukacyjnych z
zakresu profilaktyki zachowiaryzykownych, promociji
zdrowia i przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie —ziad w
kampaniach ogolnopolskich, prowadzenie lokalnyéigjia
informacyjnych ,skierowanych do wszystkich grup
wiekowych

- liczba zorganizowanych dzidta
- liczba kampanii
- liczba odbiorcow

16.

Realizacja dziatainformacyjno — edukacyjnych
skierowanych do przyszitych kierowcéw, kierowcéwzra
kobiet w cizy

- liczba dziata
- liczba odbiorcow

17.

Realizacja dziataprofilaktycznych, informacyjno -
edukacyjnych podczas lokalnych imprez, urocz@tp.
koncerty, spotkania, zawody, turnieje, festynynghk itp.
dla wszystkich mieszka&dw gminy)

- liczba dziata/wydarzeé/projektow
- rodzaj dziata
- liczba odbiorcéw

18.

Wykonanie i zakup materiatow profilaktycznychaga i
ksiazki specjalistyczne, broszury, plakaty, ulotki, gety,
nagrody w konkursach i zawodach oraz inne materiaty
informacyjne, edukacyjne i promocyjne niedhe do
prowadzenia dziafaprofilaktycznych

- ilo$¢ zakupionych materiatow
- liczba odbiorcow

Ce

problemoéw alkoho

lowych

2. Wspomaganie dziatalnfci instytucji, stowarzyszea i 0séb fizycznych, stiaacej rozwigzywaniu

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez
wspieranie klubu abstynenta oraz innych form dziata
pomocowych, samopomocowych, edukacyjnych, poza
terapi, ktorych odbiorcamigosoby uzalenione oraz ich
rodziny

- liczba dziata
- liczba odbiorcow

Wspotpraca z organizacjami pozgtawymi, instytucjami,
stowarzyszeniami w celu realizacji zadavedtug zasad
wskazanych w rocznym i wieloletnim programie
wspotpracy gminy Gniew z organizacjami pozaawymi

i podmiotami, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy
dziatalndgci pozytku publicznego i o wolontariacie

- rodzaj wspoipracy
- liczba podgtych wspélnie dziaka
- liczba odbiorcow

eloeljiqeyal | exApre|yold

Przekazanie dotacji na realizazpda publicznych w
zakresie zdrowia publicznego, w tym przeciwdziadani
uzaleznieniem i patologiom spotecznym oraz promgoc;j
zdrowego trybuwycia

- liczba sfinansowanych dziata
- liczba odbiorcow

Prowadzenie edukacji publicznej w obszarze ki i
zachowa ryzykownych, przeciwdziatania przemocy w
rodzinie i promocji zdrowego styliycia poprzez
organizacje kampanii spotecznych i innych wydarze
lokalnych, skierowanych do wszystkich mieszs@w

- liczba dziata
- liczba odbiorcow

Wspotpraca z klubem abstynenta, grupami
samopomocowymi( AA, Al-anon, itp.), parafiami w eel
prowadzenia dziafaskierowanych do os6b uzatgéonych,
wspo6tuzalenionych

- liczba dziata
- liczba odbiorcow

Zadania

realizowane
beda w ciagu
catego roku

Cel 3. Zwiekszanie dos¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osbé uzaleznionych od

alkoholu




obstugiwanego przez specjalistow z zakresu terapii
uzaleznienia, psychoterapii i psychologa

3. | Realizacja konsultacji indywidualnych, spatka - liczba konsultacji, spotka
grupowych zaj¢ edukacyjnych, dla os6b uzatéonych od | - liczba odbiorcéw
alkoholu w celu motywowania do abstynencji i pmit

@ | 1. | Prowadzenie Punktu Informacyjnego dla oséb - liczba konsultacji

@ naduywajacych alkoholu, uzatsionych oraz ich rodzin,

=3 obstugiwanego przez GmigiKomisje Rozwihzywania Zadani

o Probleméw Alkoholowych w Gniewie adania

- realizowane
@ |2. | Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla os6b - liczba kor]sultchi, ' beda w ciagu
g:—; uzaleznionych od alkoholu oraz 0séb wsp6tuzalenych, |- liczba oséb olfych terapi catego roku
=)

E

Q

O,

Q

leczenia

4. | Dziatalné¢ edukacyjna dla osob i rodzin z problemem | - liczba dziata
uzaleznienia w celu rozpoznania uzatéenia i - liczba odbiorcow
wspotuzalénienia oraz zbudowania motywacji do pgra
terapii

5. | Konsultacje psychologiczne dla oséb uzaienych i - liczba odbiorcow

wspo6tuzalenionych od alkoholu oraz dzieci i mtodzie
uzywajacych alkoholu lub mieszkagych z osob

uzalezniona

6. | Prowadzenie dziataterapeutycznych dla osob - liczba odbiorcow
uzaleznionych od alkoholu

7. | Dofinansowanie programéw psychoterapii uzaienia, - liczba dofinansowa
maratonoOw i zaj terapeutycznych dla oséb uzail@nych
od alkoholu

8. | Prowadzenie maratonow skierowanych do oséb - liczba maratonow
uzaleznionych i wspétuzateionych - liczba odbiorcow

9. | Kierowanie na badania w przedmiocie uzaienia od - liczba przeprowadzonych bada

alkoholu 0s6b nadtywajacych alkoholu — finansowanie
bada psychiatryczno — psychologicznych oraz pokrywanie
optat sadowych w sprawach o zobgzénie do podgia
leczenia odwykowego

10. | Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb - liczba dziata

uzaleznionych i ich rodzin poprzez dziatalitoedukacyjy i | - liczba odbiorcow
integracg spoteczy, w tym organizacja imprez, wyjazdéw
trzezwosciowych itp.

Cel. 4. Udzielanie rodzinom, w ktorych wysépuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne
| prawnej, a w szczegOlInfci ochrony przed przemog w rodzinie
® |1. | Realizacja programéw korekcyjno — edukacyjnychosdidb| - liczba programéw/spotka Zadania
5 stosujcych przemoc w rodzinie - liczba odbiorcéw realizow_ane
© beda w ciagu
) catego roku
2. | Konsultacje, diagnoza psychologiczna oraz terapia - liczba konsultacii
indywidualna dla oséb dwiadczajcych przemocy w - liczba odbiorcow
rodzinie
3. | Prowadzenie dziateinformacyjno - edukacyjnych w - liczba dziata
obszarze profilaktyki i zachowayzykownych, - liczba odbiorcow

przeciwdziatania przemocy w rodzinie i promocji @dego
stylu zycia poprzez organizowanie kampanii spotecznych i
innych wydarzé lokalnych, skierowanych do os6b/rodzin
dotknietych przemog

Cel 5. Podejmowanie interwencji w zwjzku z naruszaniem przepiséw okrédonych w art. 131i 15
ustawy oraz wystpowanie przed gdem w charakterze oskagyciela publicznego

1. | Dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i widwn | - liczba kontroli placowek handlowych i | Zadania
korzystanie z zezwotena sprzedanapojow alkoholowych gastronomicznych S realizowane
zgodnie z ustawz dnia 29 padziernika 1982 r. o - liczba podgtych dziala zmierzajcych do | bedg w ciagu
wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu \_/\/”sczzct;a;:fzﬁgﬁ:powama cafego roku

alkoholizmowi -liczna uczestnikéw szkate

2. | Podejmowanie dziatazmierzajcych do wszaogzcia
postpowania w zwjzku z naruszeniem art. 13t i art.15
ustawy o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu




alkoholizmowi

Realizacja szkolenia dla wtacieli punktow handlowych
ze sprzeda napojow alkoholowych i sprzedawcow

sprztow biurowych, licencji, oprogramowania, artykutdswrowych, papierniczych, literatury,
czasopism specjalistycznych, mebli, konserwacji,praa sprztu biurowego,
pomieszczenia przeznaczonego do pracy Gminnej

Alkoholowych w Gniewie oraz prowadzenia Punktu hnfacyjnego i Punktu Konsultacyjnego

mogg by¢ pokrywane z ww. opfat.

IV. CELE | ZADANIADOTYCZ ACE PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Koszty obstugi Programu, w tym dopaaaie stanowiska pracy poprzez zakup n¢erlych

remontow

KionfRozwigzywania Problemow

Cel 1. Zwiekszenie dos¢gpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb uzaleznionych
i 0s6b zagra@onych uzalenieniami w tym:

AREICTVEY

I eidela)

Zadania szczegétowe

Wskaniki osizgania celu

Termin
realizacji
zadania

Konsultacje ze specjalistami z zakresu uzaénia od
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych

- liczba konsultaciji
- liczba odbiorcéw

Organizacja zaf edukacyjnych i profilaktycznych w celu
reintegracji os6b uzataionych od narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych

- liczba zag¢
- liczba odbiorcéw

W ciagu catego
roku

Cel 2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wysgpuja problemy narkomanii pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegOIn£i:

AREICTVEY

I eidela)

Organizowanie konsultacji psychologicznych, eayij@ych
w przedmiocie uzalaienia i wspétuzaleienia

- liczba konsultaciji
- liczba odbiorcéw

Wspétpraca z instytucjami zajnaaymi sk terapi i
leczeniem oséb uzaleionych

- rodzaj wspétpracy

Organizowanie dziataldoi edukacyjnej dla 0s6b i rodzin
problemami uzalmienia

z- liczba dziata
- liczba odbiorcéw

W ciagu catego
roku

Cel 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnéci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwizywania probleméw narkomanii, w szczegolngei dla dzieci i mtodziezry, w tym
prowadzenie zagé sportowo- rekreacyjnych dla uczniow, take dziatahr na rzecz daywiania dzieci

uczestnicacych w pozalekcyjnych programach opiekiczo — wychowawczych
i spocjoterapeutycznych poprzez:

exApfe|youd

Realizowanie rekomendowanych programéw
profilaktycznych

- liczba dziata
- rodzaj dziata
- liczba odbiorcéw

Realizowanie programéw profilaktycznych z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazagj
adresowanej do dzieci i mtodzie

- liczba dziata
- rodzaj dziata
- liczba odbiorcéw

Wspieranie szkolnych programoéw profilaktycznych
adresowanych do ucznidw, z aiavoscia zakupu
niezkednych materiatéw i artykutéw

- liczba dziata
- rodzaj dziata
- liczba odbiorcéw

W ciagu catego
roku




4. | Prowadzenie dziateinformacyjno — edukacyjnych, w tym| - liczba dziata
kampanii spotecznych adresowanych ding@&h grup - liczba odbiorcow
docelowych, w szczego6léa do dzieci, mtodzigy i
rodzicow na temat zagren wynikajagcych z uywania
srodkéw odurzajcych, substancji psychotropowych i NS
oraz pozamedycznego stosowania produktow leczrticzyc

U

5. | Upowszechnianie informacji na temat ¢pstdo dziata |- liczba dziata
profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych i - liczba odbiorcow
placéwek leczenia dla 0s6b zagwaych uzalenieniem lub
uzaleznionych

6. | Prowadzenie zorganizowanychegprofilaktycznych, - liczba dziata
rekreacyjno — sportowych dla dzieci i mlodai@raz ich | - liczba odbiorcow
rodzin

7. | Realizacja warsztatéw i szkale zakresu profilaktyki - liczba warsztatow i szkale

uzaleznien od substanciji psychoaktywnych, wczesnego | - liczba odbiorcow
wykrywania zagreenia tywaniasrodkdw odurzajcych,
NSP,srodkéw zasgpczych itp. dla rodzicéw, nauczycieli i
innych oséb i grup zwzanych z profilaktyk, edukacy
oraz rozwjzywaniem problemow uzataien

Cel 4. Wspomaganie dziata instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, stacych
rozwiagzywaniu problemow narkomanii poprzez:

1. | Prowadzenie dziata@informacyjnych i szkoleniowych - liczba dziata W ciggu catego
dotyczicych strategii rozwizywania probleméw - liczba odbiorcow roku

wynikajacych z uywaniasrodkdéw odurzajcych, substancii
psychotropowych i NSP

eApfe|youd

2. | Wspolpraca z Parafp.w. $w. Mikotaja w Gniewie w celu

organizowania zaf dla dzieci i mtodzigy, realizacji

pomocy psychologicznej i edukacyjnej

Cel 5. Pomoc spoteczna osobom uzafgonym i rodzinom o0s6b uzalénionych, a dotknietych

ubdstwem i wykluczeniem spoteczny, oraz integrowamiich zesrodowiskiem lokalnych z
wykorzystywaniem pracy socjalnej i kontraktu socjahego, w szczegdlrsai poprzez:

1. | Edukacja osob uzaleionych i ich rodzin w problematyce| - liczba dziata ) W ciagu catego
uzaleznienia i maliwoéciach podicia leczenia. - liczba odbiorcéw roku

2. | Wspieranie dziatareadaptacyjnych i pomoc w - liczba dziata
integrowaniu os6b uzataionych zesrodowiskiem - liczba odbiorcéw
lokalnym

V. ZASADY DZIALANIA | WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNE  J KOMISJI
ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Gminna Komisja Rozwzywania Probleméw Alkoholowych w Gniewie zostatavptana
na podstawie Zagrzenia Burmistrza Miasta i Gminy Gniew.
2. W skiad Gminnej Komisji Rozwzywania Probleméw Alkoholowych wchaogzosoby
przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozaywania Problemow Alkoholowych.
3. Zadania Gminnej Komisji Rozgaywania Problemdw Alkoholowych:
a) inicjowanie dzialA zwigzanych z profilaktyk i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych,
b) integracja spoteczna os6b uzalienych od alkoholu,
c) podejmowanie czyngoi zmierzagcych do orzeczenia o zastosowanie wobec osoby

uzalenionej od alkoholu obowrku poddania si leczeniu w zaktadzie lecznictwa



odwykowego,

d) wspétdziatanie z organami samguim i organizacjami pozagdowymi w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi oraz przemocy w rodkz,

e) kontrola przestrzegania zasad i warunkow zezwadesprzedalub podawanie napojow
alkoholowych, na podstawie upoi#veenia wystawionego przez burmistrza w art. 18 ust.
1i 8 ustawy o wychowaniu w trz&osci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

f) wydawanie opinii 0 zgodrigi lokalizacji punktu sprzeda napojéw alkoholowych z
uchwah Rady Miejskiej w Gniewie poprzedaaych wydawanie zezwatena sprzeda
i podawanie napojow alkoholowych,

g) wspétpraca z instytucjami, organizacjami i szkataw celu diagnozowania oraz
zapobiegania zjawiskom patologii i przemocy w rodkzi

4. Gminna Komisja Rozwkywania Problemow Alkoholowych w Gniewie przy wykovaniu
swoich czynnéci wspoipracuje z podinspektorem ds. profilaktykiuzalenien, ktéry
koordynuje prace ww. komisji.

5. Dla cztonkoéw Komisji ustalaghastpujace wynagrodzenie:

a) dla przewodnicego Komisji wynagrodzenie w wysala 400,00 zt brutto /stownie:
czterysta ztotych brutto/,

b) dla zasfpcy przewodniczcego Komisji wynagrodzenie w wysad@m 350,00 trzysta
pic¢dziesat zt brutto /stownie: trzysta pédziesyt ztotych brutto/.

c) dla sekretarza Komisji wynagrodzenie w wysakd50,00 zt brutto /stownie: trzysta
pigcdziesat ztotych brutto/,

d) dla cztonkéw Komisji wynagrodzenie w wysdgko 280,00 zt brutto /stownie: dwdeie
osiemdziegit ztotych brutto/.

Wynagrodzenie dla cztonkdéw Komisji przystuguje zgdy przepracowany miegi, ptatne

z dolu i obejmuje caloksztalt pracy zwanej z wykonywaniem dziatai czynnaci
przewidzianych w ustawie o wychowaniu w twe@sci i przeciwdziatanie alkoholizmowi.
Czionkowie zbieraj sie dwukrotnie w cigu miesjca, w tym na posiedzeniu Komisji w petnym
skladzie oraz na posiedzeniu zespolu w celu wykiengrzydzielonego zadania. Ponadto
cztonkowie Komisji petrd dyzury w Punkcie Informacyjnym mieszgzym st w pomieszczeniach
Miejsko — Gminnego €fodka Pomocy Spotecznej w Gniewie. Obstugaudd¢w odbywa si
wedtug harmonogramu ustalonego w trakcie posiedz€omisiji.
Za nieobecn& na posiedzeniach i/lub w pracach komisji ustatapgtcenia w nasjpujace]
WYSOKGCI:

- 40% przystugujcego wynagrodzenia brutto za nieobecnma posiedzeniach Komisiji,

- 40% przystugujcego wynagrodzenia brutto za niewykonanie zadaspau,



20% przystugujcego wynagrodzenia brutto za nieobec¢nma dyurze w Punkcie
Informacyjnym.

Cztonkom Komisji przystuguje zwrot poniesionycbsktéw z tytutu podrdy stuzbowych
dotyczcych szkolé oraz wyjazdoéw zwizanych z wykonywaniem czyném i zada

Komisji, wedtug zajczonych rachunkow i biletéw za przejazd.

. Wyptata wynagrodze oraz zwrot kosztéw podrg nasipi ze srodkéw finansowych

okreslonych w planie finansowym Miejsko — Gminnegdr@ika Pomocy Spotecznej w

Gniewie, Dziat 851, Rozdziat 85154 ,Przeciwdziagnalkoholizmowi”.

VI. PODMIOTY REALIZUJ ACE | WSPOLREALIZUJ ACE PROGRAM

Podmiotem realizagcym Gminny Program Profilaktyki i Rozwdywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomani jestieko — Gminny ®rodek Pomocy

Spotecznej w Gniewie, przy wspotpracy z:

1.

© 0 N o g b~ b 0D

N
P o

Urzedem Miasta i Gminy Gniew,

Gmirg Komisjg Rozwizywania Probleméw Alkoholowych w Gniewie,

Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatdrizemocy w Rodzinie,

Placoéwkami éwiatowymi dziatajcymi na terenie miasta i gminy Gniew,

Gminnym Grodkiem Sportu i Rekreacji w Gniewie,

Komisariatem Policji w Gniewie,

Powiatowy i Miejska Biblioteka Publiczry im. ks. Fabiana Wierzchowskiego w Gniewie,
Placéwkami medycznymi na terenie gminy Gniew,

Parafiami Rzymskokatolickimi z terenu gminy Gniew

Sotectwami gminy Gniew,

. Domem Pomocy Spotecznej w Gniewie,

. Organizacjami pozagdowymi.

Kazda jednostka gminy, ktora dysponujeodkami finansowymi w ramach Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwizywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziadani

Narkomanii dla gminy Gniew przedstawia M-GOPS smasanie z ich wykonania — za | potrocze

I za caty rok budetowy.

VIl. ZRODLA | ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Zrodiem finansowania Programu $rodki finansowe znajdage sé w budzecie gminy

Gniew na 2020 rok (Dziat 851 ,,Ochrona zdrowia”, Boat 85153 ,Przeciwdziatanie narkomanii”

oraz Rozdziat 85154 ,Przeciwdziatanie alkoholizmwpochodzce z optat za korzystanie



z zezwoléd na sprzeda napojow alkoholowych, o ktérych mowa w art 182 aust
w wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktére nie mpby¢ przeznaczone

na inne cele.

VIIl. REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU
Zadania z Programu realizowangdip przez caty rok 2021. Przy wspotpracy z podmiotami

wymienionymi w rozdziale VI. Szczegoétowy wykaz atah wymieniony jest w rozdziale 111 i IV.

IX. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

1. Opé&nienie inicjacji alkoholowej oraz korzystania z yoh substancji psychoaktywnych
wsrod dzieci i mtodzigy,

2. Podniesienieswiadomaci mieszkacow gminy Gniew wobec skutkéw naduvania
alkoholu, narkotykow i nowych substancji psychoaktych.

3. Zwiekszenie dospnasci profesjonalnej pomocy osobom uzal®nym
i wspétuzalenionym od alkoholu oraz innych substancji psychpaktych,

4. Dostarczenie informacji rodzinom z problemem htdowym informacji o méliwosciach
uzyskania pomocy terapeutycznej i psychologicznej.

5. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystujagcych w rodzinach, w ktorych wygiuje przemoc.

X. EWALUACJA GMINNEGO PROGRAMU

Biezace monitorowanie sytuacji w zakresie uzalen od alkoholu i narkotykoéw dostarcza
informacji do planowania dziala profilaktycznych oraz oceny ich skuteczoo Polega na
przeprowadzeniu cyklicznych badgopulacji osob dorostych, dzieci i miodzye ewaluaci
realizowanych w szkotach programéw profilaktycznyeimalizie sprawozdaz realizacji zad@a
oraz obserwacji potrzebsmwd os6b nadiywajacych alkoholu i oséb uzateionych.

Monitorowanie Programu o0znacza systematyczne afier analiz i interpretaci danych
w celu okrélenia efektywnéci poszczegolnych dziala Dane te g potrzebne do podejmowania
decyzji dotycacych rozszerzania, ograniczenia Ilub zmiany poszidnggh dziata
profilaktycznych realizowanych &wdd dzieci, mtodzigy oraz dorostych mieszka6éw miasta
i gminy Gniew oraz podejmowanych dziaterapeutycznych dla oséb uzalenych od alkoholu

I wspoétuzalenionych.



