Darmowe szczepienia dla dzieci przeciw HPV

W czerwcu ruszyt ogélnopolski program szczepien nastolatkdw przeciwko wirusowi brodawczaka
ludzkiego HPV. Bezptatne szczepienie przeciwko HPV dla chtopcow i dziewczat w wieku 12 i 13 lat
mozna wykona¢ w przychodniach podstawowej opieki zdrowotnej. Na terenie powiatu tczewskiego
realizowane sg one przez Szpitale Tczewskie SA, Medical Medycyna, NZOZ Pelmed, Pelplinskie
Centrum Zdrowia, NZOZ Medica, Przychodnie Rogowscy oraz NZOZ Medyk.

Co to jest HPV?

HPV to inaczej wirus brodawczaka ludzkiego, ktéry stanowi rodzine powszechnych i wysoce
zakaznych wiruséw. Znanych jest ponad 120 réznych odmian wirusa HPV, wsréd ktérych ponad 40
zakazamy sie drogg ptciowa. Niektdre typy wirusa HPV powodujg rozwdj raka szyjki macicy oraz majg
zwigzek z wystepowaniem innych rzadszych nowotwordéw, np. rak pochwy, sromu lub odbytu
(czasem jezyka lub gardta).

Wirus HPV nalezy do najbardziej rozpowszechnionego na swiecie. Wirusem tym zaraza sie niemal
potowa osbéb aktywnych seksualnie, najbardziej zas narazone sg mtode kobiety. U okoto 80%
organizm sam zwalcza infekcje, niestety u czesci osob zakazenie przybiera charakter przetrwaty, co
w zaleznosci od typu wirusa moze prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki macicy, raka sromu, raka
pochwy, raka odbytnicy, brodawek narzagddéw ptciowych.

Do kogo kierowany jest Program?
Powszechny program bezptatnych szczepien przeciw HPV jest skierowany do dziewczat i chtopcow

w wieku 12 i 13 lat.

W roku 2023 ze szczepien mogg skorzystaé dzieci urodzone w latach 2010 — 2011.
Szczepienia przeciw HPV dla dziewczat i chtopcdw w wieku 12 i 13 lat podawane sg w dwdch
dawkach. Odstep miedzy tymi dawkami wynosi od 6 do 12 miesiecy.

Czy szczepienia przeciw HPV s3 tez zalecane chtopcom?
Zakazenia HPV dotyczg obu ptci. Nowotwory ztodliwe i choroby zwigzane z zakazeniem HPV u

mezczyzn obejmuja: raka pracia, raka odbytu, a takze brodawki narzgdéw ptciowych (ktykciny
konczyste).

Szczepienia, ktérym poddadzg sie teraz chtopcy bedg w przysztosci chroni¢ réwniez posrednio
kobiety, ktore w ten sposéb unikng od nich zakazenia wirusem HPV. Zaszczepieni mezczyzni, ktdrzy
nie bedg nosicielami wirusa HPV, przerywajg faficuch zakazenia. To zmniejsza liczbe przypadkow
raka szyjki macicy oraz innych nowotworéw wywotanych przez HPV wsrdd kobiet.

Jak powstaje i jak dziata szczepionka przeciw HPV?
Szczepionki przeciw HPV sg preparatami oczyszczonych, wirusopodobnych czgstek VLP sktadajgcych
sie z gtdwnego biatka kapsydu L1 wybranych typdéw wirusa. Biatka wchodzace w skfad szczepionek

otrzymano droga rekombinacji genetycznej.

Szczepionke podajemy w postaci domiesniowej iniekcji, w miesiert naramienny. Szczepionka
mobilizuje uktad odpornos$ciowy do wytworzenia przeciwciat i uruchamia mechanizmy organizmu
stuzgce zapewnieniu dfugotrwatej odpornosci.



Przeciwciata, ktore powstajg po szczepieniu chronig przed zakazeniem HPV. W sytuacji kontaktu z
prawdziwym HPV optaszczajg go i uniemozliwiajg mu wnikniecie do komdrek nabtonka. W ten
sposéb nie dochodzi do zakazenia prawdziwym HPV.

Rodzaj szczepionki
W Polsce w powszechnym programie szczepien przeciw HPV bezptatnie dostepne sg 2 szczepionki:

e 2-walentana szczepionka Cervarix,

e 9-walentna szczepionka Gardasil 9.
Szczepionka 2-walentna (2vHPV) skierowana jest przeciw typom HPV-16 i HPV-18.
Wskazania do szczepien, oparto na udowodnionej skutecznosci szczepien u kobiet w wieku 15-25
lat oraz wykazaniu immunogennosci u dziewczat i kobiet w wieku 9-25 lat.
Szczepionka jest przeznaczona do profilaktyki zmian przednowotworowych narzgdéw ptciowych i
odbytu (szyjki macicy, sromu, pochwy, odbytu) oraz raka szyjki macicy i raka odbytu zwigzanych
przyczynowo z okres$lonymi onkogennymi typami HPV. Jako adiuwant zastosowano AS04.
Szczepionka jest zarejestrowana do stosowania dla oséb w wieku powyzej 9 lat.

Szczepionka 9-walentna (9vHPV) skierowana jest przeciw typom HPV 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52,
58. Moze by¢ stosowana jako ochrona przed zmianami przednowotworowymi i rakiem szyjki
macicy, sromu, pochwy i odbytu oraz brodawkami narzaddéw ptciowych konczystych zwigzanych
przyczynowo z okre$lonymi typami HPV. Jako adiuwant zastosowano hydroksyfosforosiarczan glinu.
Szczepionka jest zarejestrowana do stosowania dla oséb powyzej 9 lat.

Jak zapisac dziecko na szczepienie

Aby zapisaé dziecko na szczepienie przeciw HPV wystarczy umowié wizyte:

e przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP),
e przezinfolinie 989 (7 dni w tygodniu od godz. 7:00 do 20:00),
e W przychodni Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ)


https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienie-ktore-chroni-przed-rakiem

